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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

zima prichazi tiSe. Uklada
svét do chladnéjsich barev
a zve nas ke zpomaleni. Je to
obdobi, kdy si vice nez jindy
vazime tepla, Dblizkosti
a drobnych radosti kazdého
dne. Hrnek teplého caje, laskavé slovo nebo
chvilka ticha, ktera pohladi dusi, mohou mit
v zimeé zvlastni silu.

Pravé proto jsme jako téma tohoto Cisla
zvolili stesti Ne to okazalé a hlucné,
ale tiché, nenapadné — ukryté v obyCejnych
chvilich, ve vzpominkach, ve vztazich
a v pocitu, Ze nejsme sami. Stésti, které ¢asto
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objevime az tehdy, kdyz se na chvili zasta-
vime.

V tomto zimnim Obcasniku vas chceme
pozvat kK malému zastaveni. Najdete zde
pribéhy, vzpominky 1 okamziky z naseho
Domova, které pripominaji, Ze Stésti ma
mnoho podob a Ze muiZe rlst i v tichu a klidu
zimnich dnu.

Prejeme vam, aby byla letosni zima klidna
a laskava. Aby vam prinesla dost svétla,
pokoje a drobnych radosti, které zahrteji
1v chladnych dnech. n

Za redakci Obcasniku

Lenka Senkovi, feditelka



KALENDAR

Co nds ceka

Masopustni veseli

Tradicneé vas zveme na masopustni veseli.
Tésit se muzete na drobné obcerstveni, rej
masek 1 tematické vystoupeni. Prijdte si
uzit radostnou atmosféru masopustu!

Sovicky

Ceka nas jedineéné zaZitkové setkani
se sovami. Budete si je moct pohladit,
dotknout se jich, stravit s nimi ¢as nebo se
s nimi vyfotit. Takova prilezitost se jen tak

o Al
L

E Zderika Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Zabijacka

Prani se plni! Jeden z naSich seniord si
pral zazit pravou zabijacku — a diky spolu-
praci s Jeziskovymi vnoucaty mu toto
prani spolecné splnime. Zaroven tak
doprejeme celému nasemu Domovu
moznost prozit tuto tradi¢ni udalost.

Zdobeni velikono¢éniho stromu

Soucasti predvelikonoc¢ni kavarny, kde se
muzete setkat, popovidat si a vychutnat si
dobrou kavu, bude i zdobeni velikono¢niho

~ 7
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nenaskytne, proto urcité prijdte.
; stromu nasimi kraslicemi. Prijdte si uzit
tvorivou a jarni atmosféru.

E Roman Nehera, kaplan

Pozvani od kaplana

Rad bych vas srdecneé pozval ke spolecnému prozivani duchovnich
chvil v nasi kapli. Tato setkani jsou krasnou prilezitosti k zasta-
veni, ztiSeni i sdileni, jez nas mohou obohatit a posilit.

Obrad svatoblazejského pozehnani probéhne 3. tinora ve 14.30.
Prijdte si pro chvili klidu a poZzehnani do dalsich dni.

Spoleéna modlitba kfizové cesty nas bude provazet po celou postni
dobu - setkavat se budeme kazdy patek od 20. tinora vzdy ve 14.30. i

Stejné tak jste kdykoli vitdni na msi, bohosluzbach
a modlitbach ruzence, které se v nasi kapli pravidelné
konaji.
Tésim se na spoleCné prozité okamziky.
Vas kaplan Roman Nehera




TEMA CISLA

étégti j@ ig I{@ gmr@m Lenka Senkovd, feditelka

Stésti je jako strom - roste pomalu a nenapadné, vétsinou
z korenu, které nejsou vidét. V zimé se muze zdat, ze se
nic nedeéje. Krajina je tich4, vétve holé a svet zpomaluje.
Prave tehdy vsak strom odpociva, shira silu a pri-
pravuje se na cas, kdy znovu vykvete.

Podobné je to i s nami. Navenek prozivame
obyCejné dny, ale uvniti se rodi trpélivost
a pevnost. Kofreny naseho Stésti se Casto
skryvaji v malickostech — v laskavém slovu,
blizkosti druhych, pocitu bezpeci ne-
bo ve chvili smichu. Stejné jako strom potre-
buje zimni ticho, i my potrebujeme Kklid,
aby nase radost mohla rust.

Strom nevykvete pres noc. Kazdy den vsak
sili — 1 tehdy, kdy to neni vidét. A stejné tak
zraje i nase 3tésti. Casto si ho uvédomime
az zpétne, kdyz zjistime, ze tiché obdobi
bylo Casem dilezité pripravy.

Kdyz peCujeme o své kofeny — o vztahy, .
vzpominky a laskavost k sobé 1 k druhym — i iy M
vyroste z nich néco pevného a krasného. E
At je letoSni zima pravé takovym obdobim.

,V zimnim tichu roste to, co na jare rozkvete.”

été%ti VvV pf@méméﬁh é@gu Lenka Senkovd, feditelka

Stésti nema jen jednu podobu. Nékdy pfichazi hluéné - se smichem, hudbou
a spolecnym veselim, treba jako masopust. Jindy je tiché, ukryté ve vzpo-
minkach, klidu a obycejnych dnech, naptiklad v case postniho ztiseni.

Masopust byval obdobim radosti a setka- —
vani. Lidé se schazeli, hodovali a uzivali si
spolecné chvile, nez prisel ¢as zklidnéni.
Dnes na tyto dny vzpominame s ismévem
a nostalgii.

Po veseli prichazi ticho. Ne jako trest,
ale jako prirozena rovnovaha. Stejné jako
priroda potrebuje odpocinek, i clovék potre-
buje chvile ztiSeni, aby mohl znovu rust.
A praveé v tomto stridani — mezi smichem
a tichem, radosti a zamyslenim - se rodi
hlubsi Stésti. Takové, které ma pevné
koreny.



Jak se slavil masopust
aneb Jak se drive veselilo na Hané

Kdyz se fekne masopust, vybavi se rej
masek, vesela muzika a stoly plné dobrot.
V Tovacové tomu byvalo podobné. Obdobi
od Tri krald do PopeleCni stredy patrilo
k nejveselejsim Casim roku, kdy se lidé
chtéli pred postem naposledy poradné
najist a pobavit.

Rano prochazel méstem privod maskar —
medvéd s medvédarem, kominik, kobyla
1 rizné zertovné postavy. Masky navstévo-
valy domy, tancily s hospodynémi a zpestio-
valy den drobnymi zerty. Znéla hudba, Casto
1 improvizovand, protoZe o masopustu se
nikdo nebal vzit do ruky harmoniku
¢i buben.

Pavlina Schubertova, manazerka kvality

Nechybéla ani zabijacka a viné jitrnic
a tlaCenky se pak linula dvorem. Masopust
byl predevsim casem setkavani - lidé
odkladali starosti a usedali k jednomu stolu.
Vecer patril tanci a zpévu. Vrcholem byvalo
»<pochovani basy", kterym se veseli uzavielo
a zacal pust. I kdyzZ se tradice s Casem méni,
masopustni pravody v Tovacové dodnes pri-
pominaji dobu, kdy se cela obec spojila,
aby zahnala zimu a uzila si chvile spolecné
radosti.

Slovnicek

masopustnich pojmti
Masopust / ostatky

Obdobi veseli od Tti kralt do Popele¢ni
stfedy, spojené s hodovanim a privody
masek.

Maskary

Maskované postavy v pravodu —
medvéd, medvédar, kominik, kobyla
nebo rizné zertovné prevleky.
Zabijacka

Tradicni domaci priprava masa a dob-
rot. K masopustu neodmyslitelné pa-
trila viiné jitrnic, tlacenky a Skvarka.

Pochovani basy

Slavnostni konec masopustu. Basa se
symbolicky ,pochovala“ — a tim zacal
pust.

Vodéni medvéda

Stary zvyk, kdy maska medvéda dopro-
vazena medvédarem obchdazela dim
od domu, tancovala a prinasela veseli.

,Tradice Zije tak dlouho, dokud ji sdilime.”



Po cCase masopustniho veseli a obdobi
vanocni hojnosti prichazi cas, ktery nas
vede ke zklidnéni. Postni doba nebyva
o smutku, ale o navratu k rovnovaze a ke ko-
renim — k tomu, co je skutecné dulezité.
Pravé v takovém tichu muze stésti zapustit
hlubsi kofeny.

Postni Cas nam jemné pripoming, ze radost
nemusi vyristat z nadbytku. Ze nékdy
prospiva, kdyz védomé zpomalime,
omezime spotrebu a spokojime se s mensim
mnozstvim véci — ale s vétSi pozornosti
k sobé, k druhym a k obyCejnym dnum.
Stridmost tu neni ztratou, ale prostorem.
Ticho pak neni prazdné - je plné nadéje.

Zamysleni o postni

dobé ~

Drazi pratelé,

zima se pomalu prehupuje ke konci a dny se
nenapadné prodluzuji. S timto obdobim
prichazi i postni doba - Cas, ktery nas zve
ke ztiSeni a k obyCejnému lidskému zasta-
veni.

Postni doba nemusi byt chapana jako Cas
smutku. Spise jako prostor, kdy si mGzeme
dovolit zpomalit, nadechnout se a vSimnout
si toho, co v béZnych dnech snadno prehli-
zime. Je to obdobi, které nas pripravuje
na radost Velikonoc, ale zaroven nas uci
vazit si pritomného okamziku.

Zacina Popelecni stfedou (letos 18. inora) —
dnem, ktery nam pripomina krehkost
a konecCnost lidského Zzivota. Ne proto,
aby nas zneklidnil, ale aby nas povzbudil
k vdécnosti a pokore. K tomu, abychom svij
cas naplnili tim, co ma skute¢nou hodnotu.

Postni doba nas nevyzyva k velkym ¢intm.
SpiSe k malym zménam, které jsou v nasich
moznostech. K vétSimu tichu, k drobnym

Lenka Senkov@, feditelka

Stejné jako se po zimeé vraci jaro, 1 po postni
dobé prichazi svétlo Velikonoc. A Clovék si
pak casto uvédomi, ze pravé Kklidné
a skromnéjsi dny byly témi, které mu dodaly
silu, vnitini pokoj a pocit skutecného
Stésti.

projevim laskavosti, k trpélivosti k sobé
1k druhym. Kazdy si miiZe najit svou vlastni
cestu — a kazda je v poradku.

Soucasti tohoto obdobi je 1 modlitba krizové
cesty. Je to chvile, kdy mUzeme prinést své
starosti, radosti i vzpominky a byt s nimi
v tichu. Bez spéchu a bez pretvarky.
Pravdive.

Postni doba smeéruje ke svétlu. Pfipomina
nam, Ze zadna tma netrva vécné a Ze po ne-
klidnych, tézkych a narocnych dnech
prichazi nadéje. Kazdy z nas ji maze pro-
zivat po svém - v modlitbé, v rozhovoru,
v obyCejné blizkosti.

Preji vam, aby vas tento ¢as naplnil pokojem
a tichou radosti z nadéje, kterou Velikonoce
prinaseji.

Aby vam dodal klid, silu a otevrel srdce
radosti, ktera prichazi.

Vas kaplan



Zimni radosti:
anketa mezi klienty

aktivizaéni pracovnice

V kazdém cisle naseho obcasniku davame prostor také na-
sim seniorum. Tentokrat jsme se jich zeptali na vzpominky,
malickosti i radosti, které je provazeji zimnim obdobim. Odpovedi

jsou plné zivotni moudrosti, humoru i néznych momentu, které stoji za to
sdilet. Zveme vas k nahlédnuti do jejich pribehu a myslenek.

Otazky,
které jsme senioriim polozili

1) Jaka je vase nejmilejsi zimni
vzpominka?

2) K jakym ,kofenim"” se ve svém
zivote radi vracite?

3) Co vam v zimé dodava silu
a dobrou naladu? Nebo co vam
v zime déla radost — i malickou?

4) A pro pobaveni:
Jakym stromem byste se nejra-
deji stali a proc?

pani Jarmila

92 let

Zima byvala nejhezci,
kdyz jsem byla dité. Pocha-
zim z Némcic nad Hanou. Byl
tam jeden maly kopecek,
ale co jsem se na ném na-
jezdila, kdyz napadlo trochu snéhu!

Rada se vracim ve vzpominkach do détstvi.
Vzpominam na mamu, na domov, na bratra.
Mam treba vzpominku na to, kdyZ maminka
vydrhla ryzakem zem a ja s mym bratrem
jsme potom na ni hravali kulicky. Nebo kdyz
meél prijit Mikulas. To jsme si dali papuce
za okno a touzebné ocekavali, zda nam né-
co nalozi.

Diive jsem dlouhé zimni veCery travila
u rucnich praci. Bavilo mé vysSivani, pleteni
1 Siti. To mi délalo opravdu radost. Nyni uz
na to nevidim, a tak mi zbyva jenom te-
levize. Rada posloucham pisnicky.

A jaky strom bych chtéla byt? Mé je jedno,
jaky strom, ale musi to byt v lese. Mam rada
les.

pani Libuse

92 let

Vzpominam na to, kdyz jsme §
chodivali jako déti sankovat §i
a uzivali si bezstarostné
détskych radosti. Tam, kde
jsem bydlela, byl obrovsky
prudky kopec. Na sanich to jenom svistélo.
Byla to az nebezpecna jizda, ale nas to
tenkrat hrozné moc bavilo.

Rada se vracim ve vzpominkach do détstvi,
které jsem meéla opravdu krasné. Jsme tri
sourozenci a mame velmi pekné vztahy.
Vzdy jsme se méli radi a pomahali si.

Zda se mi, ze je letoSni zima hodné tmava.
Porad je zataZeno a velmi malo slunicka.
Takze, kdyz vyjde slunce, udéla mi to radost
a doda mi to energii.

Jako strom bych si vybrala lipu. Za prvé, ma
meékké Kkrasné drevo, ze kterého Sikovné
ruce udélaji nadherné vyrobky. Za druhé,
z lipového kvétu je vyborny lécivy ¢aj. Moje
maminka kdysi vysadila lipu. Sousedovy
vCely na ni chodily. Dnes uz by ta lipa méla
pres sto let.

pani Svatava

82 let

Nejhezci vzpominky na zimu
mam z mladi. Chodili jsme
lyZovat a sankovat.

Nejradéji se ve vzpominkach
vracim na nasSi chalupu.
Schazeli jsme se tam cela rodina. Chalupa je
vlastné takové nase rodinné dédictvi, co nas
spojuje. I dnes tam nase déti jezdi.

Zima je Cas odpocinku, takze rada odpoci-
vam. Treba koukdm na televizi. Nejradéji
mam pohadky.

Kazdy strom je krasny, ale kdybych si méla
vybrat, tak by to byla majestatna lipa.




CO SE DEJEV DOMOVE

Pozdarni cviceni v Domoveé

Na zacatku rijna probéhlo v naSem Domoveé
cvicné vyhlaseni pozarniho poplachu.
Smyslem tohoto cviceni bylo oveérit, Ze v pri-
padé mimoradné situace dokazeme zacho-
vat klid, spolupracovat a postarat se o bez-
peci vsech, ktefi v Domové ziji 1 pracuji.

CvicCeni se zucastnili profesionalni i dobro-
volni hasiCi z okolnich obci, kteri s nasim
personalem uzce spolupracovali. Zameést-
nanci si mohli prakticky vyzkouset postupy,
komunikaci i praci s evakuac¢nimi pomic-
kami, a to v prostredi, které co nejvice odpo-

E Milan Valenta, sprévce

vidalo skutecné situaci.

Abychom naSe obyvatele zbytecné nezaté-
zovali, roli evakuovanych osob prevzali
studenti Stfedni skoly verejnopravni TRIVIS
v Prostéjoveé. I jim patri podékovani za ocho-
tu a vstricny pristup.

CvicCeni probéhlo v klidné atmosféfe a uka-
zalo, Ze spoleCnou spolupraci a priprave-
nosti dokazeme zvladnout 1 narocné

okamziky. Pro nas je dulezité védét, ze bez-
peci nasich obyvatel je vzdy na prvnim
misté. m

,Kdo je pripraven, neni prekvapen.”

Modernizace oddéleni ReVital

Na oddéleni ReVital mame novou, krasnou

kuchyni. Moderni kuchynska linka je
vybavena vSemi potiebnymi spotfebici —
lednici s mrazakem, mikrovinkou, myckou
na nadobi, varnou deskou 1 troubou. Kuchy-

E Marcela Sugovd a Yveta Kubalikové, ReVital

né tak muze dobre slouzit ke kazdodennim
aktivitam nasich seniort, at uz pri priprave
drobného obcerstveni nebo pfi spole¢ném
vareni.

Probouranim zdéné pricky mezi kuchynkou
a jidelnou vznikl otevreny, svétly a velmi
vzdusny prostor. Nova jidelna s kuchyn-
skym koutem nabizi vice mista pro spo-
lecna setkavani a traveni volného casu.
Dominantou prostoru je velka televize s do-
macim kinem, ktera zprijemnuje spolecné
chvile.

Vérime, Ze se nova kuchyné a jidelna stanou
mistem, kde se budou nasi seniori citit
prijemné, bezpecné a jako doma. Prejeme
soucasnym 1 budoucim uzivatelim, aby si
tento prostor uzivali naplno a aby jim
prinasel radost z kazdodennich malic-
kosti. m



Setkani socidalnich pracovniku

E Kristyna Holoméikov@, socidalni pracovnice

Dne 4. listopadu se v nasem Domove pro seniory Tovacov N
uskuteénilo jiz 34. setkani sekce socialnich pracovnikii. )
Akci pofadala Krajska organizace APSS CR Olomouckého
kraje a programem provazela vedouci sekce, pani
Mgr. Bc. Martina Kurfiirstova z Domu senioru
FrantiSek v Namesti na Hané.

Setkani se konalo v prostorach jidelny
a zucastnilo se jej 84 odbornikl, prevazné
socidlnich pracovniki z celého Kkraje.
Uvodni slovo pronesla feditelka naseho
Domova, Mgr. Lenka Senkova, ktera ucéast-
niky privitala a stru¢né predstavila ¢innost
zarizeni. Nasledné vystoupil pan Marek
Svoboda, starosta mésta Tovacov, jenz pred-
stavil mésto i1 jeho bohatou historii.

Odbornou cast programu uvedl pan
Mgr. Be. Zbynék Vocka, vedouci odboru soci-
alnich sluzeb Olomouckého kraje. Zaméril
se na aktualni situaci v socialnich sluzbach
a na zmeény, které se v nejblizsi dobé pripra-
vuji. Svymi prispévky dale prispéli zdravot-
né-socialni pracovnici z Psychiatrické
l1éebny ve Sternberku a zastupci mikroregi-
onu Bystricka.

Soucasti setkani byla také prezentace
naseho domova, po niz nasledovala komen-
tovana prohlidka budovy a zahrady.
Tu vedly socidlni pracovnice Mgr. Kristyna
Holomcikova a Bc. Barbora Mastalifova.
Ucastnici mé&li moZnost seznamit se s pro-
sttedim domova, jeho fungovanim i posky-
tovanymi sluzbami.

Program byl zakoncen komentovanou pro-
hlidkou tovacovského zamku, vedenou pani
kastelankou Kvétou Zajicovou. Nechybél
ani vystup na véz s vyhledem do okoli.

Celé setkani probéehlo v pratelské, podnétné
a velmi profesionalni atmosféfe. Ucastnici
ocenili odborny program, ale i pohostinnost
naseho Domova a kvalitu jeho prezentace.

Na zavér dékujeme Domovu pro seniory
v TovaCové za umoznéni konani akce
a vSem zameéstnancum za jejich vstricnost
a pomoc prijeji pripravé. Dékujeme za profe-
sionalitu, ochotu a podporu. =

,Sdileni zkuSenosti je zakladem kvalitni péce.”
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Knihy,
které se dotykaiji duse

E Lenka Senkova, feditelka

Jsou knihy, které se ctou lehce, ale v srdci zustavaji dlouho.
Takové jsou pribéhy kanadského autora Willliama Paula Younga.
Nenapadné obalky skryvaji hluboké otazky o zivoté, vire, bolesti
1 nadéji. Jsou to knihy, které nas vedou dovnitr — k sobé samym.

Chatré

Nejznaméjsi autorova kniha Chatrc, vypravi pribéh otce,

jenz prisel o dceru a vraci se na misto své nejvétsi bolesti.
Pravé tam ho ¢ekd necekané setkani... s Bohem. Ne v kostele,
ale v chatrci uprostred lest. Kniha je podobenstvim o smifeni,
W PAUL YOUNG odpusténi a Bozi blizkosti tam, kde bychom ji necekali.

KFfizovatky

Hlavni hrdina knihy KriZovatky se na rozhrani zivota a smrti
ocita tvari v tvar vlastni prazdnoté. V symbolickém putovani
,Krajinou duse” dostava sanci pohlédnout na svij zivot jinyma
oCima. Je to pribéh o proméné a o tom, Ze nikdy neni pozdé
zmeénit smeér.

WM.PAUL

sOUNG Eva

Kniha Eva je pribéhem Zeny, ktera se po ztroskotani dostava
na zvlastni, nadcasové misto. Vypravi o stvoreni, Zenstvi,

bolesti 1 prijeti. Je hluboce duchovni, a pritom velmi lidska —
a zustava v ctenari dlouho po docteni.

Jak autor rika: ,Kazdy cloveék je pribeh, ktery Bih
vypravi svétu.” Nékdy potrebujeme pribéh druhého,
abychom pochopili ten svijj.

Uvedené knihy nejsou pouhou oddechovou cetbou.
Nenapadné vedou k zamysleni a mohou se stat tichymi
spoleCniky na cesté k sobé samym. Potési také,
Ze vSechny tri vysly i jako audioknihy. =

zdroj fotografii knih www.knihydobrovsky.cz




Dudaci Tryhuci

V nasem Domoveé jsme privitali dudacké duo
Tryhuci, manzele Lucii a Ondreje. Zahrali
nam ceské, moravské 1 slezské pisné, kte-
1é jsme si s radosti spolecné zanotovali.

Neslo vsak jen o hudbu. Dudaci nam poutave
vypraveéli o klasickych dudach, moravskych
gajdach 1 dalSich nastrojich. Velky ohlas
vzbudila také ukazka fujary, kterou Ondrej
sam vyrobil.

Setkani bylo nejen krasnym hudebnim
zazitkem, ale i pripominkou bohaté tradice

E Zderika Pospisilov@, aktiviza¢ni pracovnice

a remesla, které za témito nastroji stoji.

Dékujeme za krasny priliv energie, kte-
rou nam tento mily manzelsky par svou pri-
tomnosti predal. =
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Handacka basnicka
Pani Ludmila byla u nas teprve Kkratce,
kdyz se jeji dcera Zdena zminila, Ze jeji
maminka umi krasnou hanackou basnicku.
Ze ji skuteéné ovlada na vybornou, jsme se
mohli nékolikrat presvédcit — vzdy nam ji
s ochotou a radosti ve tvari prednasi.

Z dopisu pani Zdeny

E Gabriela Tuzincéinova, aktivizaéni pracovnice

Pozadala jsem proto pani Zdenu o zaslani
basnicky. Obratem nam ji poslala spolu s fo-
tografii maminky v hanackém kroji a ta-
ké s milym dékovnym dopisem, ktery nas
vSechny zahral u srdce. Dékujeme. n

Moje maminka nikdy nebyla Hanacka, cely zivot pracovala jako kucharka a uméla ty
nejlepsi hanackeé kolacky, které vice nez dvacet let pekla 1 na Hanacké baly v Tovacove.
Hanacky kroj méla obleCeny jen jednou, pri prilezitosti 650 let mésta.

Maminka zna basnicku od svého tatinka Bohumila Zapletala z Kovalovic-Osic¢an.

Vedu v Tovacové hanacky spolek, ale tuto basnicku jsem nikde nenasla, proto mé tési,
Ze praveé Domov pro seniory v Tovacove ji zverejni jako prvni. Za to Vam moc dékuji.
Maminka je u Vas dva mésice a je spokojena. Je spoleCenskd, ma rada déni kolem sebe

a tési ji programy, kterych se miize ucastnit. Jsem rada, ze se ji v Domoveé libi.

Dékuji vSem pecCovatelkam na oddéleni Vital 1,

zameéstnancim i vedeni domova za péci,

trpélivost a prostredi, které seniorim vytvarite.
Preji vSem klidny advent, krasné Vanoce a do nového roku jen radosti.

Zdena Ludvova, dcera pani Ludmily

Handckd zamilovand

E Ludmila Navratilova, uzivatelka DS Tovacoy, Vital 1

Dez sem s Tebo6 chodivaval tam k té bozi muce,
hobo-s méla na mé hobé a roko v mé roce.
Nasa laska bela hrob4, jak te kopke sena,

ze sta ale vedatri se jedna hodna zena.

Pred svajb6 sem mlovil ja sam! Ona bela néma!

Na vsecko jen kévla hlavo, jak dez jazyk nema.

Po svajbé sem ale poznal, co sem nechteél védét,
jak ji z hobe jazecesko, neprestava bezet!

V sukni chodi hlava domo, stara gaté nosi
ana mne to jazecesko bez prestani broési.

Hrncem nézné do mé hlave kazdické den praska,

abech meslim nezapomneél, jak vepada laska.

Od sésedo pres zidko se kazdé na nas diva,
abe na svy oce spatfil, jak de ofenziva.
Vseci chlape do nebe d6 a do pekla zensky,
kde jim na to jazecesko dajoé kolo mlénsky.

Ale Ze ten Zenské jazek kazdo tih6 pohne,
Toz ten jazek té mé staré e tem kolem pohne.

pani Ludmila




Jubilanti

V této rubrice si pripominame jubilanty za uplynulé ctvrtleti. §

Vsem oslavencum srdecné blahoprejeme. :

vital vital 1 Elén 2 2

Petr Z. 75 let Nadézda Z. 92 let Milada K. 94 let '6‘
Véra H. 86 let Miroslava B. 98 let Anna M. 98 let r’ﬁ\
Danuse L. 87 let %

Karel S. 87 let Vital A (o)

Jarmila K. 88 let Marie M. 92 let

Miroslava B. 08 let

ReVital

Anezka V. 80 let Vital B

Jana C. 80 let Frantiska S. 89 let

Jifi B. 89 let

Marie V. 95 let ot . <11
Vse nejlepsi!

~ -~ W @ P ® e
Vyznani Privitali jsme
¥ 1 panKarel, uzivatel DS Tovagov 23.10. pani Vyslouzilova J. oddéleni Vital

13.11. pani Nevtelova J. oddéleni EIGn 2

Tvou ste €, Boz €] . .
Rl 10st KEEin, Boze, mej, 13.11. pani Bejdakova B. oddéleni Vital

kdyz pribyvaji léta,

a shovivavost zachovej, 25.11. pan Kozak J. oddéleni Vital 1

kdyz obcas jsem co sketa. 17.12. pan Tulian J. oddéleni Eléin 2
22.12. pan Sperka A. oddéleni Vital
Ja neminim se zradnym stat

ac chyb mam celkem dosti

a o krase snim naporad, ege -

jen obcas kleju k zlosti. O p u Stl I 1 NAS

i 15.10. i Hola M. ddéleni Vital 1

Ma touha k zené nemizi pant ? @ ) S ) &

a milovani je mi snem 21.10. pani Bélkova M. oddgleni Vital
vsak nevim, co mne odcizi 3.11. pani Juhanakova M. oddéleni Vital
kdyz laska je mym domovem. 11.11. pan Peterka J. oddéleni Vital 1

. Sy . 30.11. pan Zelenka V. oddéleni Eldn 2
Kéz najdu dusi spriznénou ]

a v srdci usidli se mir. 13.12. pan Musil J. oddéleni Vital
At pfijmu co by milost Tvou 24.12. pan Hruby J. oddéleni ElGn 2

Tvé blaho, a ne horky pyr.
S laskou vzpominame.

vlastni tvorba pana Karla, 17. 9. 2025
sErée
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JAK SE STARAME
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Vzpominkoveé setkani
V prvnim listopadovém tydnu se v nasem
Domoveé uskutecnilo jiz ¢tvrté Vzpominkové
setkani. Probéhlo ve ctvrtek 6. listopadu
2025 v kapli svatého Jiri na tovacovském
hrbitové, ktera byla soucasti setkani poprvé
a dodala mu vyjimecnou distojnost.
Vzpominkovy obrad za obyvatele Domova,
ktefi nas v uplynulych meésicich opustili,
vedl pan kaplan Roman Nehera. Bohosluzbu
doprovazela varhanni hudba a zpévacky

z mistniho sboru. Zucastnily se ji rodiny
zesnulych, obyvatelé Domova 1 zaméstnanci.

Po bohosluzbé se ucastnici vydali pravodem
k Domovu, kde byly zapaleny plovouci
svicky se jmény zesnulych a symbolicky
vypustény na jezirko — jako tiché rozlouceni
a uchovani vzpominky.

Setkani pokracovalo neformdlnim poseze-
nim u kavy, pri kterém zaznély vzpominky,
kratké pribéhy i slova blizkosti. Vérime,
Ze v této tradici budeme moci pokracCovat
1v dalSich letech. m

»1 kdybych sel temnym tdolim, nebudu se bat niceho zlého,
nebot'ty jsi se mnou.” (Zalm 234)

Jeziskova vnoucata

E Jarmila Hrdiborskd, vedouci socidlné zdrav. Gseku

Stésti ma casto podobu drobnych gest a lid-
ské pozornosti — a prave takové okamziky
prinasii projekt Jeziskova vnoucata.

Tento projekt Nadacniho fondu Ceského
rozhlasu uz nékolik let prinasi radost

PECE SRDCEM

§ 7 W R i

“*JAK SE STARA

seniorim po celé zemi. Lidé si na webu
projektu vybiraji prani seniord a plni je -
od drobnych darkt aZ po vysnéné zazitky.
Cilem neni jen darovat véc, ale hlavné
darovat pozornost a pocit, Ze na seniory
nékdo mysli.

Do projektu se pravidelné zapojuje také DS
Tovacov. Letos se zapojilo celkem 8 senioru.
Prani nasSich klienti se jiz zacCala plnit
a kazdé z nich vykouzlilo usmév a Casto
1 dojeti. Darky 1 drobné projevy laskavosti
pomahaji zmensSit osamélost a prinaseji
radost do kazdodenniho Zivota.

Dékujeme vSem darcim a dobrovolnikiim
za podporu. Nase diky patfi 1 vam, mili
seniofi — vase prani maji smysl a tési nas,
Ze pri jejich plnéni muzeme byt soucasti
okamzik, které vam délaji radost. =



Laska k hudbé

Gabriela Tuzinéinova, aktivizaéni pracovnice

Pana Pavla provazi hra na housle po cely
Zivot. Zacal uz v détstvi a neprestal ani bé-
hem zakladni vojenské sluzby, kde se setkal
s dalSimi muzikanty a spolecné zalozili
kvarteto. Pozdéji hraval také v Olomouci,
v moravské filharmonii v Reduté.

Kdyz pan Pavel nastoupil do naseho
Domova, privezl si s sebou i své housle,
na které hraval pravidelné. S pribyvajicimi
roky vSak neni hra na tento nastroj tak snad-
na jako driv, a tak housle vétSinou odpocivaji
ve futralu.

Nedavno se vsSak stalo néco Kkrasného:
béhem delsiho povidani pan Pavel housle
opét otevrel a zacal na né hrat — jen pro me.
V pokojicku se pod jeho rukama rozeznély
vznesSené tony tohoto uslechtilého nastroje.
Bylo dojemné pozorovat radost a noblesuy,
s jakou pan Pavel hraje, i Stésti, které se mu
rozzarilo ve tvari. Za tento nezapomenutelny
zazitek mu ze srdce dékuji. m

I ,Laska k hudbé nestarne.”

o

Pohlazeni hudbou
a darovany gramofon

Daniela Némeckova4, Vital B

V rijnu jsme na oddéleni oslavili 89. naroze-
niny pani Frantisky. Personal ve spolupraci
s jeji rodinou pripravil oslavu s prijemnym
posezenim u kavy, zakuski a sklenky lahod-
ného sektu spolecné s ostatnimi uzivateli.
Pri této prilezitosti vénovala pani Frantiska
nasemu oddéleni gramofon, aby si hudbu
mohli spole¢né uzivat vSichni seniori.

Pro¢ praveé gramofon?

Pani Frantiska fika: ,Hudba mé vzdycky
tésila. A tak jsem si rekla, Ze by mohla délat
radost I ostatnim. Doma mi zudstalo mnoho
LP desek a tady se mtiZou hodit.”

Diky jejimu krasnému daru si mohou seniori
poustét oblibené melodie, spoleCné vzpomi-
nat a travit spolu prijemné chvile naplnéné
hudbou.

Pani FrantiSce srdecné dékujeme za jeji las-
kavost a prejeme ji pevné zdravi a mnoho
dalsich hudbou naplnénych dni. =

V A '\ U "‘hh’m;-—-——f'-—;"““"" :

»+Hudba uklada vzpominky
do tond."
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Kroky pro radost

Gabriela Tuzinéinova, aktivizaéni pracovnice

Pan DusSan z oddeéleni Vital 1 se vzdy tési
na nacvik chuaze ve vysokém choditku.
Kdyz mé rano zahlédne, hned se pta:
,Budeme dneska chodit?” A trikrat tydné
opravdu chodime.

Projdeme spolu oddéleni, povidame si a ces-
tou pan Dusan casto sklidi pochvalu od os-
tatnich. Dokaze se s choditkem dokonce
1 rozbéhnout, narovnat se a ukazat, Ze to
stale zvlada — a to mu déla velkou radost.
Na konci si vzdy slibime, Ze pristé pijdeme
znovu. Pan Dusan vi, jak moc pohyb pomaha
k udrzeni sobéstacnosti, a j4 mam radost,
Ze mu mohu zprijemnit den. Tyto malé
chvile mi pripominaji, jak velky smysl ma
nase prace. m
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I »Sila je v téch, kteri kraci dal.”

| ZAVRETE UZ KONEENE
kNO.! ZALINA NAM BYT
HORKO /1

M;\/y\ POCIT, ze NAM
TAIL)
J v Y
NEco yreiTe!
UZ PODLE TOHO,

JAK \E.__io‘/l‘;

HED

HUMOR A ZABAVA

,Neni’ patndctého,
neberes v drustvu
plat. Tak proé délds
stojlu ?

P ) S . ’ me . A y 4 "y
plenFtaml Slohll pain autns) - - »~_  Humor je koreni Zivota...
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Nehas, dne pfed vecerem. <
Nehdzej cos nezasel. %
Nechval co té nepali. z
Nekupuj flintu do Zita. E
Nesklizej, knihu podie obalu. ]<>
Nesud’ zajice v pytli. >

Poznate znama prislovi? Bavsen, interet

Ce.

délaji ¢lovéka.

kou. 2) Ranni ptace dal doska
Saty

hlebem. 6)

¢i Zens
ém c

v,
v

Kdo po tobé kamenem, ty po n

sent:

3) Nic se neji tak horké, jak se uvari. 4) Kdyz se kaci les, tak litaji tfisky.

)
)
)

1) Kam Gert nemiiZe, tam nastr
7) Pes, ktery stéka, nekouse. 8) Mluviti stiibro, mlceti zlato.

Re
5

Pranostiky

A_—. - F
Leden ’ Unor Bfezen

Leden jasnyg, roéek krdsny. Bk h bodimias Breznové slunce mad krdtké ruce. )
a Hromnice o hodinu vice.

Leden studeng, duben 2eleny. " Biezen, 2a kamna viezem. ﬂ

Na svatého Blazeje i

Mnoho snéhu v lednu, slunce jesté nehreje. Jestli brezen koich stdhl,

ho hiibi : | dub id b ém sdhl.
mnoho hiibi v srpnu V doru, kdy3 skiivan 2pivd, | uben rad by po ném sd

Kdyz je leden bilg, velkd zima potom byva. | Suchg brezen, mokrg mdj, b
Je sedldkovi milg. ' bude humno jako rdj.

Jestli dnor honi mraky,
4 Je-li teplo v lednu, stavi biezen snéhuldky. 0 svaté Albiné
sahd bida ke dnu. Je uz u nds po 2imé.

/& wiiE




Kviz - Andél na hordch

Cerpdno z internetu

MO AA

HUMOR A ZABAVA
q
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1) Gustav Andél nejdfive na zimni
rekreaci nechtél odjet.
Pro¢ zménil nazor?

6) Kdo je rezisérem filmu
Andél na horédch?

O Martin Fri¢
© Karel Zeman

@ Bofivoj Zeman

@ Nechtél byt na pokoji s kolegou, ktery
tam je také vyslan

@ Pohadal se s manzelkou a nakonec rad
odjede z dusného prostredi
7) Andél neni Gplné sportovné nadany.

Zjistil, Ze na stejny pobyt jede také oL A wn s Ll
Oz e Krome lyzovani vsak vyzkousi jeste

synova pritelkyné a ma v planu sledovat,

jak se chova

2) Jaké je povolani Gustava Andéla?

O Revizor dopravniho podniku
@ Ucetni ve velkém zavodu
@ Vysoce postaveny ufednik

3) S kym nakonec Andél sdili pokoj
na zotavovné?
O S referentem Puleékem

@ s udrzbaiem, jehoz potkal na letni
rekreaci

@ Na pokoji je sam

4) Jak se jmenuje Andéltv syn?
O Gustavml.

© Bohumil
@ Mirek

5) Vite, kde se odehrava film

Andél na horach?
@ V hotelu Morava v Tatranské Lomnici
@ V hotelu Morava na Strbském plesu

@ V hotelu Orava na Lomnickém Stitu

jeden sport, ze kterého je nakonec
nadSeny. O jaky sport se jedn@?
O Bobovani
@ Brusleni na ledé
@ sankovani

8) Kterd herecka hraje Vérkuy,
pritelkyni Andélova syna?

@ Hana Maciuchova

@ Jana Preissova

@ Milena Dvorska

9) Byl planovan také treti film
s Gustavem Andélem, na kte-
ry vS§ak bohuzel nedoslo.
Vite, jak se mél jmenovat?

O Chalupaieni s Andélem

© Andél v Pafizi

@© Andél u mote

10) Jak oslovuje Vyhlidka svou Zenu,
kterou hraje Stella Zazvorkova?
O Hanicka
@© Manicka
@ Janicka

Reseni:

1)C 2)A 3)A 4)C 5)A
6)C 7)C 8C 9)C 10)B



PODEKOVANI

Podékovani
nasemu zrizovateli

Lenka Senkova, feditelka

V 4
. ‘
Olomoucky kra;

V letoSnim roce jsme v Domové potrebovali
resit nékolik dilezitych investic souviseji-
cich s bezpecim a pohodlim nasich klientq.
Nas zrizovatel na tyto potfeby reagoval
s velkou podporou, za coz mu patfi nase
uprimné podékovani.

Diky poskytnutym prostredkim jsme mohli
poridit novy konvektomat, nouzové osvét-
leni v budoveé, vytah v budové B, dvé schodis-
tové plosiny, vysokootackovou pracku
a profesionalni sestavu pracka + susicka.
Tyto investice nam pomahaji zvySovat
kvalitu sluzeb a vytvaret prostredi,
ve kterém se nasi klienti citi bezpecné
a dustojné. Velmi si vazime ochoty a rych-
losti, s jakou byly nase pozadavky vysly-
seny. m

»Malé kroky pro lepsi domov.”

Slovaq, kterda hreji

V uplynulych meésicich jsme obdrzeli
nékolik podékovani od rodin nasich klientd.
Kazdé z nich nas velmi potésilo a pripo-
mneélo nam, jak dulezita je prace, kterou
kazdy den vykonavame.

Nékteré z téchto dopisti byly velmi osobni
a plné vzpominek. S velkou pokorou proto
sdilime alesponn nékolik vét, které nas
obzvlast dojmuly.

Vsechna tato slova jsou pro nas velkym
povzbuzenim. Pripominaji nam, Ze péce
neni jen prace, ale také vztah, blizkost a kaz-
dodenni drobné kroky, které maji smysl.

Dékujeme rodinam za davéru i za to, Ze se
s nami o sva slova podélily. m

»Dékuji je malé slovo,
které dokaze zahfat na dlouhou dobu.”

Srdce pro kapli,
hlas pro radost

Andrea Klimesova, aktiviza¢ni pracovnice

Do nasi kaple pravidelné dochdazeji pani Gro-
musova a pani Konecna, které s radosti
doprovazeji bohosluzby pana kaplana svym
zpévem. Jejich zpév prinasi do kaple radost,
pokoj a duchovni hloubku a obohacuje nase
obyvatele.

Podékovani patrfi pani Gromusové také
za krasné kvétinové vazby, které s laskou
vytvari pro nasi domovskou kapli. Diky jeji
péci a vkusu je kaple vzdy plna Zivota
a krasy.

Dékujeme obéma za jejich Cas, laskavost
a oddanost 1 za milou a obohacujici spolu-
praci. m

Lenka Senkovd, feditelka

,Uptimné dékujeme 2a pééi a lidskost,
kterou jste vénovali nasi mamince.

,»,BYla u vds $tastnd a odchdzela v pokoji
— vase prdce pro nds méla velky
vgjanam.

,Vazime si vasi trpélivosti, laskavosti a
dety, kterou jste projevovali kaddy den.

,,Dékujeme, 3e jste dokdzali naseho
tatinka rozesmat i v t&skgjch chvilich.

,ySetkani, které jste pripravili, bylo plné
skromnosti a citéni — odchdzela jsem
s klidem v dusi.
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PODEKOVANI
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Podékovani

Materské skole v Tovacoveée

Milé déti, vazené pani ucitelky,

radi bychom vam touto cestou podékovali
za celorocCni spolupraci, vstricnost a radost,
kterou nam pravidelné prinasite. Vase
navstévy a vystoupeni — pri oslavach jubi-
lant,, masopustnich privodech i dalSich
prilezitostech — vzdy krasné zpestri den
nasich seniorli. Basnicky, pisnicky i veselé
masky dokazou rozzarit tvare a probudit
vzpominky, které hreji u srdce.

Velmi si vazime casu a péce, kterou vénujete
pripravé jednotlivych vystoupeni. Je dojem-
né sledovat, jak se svét déti a svét seniora
prirozené propojuji — s upfimnosti, radosti
a laskavosti, ktera opravdu nezna vék.

Podékovani
~Cteci babicce”
E Lucie Neuerovd, aktivizaéni pracovnice

S nasimi seniory jsme se zapojili do projektu
Celé Cesko ¢te détem. Chceme vefejné podé-
kovat pani Jarmile, ktera pravidelné dochazi
Cist do mistni materské Skoly, kde se na ni
tési spousta malych deéti.

Timto nasi ,Cteci babicce” srdecné
dékujeme. Svym casem a laskavosti pomaha
rozvijet détskou fantazii a zaroven krasné
propojuje svét naSich seniord se svétem
téch nejmensich. m

Gabriela Tuzinéinova, aktivizaéni pracovnice

Dékujeme vam za Cas, ktery vénujete pripra-
vam vystoupeni, kterymi nas vZdy potésite.
Dékujeme za vSechny usmeévy, které k nam
prinasite, za védomi, Ze na nas Domov
myslite a za pocit, Ze na nas svéet nezapo-
mina. TéSime se na dalsi setkani s vami.

a zameéstnance

Za vsechny obyvatele
Domova
pro seniory
v Tovacoveé
dékujeme. m




ZE ZIVOTA V DOMOVE

Den stromu
v barvéach podzimu

E Andrea Klimesova@, aktiviza&ni pracovnice

20. fijna si kazdoroCné pripominame Den
stromu - svatek, ktery upozornuje na vyz-
nam stromu pro nasi planetu i1 nas kazdo-
denni Zivot.

Je to Cas, kdy priroda hraje vSemi barvami
a listi se tise snasi k zemi. Stromy pomalu
ztraceji svou letni zelen, ale zaroven
nabyvaji zluté, Cervené tony, které vytvareji
neopakovatelnou atmosféru.

V Domové pro seniory ma tento cas své
zvlastni kouzlo. Seniofi Casto vzpominaji
na své détstvi, kdy sbirali barevné listy
cestou do skoly, susili je mezi strankami
knih, nebo lepili do podzimnich vykresu
svych deti.

Podzim je pro mnohé obdobim reflexe,
tichym Casem, kdy se vzpoming, bilancuje
a zaroven tési z drobnych radosti kazdoden-
niho zivota.

Strom je symbolem trpélivosti a pevnosti,
protoZe jeho hluboké koreny zajistuji stabi-
litu a jeho pevny kmen symbolizuje vytrva-
lost. Pomalu a jisté roste a sili, cimz ziskava
zkusenosti a odolnost vii€i neprizni osudu,
podobneé jako lidé, kteri tak nachazeji vnitini
silu a oporu. m

Dotek podzimu

E Jana Chaldnkové, koordinator

Opét je tu podzim. Listi za¢ina opadavat, den
se krati, objevuji se prvni podzimni mraziky.
Dychtivé nastavujeme tvar jesté teplému
slunicku, ale uz vime, zZe se brzy budeme
halit do ¢epic, rukavic a kabatt.

Abychom nasim obyvatelGm pripomnéli,
jaké krasy podzim skytd, vyzdobili jsme jim
nase oddéleni vSim, co podzim nabizi.
Krasné barevné kvéty chryzantém a vresq,
rizné druhy dyni, plody rakytniku, ovoce
i Sipky, kastany, zaludy, ofechy a listi vSech
barev. Mohli se pokochat okem, sahnout si,
privonét si a pripomenout si, jak vypadala
jejich zahrada na podzim, jaké dobroty
z plodu prirody pripravovali.

A nezistalo jen u vzpomindni. V ramci
aktivit si upekli zavin z jablicek k odpoledni
kavé nebo caji z lipového kvétu, a jesté je
ceka varfeni dynové polévky pro zahrati
a pro zdravi. I toto rocni obdobi je mozné
prozit naplno. Prosté, i podzimnimi dny se
lze ,protancit” bez chmur a splinu. m
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

Plody podzimu

Podzim nam neprinasi jen chladnéjsi dny
a barevné listi, ale také bohatou urodu.
Sklizime jablkaihrusky a lesy jsou plné hub.
A tak jsme si s nasimi seniory mohli pripra-
vit Strudl, zapékana jablicka i vybornou
smazenici z riznych druha hub.

SpoleCné vareni provonélo cely Domov

a navodilo prijemnou podzimni atmosféru,
kterou jsme si vSichni s radosti uzili. m

Podzimni vuné
v hasem Domoveé

Podzim k nam dorazil v plné sile s barevhym
listim, chladnéjSimi rany a vini jablek
a skorice. Nasi obyvatelé se rozhodli toto
obdobi uzit naplno a kazdy den vénovali jiné
podzimni pochoutce.

SpoleCné jsme si pripravili jablecny zavin,
ktery provonél celou kuchyn. Kazdy pridal
ruku k dilu, nékdo krajel jablka, strouhal,
jiny valel tésto nebo pridaval skorici.
Vysledek stal za to.

Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice

DalsSi den jsme se zahrali u plotny prii pri-
praveé dynové polévky. Jeji syta barva a jem-
né nasladla chut pripomnély, jak pestré
a chutné muze byt vareni.

K dokonalosti uz chybél jen salek teplého
Caje. Proto jsme si uvarili lipovy kvét, kte-
Iy jsme si v 1été sami nasbirali a nasusili.
Jeho viiné krasné doplnila podzimni pohodu
naseho Domova. m



Svaty Martin

E Mirka Andrlov@, aktivizaéni pracovnice

Letos jsme v nasem Domoveé oslavili svatek sv. Martina pfimo v jeho den, 11. lis-
topadu. Zivot tohoto svétce jsme si pripomneli stinovym divadlem, které pripra-
vily aktivizacni pracovnice, a spolecné jsme si zazpivali svatomartinskou

koledu.

,Na svatého Martina, zima uZ nam zacina.”

O obcCerstveni se postarala pani Némcova
z kantyny, o dalSi program pak seniorky
z Majetina vystupujici pod nazvem Bajec-
ny Zzensky, které pro nas pripravily dve
tanec¢ni vystoupeni a navodily prijemnou
atmosféru.

Program se natolik vydaril, ze se k vystupuji-
cim spontanné pripojil 1 pan Karel z od-
déleni Vital se hrou na housle. Protoze slo
o posledni spole¢nou zabavu pred zacatkem
adventu, nechybél ani tanec a radost ze spo-
le¢né straveného odpoledne. m
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Tradiéni podzimni
vylov rybnika
E Andrea Klimesova, aktiviza&ni pracovnice

Jako kazdorocné jsme se iletos vydali k Hra-
deckému rybniku v Tovacové, abychom si
uzili jedinecnou atmosféru vylovu.

Tento tradi¢ni podzimni ritual se stal nejen
oblibenou akci mistnich, ale i dualezitou
udalosti pro nase obyvatele domova, ktefi se
na neéj vzdy tési s velkym ocekavanim.
Hradecky rybnik nas okouzlil svou pod-
zimni atmosférou, klidna hladina, barevné
listi a vliné prirody vytvorily témer pohadko-
vou kulisu. m

Adventni vénec:
tradice, kterd spojuje

Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Vyroba adventniho vénce je krdsnym pred-
adventnim ritualem. Nejde jen o dekoraci —
je to chvile, kdy Domov provoni jehli¢i a my
se setkavame pri spolecné tvorbé, ktera nam
prinasi radost.

Nas vénec je nyni hotovy a zdobeny ¢tyrmi
svickami, z nichz kazda predstavuje jednu
adventni nedéli. Az si v nedéli zapalime
prvni svicku, spolecné se budeme tésit
na nadchazejici adventni obdobi. m

Zehndani
adventnich véncu

V nasem Domové se naplno rozbéhly
pripravy na prichod adventu. Spo-
leCné s uzivateli jsme vyrabeli ad-
ventni vénce, které se staly krasnou
ukazkou tvorivosti, Sikovnosti i ra-
dostné spoluprace. Kazdy z nich nesl
osobity rukopis svého tvirce a celou
praci provazela atmosféra ocekavani
blizicich se svatku.

Slavnostni chvile pokracovala v kap-
li, kde pan kaplan vénce poZehnal.
Tento tichy okamzik dodal pripravam
duchovni rozmér a pfipomnél pravy
vyznam adventu. Celou udalost do-
plnil jemny zpév dam, které do kaple
pravidelné dochazeji.

Adventni pripravy tak u nas probéhly
v duchu radosti, pospolitosti a klid-
ného ocekavani Vanoc. m




PFipravy na svatky
pIné pohody

E Zderika Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

<

Zacal adventni ¢as a my jsme se pustili
do predvanocni vyzdoby. Nase Sikovné
pecovatelky se staraji o to, aby bylo oddéleni
krasné a prijemné vyzdobené. SpoleCné
se seniory prikladame ruce k dilu a tvorime
ruzné dekorace, napriklad ozdobny truhlik.
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Pustili jsme se také do pecCeni cukrovi.
PerniCky nam sly pékné od ruky a zane-
dlouho se chodbami linula viné hrebicku
a skofice.

Tyto spolec¢né chvile si opravdu uzivame. m

~

Kouzlo Vanoc zacina v kuchyni

Pripravy na Vanoce u nas v Domoveé provazi E Andrea Klime$ové, aktivizaéni pracovnice
hrejiva atmosféra a viiné cerstve upeceného ,
cukrovi, které nam pripomina domov.

Spolecné peceni je pro nas chvili setkani,
sdileni i vzpominani na oblibené druhy
cukrovi, které k Vanocim neodmyslitelné
patri.

Se seniory jsme proto s radosti pripravili
pernicky, linecké cukrovi 1 vanilkové
rohlicky. Diky tomu si mohou kazdou
adventni nedéli, kdy spolecné zapalujeme
svicky na adventnim vénci, vychutnat své
nejoblibenéjsi cukrovi a uzit si kouzelny cas
ocekavani Vanoc. m




Opusténda babovka

Nékdy staci malo, aby nam chybélo to nejdulezitéjsi — spolecné setkani. Maly piibéh
z adventniho vikendu pripoming, ze i obycejna babovka muze vypravet o blizkosti,
trpélivosti a nadéji, Ze se brzy znovu sejdeme.

Lenka Pazderovd, Vital A
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Druhy adventni vikend zustala ve spolecné
jidelné na oddéleni Vital A opusSténa
babovka. Babovkova forma byla prichystana,
aby opét prinesla radost v podobé vonavé
oriSkové babovky. Jako uz mnohokrat by se
u stolu sesli spolubydlici z oddéleni, popijeli
kaficko a s chuti si k nému prikusovali
babovku. Prisli by si popovidat a zavzpomi-
nat u dobrého zakusku.

et

Mikulasskéa nadilka

Zdenka Pospisilovd, aktivizaéni pracovnice

Ani letos nas v Domové neminula tradi¢ni
Mikulasska nadilka. Svaty Mikulas dorazil
se svou vérnou druzinou, kterou tvoril
puvabny andél a dva rozverni Certi. Za bas-
nicku dostal kazdy sladkou odménu.

Jejich prichod vykouzlil dsmévy na tvarich
vSech obyvatel i zaméstnancu. =

Tentokrat se vsak druhy adventni vikend
vyvinul jinak. Obyvatelé oddéleni Vital A
neprisli. Zastali ve svych pokojich, proto-
Ze vétsSina z nich méla nezvanou navstévu.
Zavital k nam ,moribundus”. Pfinesl s sebou
kasel, rymu, teploty a velkou unavu. Byl
neodbytny a navstivil témér kazdy pokoj.
SpoleCnym usilim se nam jisté podari tohoto
nezvaného hosta vyprovodit za dvere
pokojli, oddéleni, a nakonec i celého
Domova. A pak se znovu sejdeme u kaficka
s babovkou a po sousedsku si popovidame —
tak, jak to mame radi. m

,KdyZ chybi
setkani, uvédomi-
me si jeho skutec-
nou hodnotu.”




H u d e b ni set ké ni n Andrea Klimes§ova, aktivizaéni pracovnice
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Do naseho Domova opét zavitali zaci Zakladni umeélecké skoly v Tovacove,
aby nam jiz tradicné zprijemnili den svym hudebnim vystoupenim.

Jejich navstévy se staly milou soucasti roku a vzdy prinesou do naseho
prostredi radost, energii a krasnou atmosféru.

Mladi hudebnici nam predstavili
ukazky své prace na ruznych
hudebnich nastrojich. Zaznély
melodie na trubku, housle, kytaru
i klarinet. Program obohatil také
zpév déti, ktery vsechny pritomné
rozezpival.

Je vZdy krasné pozorovat, jak jsou
zaci Sikovni, jaké deélaji hudebni
pokroky a jaky vztah maji k hudbé.
Jejich vystoupeni nebylo jen tech-
nicky skvélé, ale také plné srdce
a nadseni, a pravé to zanechalo
v nasich seniorech hluboky dojem.
Dékujeme vSem vystupujicim
za Jejich cas, péci a ochotu
rozdavat radost. UZ nyni se téSime
na dalsi spolecné setkani. m
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S po I ec ne o VC| n OC | c h E Eva Hlusi a Jana Pohlodkov@, Elan
Vanocni svatky patfi mezi nejkrasnejsi ob- j ‘
dobi roku. A prestoze je vétSina nasich se-
niord netravi doma s rodinou, duch Vanoc

u nas rozhodné nechybi. Pecovatelky se
snazi vytvorit krasnou vanocni atmosféru.

Pripravy obvykle zacinaji uz na zacatku
prosince, kdy si spolec¢né zdobime oddéleni.
Spolu s aktivizaCni pracovnici se Kklienti
podle svych schopnosti poustéji do vyroby
adventnich véncd ¢i svicnG. Nechybi ani
peceni pernickl a dalsiho cukrovi - ti Sikov-
néjsi se do peceni poustéji i sami.

Spolecné s pecovatelkami také zdobi
vanocni stromecek a trénuji pamét opakova-
nim znamych vanocnich koled.

Stédry den byva slavnostni. Kdo ma zajem,
posedi vecCer u svatecné prostreného stoluy,
zazni koledy, rozsviti se stromecek a ne-
chybi ani lahvinka dobrého vina. m

,Kouzlo Vanoc vznika z malickosti, které sdilime.”




Kouzlo dfeva v adventnim ¢ase
aneb Vystava na Stfedni Skole fezbdrské

V patek 12. prosince jsme se tradicné vy- Gabriela Tuzin&inovd, aktivizaéni pracovnice
pravili na vanocni prezentacni a prodejni
vystavu na Stredni skolu rezbarskou

v Tovacove.

N~

Vystavy, které skola porada dvakrat rocne,
si nenechavame ujit — vzdy obdivujeme
sikovnost studentt a jejich schopnost vtisk-
nout drevu dusSi. Tentokrat nas potésily
zejména vyrobky s vanocni tematikou.

Skola nabizi odbornou vyuku zaméfenou
na praci se dievem, fezbarstvi, truhlarstvi
1 design interiéru a nabytku. Velky daraz
klade na praci s masivnim drevem, ktera da-
va absolventim dobré uplatnéni v praxi
1 moznost dalSiho studia.

Navstéva vystavy byla pro nas opét krasnym
a inspirativnim zazitkem. m
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,Remeslo je uméni,
které mluvi rukama.”




Vanocéni stripky
E Lenka Senkovd, feditelka

Predvanocni ¢as byl v naSem Domové plny
setkavani a radosti. Déti ze zakladni skoly
nam priblizily vanocni pribéh v podobé
zivého betléma, ktery potésil 1 dojal nejedno
srdce. Spolecné chvile jsme zavrsili rozsvi-
cenim vanocniho stromu v zahradé Domova,
které s laskou pripravily nase aktivizacni
pracovnice.

Tyto drobné okamziky vytvorily mozaiku
adventnich radosti, na které budeme radi
vzpominat. m

~
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Vdnocni kavarna

E Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Posledni kavarna roku probéhla v prijemné
vanocni atmosfére s kavou, svarakem
a sladkym pohosténim. Program obohatili
zaci 9. A ze ZS Tovadov, ktefi zazpivali
vanocni pisné a prednesli kratké recitace.
Nasledovala navstéva dvou ,andela” z Olo-
mouce, ktefi svym zpévem vytvorili svatecni
ndaladu a pripravili malou tombolu. Vanoc¢ni
kavarna se tak stala krasnym a radostnym
zakoncCenim roku. m
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SLOVO NA ZAVER

O radosti a stésti

Lenka Senkov@, feditelka

Mnoho lidi zmeska malé radosti, protoze
marné ¢eka na velké Stésti. A pritom praveé
z téch malych radosti se velké stésti sklada
— jako z drobnych kamink® mozaika.

Stésti nebyva hlasité. Nezazvoni u dvefi
s darkem, ani se neleskne v odlesku velkych
pland. Najdeme ho v obyCejnych chvilich:
v rannim svétle, v teplé dlani, v asmévu,
ktery nam nékdo vénuje jen tak.

Mozna staci prestat cekat — a zacit vi-
dét. A pak zjistime, Ze Stésti je tady
uz davno. Jen jsme kolem néj
obcas prilis spéchali. m

»Malé radosti jsou

tichymi kapkami,

Z nichz roste reka
Stésti.”

Podékovani redakéni rady

Dékujeme vsem, kteri svymi texty, vzpomin-
kami a napady prispéli ke vzniku tohoto
Cisla Obcasniku. Podékovani patri také tém,
ktefi se podileli na jazykové korekture,
Upravach a pripravé jednotlivych rubrik.
Zvlastni dik patfi naSemu grafikovi za citli-
vou a krasnou vizudlni podobu kazdého
cisla.

Obcasnik vznika diky lidem a jejich pribé-
him. Budeme proto radi, pokud se k nam
pridate i vy, mili Ctenafi. Mate-li chut podélit
se o vzpominku Ci pribéh, nevahejte se ozvat
— jen prosime o pochopeni, ze zaslané texty
mohou byt redakc¢né upraveny nebo zkra-
ceny. m

Fotografie pouZité na stranach tohoto ob€asniku pochdézeji z archivu Domova pro seniory
Tovacov, piipadné jsou €erpdny z fotobanky Pexels.com €i Pixabay.com, neni-li uvedeno jinak.
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,,Stest1 neni Vne]s1 | okolnost, aIe thrm stav (Buddha)

,,Radost je svétlo, ktereé si nosime uvm'tf.”

,Stésti roste, kdyz se o néj délime.” (alvert schweitzer)

,Kdo se raduje z malickosti, ma radosti na cely zivot.”
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