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Uvodni slovo

Mili ¢tenafi,

podzim nas kazdorocné vraci bliz k zemi.
Stromy odkladaji listi, zahrady pomalu
utichaji a mozna si prave v tomto Case vice
nez jindy uvédomujeme, jak dilezité je to,
co zustava skryté pod povrchem.

Koreny.

Maji je stromy, ale svym zpusobem také kaz-
dy z nas. Vyruastaji z mist, odkud pochazime,
z lidi, ktefi nas provazeli, z naSich zkuSe-
nosti, vztahy, hodnot i obyCejnych vzpomi-
nek. Nejsou vidét, a presto nas cely zivot
ovlivnuji.

A nékdy nam také ukazuji cestu zpatky.
Proto jsou hlavnim tématem tohoto podzim-
niho Obcasniku koreny a navraty. Nejen
navraty domu nebo do mist naseho détstvi.
Také navraty k lidem, vzpominkam a hod-
notam, které jsou pro nas dulezité. A nékdy
1 k tomu, co jsme v kazdodennim spéchu
na chvili ztratili ze zretele.

O korenech ale premyslime také v souvis-
losti s péci. Zivotni piib&h cElovéka totiz
nekonci ve chvili, kdy zacne potrebovat
pomoc druhych. To, co prozil, koho miloval,
jak pracoval, Cemu véril a co mél rad, zastava
jeho soucCasti. Pravé proto ma v nasem
Domoveé své pevné misto biograficka péce.

A letos mame jesté jeden divod ohlédnout
se za tim, odkud jsme vysli. Pfipominame si
15 let od otevieni prvniho oddéleni VITAL

Moudrost Cisla

pro lidi s demenci. Patnact let set-
kavani, hledani, uceni se — a prede-
vSim mnoha lidskych pfibéhu.

I tém jsme v tomto Cisle vénovali prostor.
Preji vam, aby cteni podzimniho Obcasniku
pro vas bylo chvili, kdy neni kam spéchat.
Tieba vas néktery z piibéhd na chvili
zastavi. Néktery néco pripomene. A néktery
vas mozna zavede tam, kam se kazdy z nas
cas od Casu potrebuje vratit.

Ke svym kofenum. m

Lenka Senkovi, reditelka

,Stésti se neohlasi zaklepanim.

Nekdy prosté pribéhne,

rozcucha ti vlasy, rozhazi plany,

a pripomene tvému srdcli,

Ze jesté nezapomneélo létat.
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KALENDAR

Co nds ceka

E Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Varfeni gulase

Vareni gulase probéhne v rijnu na vsech
oddélenich. Ukazeme své kucharské
uméni a budeme moci porovnat své kuli-
narské vytvory s ostatnimi. Uz ted se té-
Sime na spole¢nou ochutnavku.

Dusicky

Obdobi DuSi¢ek nam prinasi vzpominky
na nase zesnulé. Je to Cas vzpominani
a ucténi jejich pamatky. Kdo bude mit
zajem, muze se k ndm pridat a spoleCné
s nami zapalit svicku za své blizké
na mistnim hrbitové.

Svaty Martin

Posezeni na svatého Martina se jiz stalo
nasi tradici. TéSit se muzZete na prijemné
posezeni s hudbou a drobnym obcerstve-
nim. SpolecCné si uzijeme prijemné chvile.

Navstéva arcibiskupa

Navstéva olomouckého arcibiskupa v na-
Sem Domové bude vyznamnou udalosti.
Soucasti navstévy bude setkani s nasimi
uzivateli a ve velké jidelné probéhne mse
svata.

Zehnéani adventnich véncu
Prichazi adventni cas, kdy ve svych
domacnostech zapalujeme adventni svice
a pomalu odpocitavame cCas do Vanoc.
V listopadu probéhne Zehnani adventnich
véncl. Kazdy, kdo si bude chtit nechat
pozehnat sviij adventni vénec, je srdeCné
vitan.

Mikulasska nadilka

Mikuld$ se svou druzinou nezapominda
ani na nas Domov. Za basnic¢ku ¢i pisnicku
ceka na kazdého sladka odména.

Rozsviceni vanoc¢niho stromu
Za zvuku koled a viiné svareného vina se
na nasi zahradé rozzari vanocni strom.
Svymi svetylky bude zdobit nasi zahradu
a vytvaret kouzelnou svatecni atmosféru.

Pozvani
do domovské kaple

E Roman Nehera, kaplan

Podzimni meésice prinaseji chvile, kte-

ré nas zvou ke ztiSeni, vzpominani a spo-
lecnym setkanim. Zveme Vas proto k uda-
lostem, které nas cekaji v nasem Domove.
Rijen patfi tradicné modlithé rizence.
I v naSem Domové se budeme spolecné
schazet k této modlitbé. Terminy jednotli-
vych setkani naleznete na kazdém oddéleni.
Prijd'te se na chvili zastavit a prozit spolecny
cas v klidu a modlitbé.

Listopad je casem vzpominani na nase
blizké zemfelé. Pfipomeneme si ty, ktefi nas
béhem uplynulého roku opustili. Ke vzpo-
minkovému setkani se sejdeme 5. listopadu
v 15 hodin ve hibitovni kapli sv. Jiri. V tiché
vzpomince a modlitbé budeme myslet na ty,
ktefi byli soucasti Zivota naseho Domova
aJiZ nejsou mezi nami.

Vyznamna udalost nas ceka 19. listopadu,
kdy nas Domov navstivi emeritni arcibiskup
Mons. Jan Graubner. V domovské kapli bude
slouzit msSi svatou a poté vénuje svij Cas
osobnimu setkani s klienty a zaméstnanci
Domova. Velmi si vazime toho, Ze pan arci-
biskup nase pozvani prijal, a téSime se
na spolecné stravené chvile.

S koncem listopadu se priblizi advent — cas
ocekavani a pripravy na Vanoce. V pondéli
30. listopadu ve 14 hodin se sejdeme v do-
movské kapli pii zehnani adventnich véncu.
Spolecné tak symbolicky vstoupime do ad-
ventniho Casu.

A potom uz budeme pomalu smeérovat k Va-
nocum. Prosinec pfinese mariansky svatek
Neposkvrnéného poceti Panny Marie i zavér
adventniho oCekavani, které vyusti ve svat-
ky Narozeni Pané.

At jsou pro nas letosni podzimni a adventni
dny prilezitosti ke spoleCnym setkanim,
zastaveni, vzpomince i radostnému oceka-
vani.

Tésim se na spolecna setkani s Vami. m

Vas kaplan
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Navraty

Kazdy clovek behem zivota nekam odchazi.

Odchazi z rodného domu. Odchazi do sko-
ly, za praci, za laskou, za svymi sny. Od-
chazi od lidi, kteri ho vychovali, aby jed-
nou mohl vychovavat jiné. Nekdy odcha-
zi dobrovolne. Jindy proto, ze zivot jinou
cestu nenabizi.

A prece se zd3, ze ¢im jsme starsi, tim Castéji
se vracime. Ne vzdy na stejna mista. Spis
ke stejnym hodnotam. Najednou zjistujeme,
Ze to, co jsme kdysi povazovali za obycejné,
bylo mozna tim nejcennéjSim. Viné Cerstvé
upeceného chleba. Stil, u kterého se scha-
zela celd rodina. Cesta lemovana stromy.
Znamy hlas. Podana ruka. Domov.

JenZe navrat nemusi znamenat jen navrat
do krajiny naseho détstvi. Clovék se miize
vracet 1 jinak. Vraci se k lidem, na kterych
mu zalezi. K vécem, které davaji Zivotu
smysl. Ke sloviim, ktera chtél vyslovit. K od-
vaze byt sam sebou.

Rika se, Ze stromy drZi pevné diky kofentim,

-

Navrat domu

Kdyz prach cesty pali me na nohach,
a srdce mé tizi tisen a vzdor,
Septam si potaji své tiché sliby,
ze najdu zpét cestu pres obzor.

‘Tam, kde dfiv zpival vitr v korunach,
a slzy stékaly jen z rosy ranni,
racim se zlomeny a s tichym pfanim,
2 doufam, ze 16k najdu na stranich.

Refrén
u stromii a v pisnich rek,
e domii - tam na vse je Iék...

Lenka Senkové, feditelka

Co kdyz mé domov nevezme zpatky,
a cesty nam zpfetrhal jak pouta éas,
co kdyz tu nezbylo nic nez jen prazdno, ' 7
a ticho, co vic uz nezna muj hlas.

Kdyz zaviu o¢i a nadechnu vzduch,
zas usly$im v délce ten znamy ton,
snad najdu cestu, kdyz bloudim tmou,
za poslednim rohem ceka domov mj.

V sepotu stromii a v pisnich rek,
vracim se domii - tam na vse je Iék.

Nepozna se podle uspéchi ani podle toho,
kolik jsme toho stihli. Roste tiSe, nékde
hluboko. Ve vztazich. Ve vzpominkach.
V hodnotach, které jsme prijali od téch,
ktefi tu byli pred nami.

Koreny nejsou minulost. Jsou tim,
€0 nam umoziuje znovu najit cestu.

A pravé proto se Clovek cely zZivot vraci.
Ne proto, Ze by chtél znovu zit to, co bylo.
Ale aby znovu objevil to, co je opravdu dilezité.

Pravé tam nachazime svétlo. Tam, kde ma-
me své kofeny.

Refrén e




Co si Clovék nese cely Zivot [ ok pracownika pomova

Koreny mame kazdy nékde jinde. Presto se v nasich odpovédich
znovu objevovala podobna slova - rodina, domov, lidé, vzpominky, hodnoty.

Tentokrat jsme se ptali klientl 1 zaméstnanci naseho Domova. Na stejné nebo podobné
otazky odpovidali lidé rizného vékuy, s riznymi zkuSenostmi a raznymi zivotnimi pribéhy.
Jejich odpovédi jsme nechali promlouvat spolecné.
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,Koreny pro mé znamenaji . i ..  »Koreny pro meé znamenaji hlavné
< . : < Rodina a zazemi. . .
zazemi, rodinu a hodnoty, které L : _ rodinu, domov, misto, kam se
ze mé udélaly élovéka, jimz jsem Po" J°’mv"ig'aﬁ‘]ezhyb°“" ¢lovék muze vzdycky vratit. Jsou
dnes. Je to zaklad, o ktery se to vzpominky, lidé a hodnoty,

muzu v zivoteé opfit. které si neseme cely zivot.’

Andrea Klimesova, Vital CO pl"O qu Lucie Vaskovq, Vital 1
- Zznamenayji
¥ ?
| »,Mymi koreny jsou mi predci, koreny * ,Meé koreny jsou pro meé podstatné.

moje rodina, prostiedi, ze kterého
pochazim.’
anonymné, Vital

Davaji mi pocit sounalezitosti a stability,
ale také energii, silu a pocit stesti.

A prave to, co ze svych korenu ziska-
vam, mohu posilat dal."

anonymné, Vital B o

-
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»Snazim se predavat uctu, laska- *
pi‘i nesli vost a diilezitost drzet jako rodina

/ »T0, co jsem stihla prevzit
~_- -  odrodicu a prarodici jako dité —
vazit si daru zivota, pozdravit,

z pii sobé. - , g
— S,Ve Andrea »UICité je to icta k lidem, slusnost LG zdvorl!a.
rodlny? a ochota pomoci, kdyz je to potie- ol S
e ba. Snazim se také vést deti k to-
an Oml.’l Se. mu, aby si vazily rodiny a lidi ,Pfedevsim bezpodmineéné
nevysmivej kolem sebe." pfijeti, respekt a tolerance
: Lucie k odlisnostem. Otevienost a uptimnost,

a delejsamé
dobro.”

pani Jarmila

pracovitost a odpovédnost, ale také osobni hranice,
respektovani vlastnich hodnot a sebetcta.’
anonymné, Vital B
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»Pocit bezpeci a klidu u me nastava, jakmi-
le za sebou zaviu vstupni dvefe od svého bytu, L
kdy? jsem po boku svého muze a svych déti* Jaké misto

% »Nejvic mé uklidnuje domov. anonymng, vital  V@m déva
.2y Je to misto, kde se citim dobfe. ) . ) ocit bezpeéi
9% Je pro mne dilefité mit chviliklid »Domov, misto, kde jsem vyrostla’ P P

Martina q klidU?
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a byt sama se svymi myslenkami.’
Lucie
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»,Muj domov, ale predevsim pritomnost
,Ja se vracim do pfirody, k horam a divokym mych blizkych. Moje rodina, rodice

"—i'
yéa,

Y
2

fekam. Pfipadam si tam voln4 a svobodna. Mé  a pfatelé jsou pro mé nesmirné duleziti,
tézkosti se tam najednou jevi podstatné mensi, protoze pravé oni pro meé to bezpecné
nez se v danou chvili mohou zdat. Pfiroda mi misto a klid vytvareji, at jsme kdekoliv."
vzdy ulehéi a jako bonus fyzicky unavi. Andrea

anonymné, Vital B

- -~



Kam se »~Jak jsem litala po venku s kamarady z vesnice
Blach a po zahradé se sourozenci.’ :
ve VZpomIn ac Za zahradou méli rybnik, ktery byl pro déti velkym lékadlem. &
nej rqdé“ vracite? Kluci tam skékali z vrby do vody. 3
Jedny z nejhezéich vzpominek pani Jarmily se poji s hody
ve Vérovanech. Sesla se celd roding, pfijeli komedianti

a ve stancich byla lizatka a perniky. Sladkosti tehdy nebyly
samoziejmosti, a prévé proto byly pro déti nécim vyjimecnym.
A potom zahrada a tabordak.

,Do ohnité se hazely brambory.
Vzacné bylo, kdyz jsme je potreli
maslem.”

— —
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pani Jarmila | //) / ‘ e i — - e
vf/wj ) ] .. .. Kcemu ~|
< /' , Vtézkych chvilich se vracim hlavné k rodiné c
&, se vracite

A

ak lidem, kterym davéruji. Pomaha mi také byt hedapie=
v tézsich

. chvili sama, srovnat si myslenky a nabrat silu.’
- *\% tucie  chvilich?

~ 7 K hodnotam, tradicim, zvykam, k rodisti, vife - pomahat druhym."
7 ...anékdo to mé pravé naopak: B S SN varting

»V tezkych chvilich se snazim nevracet zpatky, divat se dopredu a verit

v sebe, véfit své intuici a poslouchat sviij vnitini hlas. Myslet pozitivneé. r

anonymné, Vital —_— o & <2 )
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,Predevsim to, ze kazdy élovék ma zasebou -~
mnohem vic, nez je na prvni pohled vidét. Ta-
ké ze nekteré veci, které dnes povazujeme za sa-
mozrejmé, samozrejmé vibec nejsou.’

»,Naucily me pokore, trpélivosti
a tomu, ze kazdy lidsky zivot je
jedinecny. Ukazaly mi, jak dule-
Zité je umét naslouchat a vazit si Pavlina
kazdého pfitomného okamziku." g e p
andrea O VAS ZIVotni Préce s Sivommnn Ty
o . . nPraces zivotnimi pribéhy
pribehy senioru  genjorti mé naugéila, ze nejdiile-
nquéily O Zivote? Zitéjsi v Zivoté jsou vztahy. Nej- V>
vzacnéjsi je travit cas se svymi
blizkymi, uvédomovat si Stastné
chvile, neodkladat véci a snazit se
prozivat kazdy den naplno.”
anonymné, Vital

»,Naucily me, ze bychom si meli vic vazit oby-
cejnych chvil a lidi kolem sebe. Kazdy ma
svuj pribeh a casto si uvédomim, jak rychle
zivot utika. Také meé to uci véetsi trpélivosti,
Nes empatii a pokore.”
Lucie
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Co si tedy ¢lovék nese cely Zivot?

»Cely zivot si neseme vzpominky a zazitky. Uchovavame si je v pameéti
a tvofi nasi identitu.”
Andrea

+Predevsim svoje zkusenosti, vzpominky a zptisob, jakym se naucil divat na svet."
Pavlina

»Rodinu a uctu ke stari a zivotu, vztah k mistu, odkud pochazim. Tradice, zvyky, pisnicky,
hudbu, folklér, viru a hodnoty, které nam rodice ptredali, abychom pracovali, méli actu k zi-
votu, zvifatiim, pfirodé, vodé, pudé, vlasti, jazyku. Vzpominky na détstvi v rodiné, lasku.”
Martina

Rodina. Domov. Lidé. Hodnoty. Vzpominky.




Cesta zpéltk

V duchovni tradici se casto objevuje
motiv navratu. Proc je podle vas

tak dulezity?

Navrat v duchovnim smyslu znamena
mnohem vic nez jen vratit se na urcité
misto. Casto je obrazem ¢&lovéka, ktery se
po cesté, hledani, ztraté nebo Zivotni promeé-
né znovu obraci k tomu, co je pro néj skutec-
né podstatné.

Mize to byt navrat k sobé samému, k vlast-
nim hodnotam a k tomu, co jsme béhem
Zivota mozna na Cas ztratili z dohledu. Maze
to byt navrat ke koreniim - pripomenuti
toho, odkud pochazime, co nas utvarelo
a kam patfime. A samoziejmé také navrat
k Bohu, k vire a k hlubSimu smyslu naseho
Zivota.

K zivotu patfti i chvile, kdy clovék zabloudi
nebo se vyda smeérem, ktery se pozdéji
ukaze jako nespravny. Dilezité je védét,
Ze se mUZe zastavit, svllj omyl pfijmout a za-
Cit znovu.

,Nevracime se zpét v case
a nevracime se ani jako stejni lidé,
kteri kdysi odeslL.”

A moznda pravé v tom spocCiva skutecny
vyznam navratu. Nevracime se zpét v Case
anevracime se ani jako stejni lidé, kteri kdy-
si odesli. Prinasime si s sebou vsechno,
co jsme cestou prozili. To, co jsme drive
povazovali za samoziejmé, pak muizeme

Lenka Senkové, feditelka

Nekdy se vracime na znama mista. Jindy k lldem hodnotam
nebo vire, které jsme béhem zivota ztratili z dohledu. O tom,

proc je navrat dulezitou soucasti lidského i duchovniho
Zivota, jsme si povidali s kaplanem Romanem Neherou.

najednou vnimat jako dar.

Motiv navratu nam pripoming, Ze Clovék
muze hledat, bloudit i ztracet — a presto
nemusi byt definitivné ztracen. VZdy muaze
znovu hledat cestu k tomu, co v sobé mozna
nikdy uplné neztratil.

Existuji hodnoty, ke kterym bychom se
meéli behem zivota stale znovu vracet?

Urcité ano. Nékteré hodnoty nejsou cilem,
kterého jednou dosdhneme a mame hotovo.
Jsou spise smeérem, ke kterému se v raz-
nych obdobich Zivota znovu obracime.

Patfi k nim laska — nejen jako cit, ale také
jako schopnost pfijimat druhé, davat a prat
dobro. Dilezita je pravdivost vaci sobé
samému a otazka, zda zijeme v souladu
s tim, kym skutec¢né jsme. Stejné tak soucit,
pokora, vdécnost nebo odpusténi.

Vdécnost nam napriklad pomaha znovu si
vSimnout toho, co uZ mame, misto abychom
stale hledéli jen na to, co nam chybi. Pokora
pfipomind, Ze nemusime vSemu rozumeét,
vSechno ovladat ani mit vzdy pravdu. A od-
pusténi nam muaze pomoci, abychom nezi-
stavali navzdy pripoutani k tomu, co se sta-
lo.

Dilezita je také schopnost byt pritomni tam,
kde pravé jsme, a ¢as od Casu si poloZit
otazku, cemu ma nas zivot slouzit a co
po nas jednou zustane.

Mozna je podstatné pravé ono ,znovu‘.

Nékterou hodnotu miizeme poznat uz v mla-
di, v urCitém obdobi zivota ji ztratit z oCi



a po mnoha letech se k ni vratit — tentokrat
s mnohem hlubsim porozuménim. Duchov-
ni cesta proto nemusi byt jen hledanim
néceho stale nového. Nékdy je predevsim
postupnym navratem k tomu podstatnému.

A nakonec mozna vede k jedné jednoduché
otazce: Jakym clovékem se skrze sviyj Zivot
stavam?

Myslite si, ze kazdy clovék v sobé nosi
misto, kam se muze vracet, i kdyz je
daleko od domova?

Myslim, ze ano. Takové misto nemusi byt
spojeno s konkrétnim domem nebo kraji-
nou. Muze to byt vnitini prostor bezpeci,
ticha a zakotveni, ke kterému se dokazeme
vratit 1 tehdy, kdyZz se kolem nas mnoho véci
zmeénilo.

Pro nékoho je timto mistem vzpominka
na domov, hlas blizkého ¢lovéka nebo obraz
z détstvi. Pro jiného modlitba, pfiroda ne-
bo vira. Je to misto, kde nemusime nic doka-
zovat, mizeme na chvili odlozit své role
a jednoduse byt sami sebou.

,2Domov v tomto smyslu neni
jen misto. Je to také vnitrni stav
a pocit zakotveni.”

Clovék proto miize byt daleko od svého sku-
tecného domova, a presto v sobé citit klid

a bezpeci. A naopak muze byt fyzicky doma,
ale uvnitr se citit ztraceny.

Domov v tomto smyslu neni jen misto. Je to
také vnitrni stav a pocit zakotveni. A mozna
se k tomuto vnitinimu domovu potiebujeme
vracet prave proto, abychom méli odkud zno-
vu vychazet do svéta.

Jakou roli hraje pfi navratu odpusteéni -
druhym i sobé samému?

Z pohledu kiestanstvi ma odpusténi v na-
vratu Clovéka k Bohu, k druhym i k sobé
samému zasadni misto. Je spojeno s milosti,
pokanim, smirenim, a predevsim s nadéji
na novy zacatek.

+Nemusim navzdy zustat tim,
kym jsem byl. Mohu se vratit, prij-
mout odpusténi a zacit znovu.”

JeziS nas opakované vybizi k odpusténi
a také v modlitbé Otcenas rikame: ,Odpust’
nam nase viny, jako i my odpoustime nasim
vinikiim.” Odpusténi vSak neznamena popi-
rat, Ze se nam stala krivda nebo Ze néco ne-
bolelo. Znamena spisSe postupné se osvobo-
zovat od nenavisti, touhy po pomsté a od to-
ho, aby nas minulost stale drzela ve své moci.
Stejné dulezité muze byt i odpusténi sobé
samému. Krestanstvi nas nevede k tomu,
abychom svou vinu popirali. Dulezita je
upfimnost, litost, pokani a tam, kde je to
mozné, také snaha napravit zpusobenou
skodu. Pak ale prichazi dalsi krok — prij-
mout Bozi odpusténi a nepokracovat v neko-
necném odsuzovani sebe sama.

Clovék muize fici: ,Ano, udélal jsem chybu.
Mrzi mé to. Minulost uZ zménit nemohu, ale
mohu zmenit to, jak budu Zit od této chvile.”

Krasnym obrazem takového navratu je po-
dobenstvi o marnotratném synu. Syn se vra-
ci domu poté, co selhal, a otec ho nepfijima
vyCitkou, ale milosrdenstvim. Pripomina
nam to, Ze navrat k Bohu neni podminén
tim, Ze dokazeme napravit celou svou
minulost. DalezZité je odhodlat se vratit a do-
kazat prijmout milost.

Pravé v tom muze byt odpusténi jednou
z nejhlubsich podob krestanské nadéje: Ne-
musim navzdy zustat tim, kym jsem byl. Mohu
se vratit, prijmout odpusteni a zacit znovu.



Kofeny,
ktel‘é poméhdji peéovqt . Lenka Senkovad, feditelka

Kazdy clovék prichazi do Domova se svym zivotnim piibehem.
Na prvni pohled ale pribehy videt nejsou. Vidime vék. Nemoc. Potrebu pomoci.

Teprve kdyz se zastavime a zacneme na-

slouchat, zaciname poznavat clovéka. Kdo je.

Odkud pfichazi. Co mél a stale ma rad. Co ho

t&3i. Ceho se obava. Co ho v Zivoté formova-

lo. Kde byl doma. Kdo mu byl blizky. Jakou

praci délal. Co pro néj bylo a stale je dulezité.
To vsechno jsou jeho koreny.

Nejsou jen vzpominkou na to, co bylo.
Clovék si je nese s sebou i do chvile, kdy se
jeho zivot méni, kdy potrebuje pomoc
druhych nebo kdyz nemoc zacne zasahovat
do jeho paméti a orientace.

Pravé u lidi s demenci mohou byt tyto
koreny obzvlast dualezité. Uz patnact let
poskytujeme v nasem Domové péci lidem
s demenci na oddélenich Vital. Za tu dobu
jsme se mnohokrat presvedcili, ze znat
zivotni pribéh Clovéka neni jen prijemnym
doplnénim péce. Pomaha nam porozumet
tomu, co potrebuje pravé dnes.

Proto v nasem Domové pracujeme s Biogra-
fickym modelem péce. Diky nému nékdy
pochopime, pro¢ chce nékdo vstavat velmi
brzy, protoZe tak vstaval cely zivot. Proc ji-
ného uklidni znama3 pisen. Proc je pro néko-
ho dulezité mit své véci stale na stejném
misté. Nebo pro¢ Clovék, ktery uz obtizné
hleda slova, ozije pri vzpomince na svou
préci, rodinu ¢i misto, kde prozil velkou ¢ast
Zivota.

Biografie nam nedava navod na cloveka.
Pomaha nam mu porozumeét.

A toto poznani potom muzZeme kazdy den
promeénovat v péci — ve zpusob, jakym clo-
véka oslovujeme, jak mu pomahame, co mu
nabizime, ¢emu se radéji vyhneme ne-
bo kdy mu jednoduse doprejeme cas.

Po patnacti letech péce o lidi s demenci
vime, Ze nemoc muZe mnohé zmeénit. Maze
clovéku vzit vzpominky, slovaijistotu v tom,
co se déje kolem néj. Nemuze ale vymazat
zivot, ktery prozil.

A pravé proto jsou pro nas jeho koreny
dilezité. Pomahaji nam vidét cClovéka
takového, jakym byl — a predevsim takové-
ho, jakym stale je.
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VITAL

.15 let pribéht

Lenka Senkova, feditelka

Nez vznikl Vital, byla jsem vnuckou. Muyj
dédecek byl laskavy cClovék, ktery nas se
sestrou bezmezné miloval. V poslednich
letech Zivota onemocnel Alzheimerovou
nemoci. Byla jsem tehdy mlada zdravotni
sestra a vérila jsem, Ze kdyZ znam nemoc,
budu také védét, jak mu pomoci.

Nevédéla. Umeéla jsem sice pecovat o jeho
télo, ale nerozumeéla jsem svétu, ve kterém
zil.

Teprve mnohem pozdéji jsem pochopila
néco, co dnes povazuji za samozrejmeé: ze ne
vzdy mUzeme Clovéka privést do naseho
svéta. Ale vzdy muZeme zkusit vstoupit
do toho jeho.

Zkusenost s dédeckem ve mné zistala.
A spolu s dalSimi zkuSenostmi postupné
formovala predstavu o péci, ve které vedle
odbornosti maji své pevné misto také poro-
zumeni, respekt a lidska blizkost.

Kdyz jsme 1. Cervence 2011 otevreli prvni
oddéleni Domova se zvlastnim rezimem
Vital (tehdy pro 22 klientd), zacal se psat
novy pribéh. Od té doby Vitalem prosly
stovky Kklientt, jejich rodin i zaméstnancu.

Nékteré véci v nasem zivoteé zacnou davat
smysl az s odstupem casu. Zkusenost,
ktera byla kdysi tézka, se muze stat
zacatkem néceho dobrého.

A kazdy do néj néco prinesl. ZkusSenost,
vzpominku, otazku, iusmév, nékdy i porad-
nou zivotni lekci.

Za patnact let se mnohé zmeénilo. Jedno
ale zlistava — snaha vidét za nemoci Cloveé-
ka. S jeho pribéhem, zvyky, potfebami, ra-
dostmi i obavami. Clovéka, ktery potiebuje
blizkost a respekt 1 tehdy, kdyZ mu nemoc
bere vzpominky, orientaci Ci slova.

Vital totiZ netvori jen prostory nebo nazev
sluzby. Tvori jej lidé. Ti, ktefi zde Ziji. Jejich
blizci. A vSichni, kteri o né kazdy den pecuji
a davaji nasemu mottu ,Clovéku élovékem"”
konkrétni podobu.

Patnact let Vitalu je tak vlastné pribéhem
mnoha lidi a mnoha zkuSenosti. A mozna
také pripominkou, Ze nikdy dopiedu
nevime, co dobrého z nasich zkusenosti
jednou vyroste.

K patnactym narozeninam Vitalu jsme pro-
to polozili lidem, kteri jej tvori, jednu jedno-
duchou otazku:

,Co pro vas znamena Vital?“

Jejich odpovédi najdete na nasledujici straneé.
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Co pro mé znamena

VITAL?

Patnact let mize znamenat mnoho véci.
Vzpominky na zacatky. Zkusenosti
ziskané cestou. Kazdodenni praci,

ktera se za tu dobu stala samoziejmosti.
Vital ale pro kazdého miize znamenat
trochu néco jiného.

Tii kolegyné. Tii rizné pohledy. A jedna
sluzba, kterou spolec¢né tvori lidé. =

2

Andrea Klimesova
aktivizaéni pracovnice Vital

»Radovat se z naprostych

malickosti.”

Pro mé znamenad Vital vic nez jen nazev
oddéleni. Je to kazdodenni vnaSeni ener-
gie, smyslu a radosti do Zivota nasich Kkli-
entu.

Snazim se, aby zde lidé prozivali své dny
naplno, citili se potrebni a nebyli sami.
Pri spolecnych aktivitach, cviceni nebo
obycCejném povidani vytvarime misto plné
ucty a lidského tepla.

Kazdy drobny pokrok nebo opétovany
usmev je pro meé odmeénou a pripominkou,
Ze naSe prace ma smysl.

Vital mé kazdy den uci pokore, trpélivosti
a schopnosti radovat se z naprostych ma-
lickosti.

,Kus mého
pracovniho Zivota.”

2

Kristyna Holom¢ikova
socidlni pracovnice

Kdyz se rekne Vital, vybavi se mi kus
mého pracovniho Zivota. Je to misto, u je-
hoz zrodu jsem pred patnacti lety stéla,
a proto pro mé nikdy nebude jen jednim
z oddéleni naseho Domova.

Stale Castéji se na nas tehdy obraceli lidé
a jejich rodiny s otazkou, zda bychom
mohli pfijmout jejich blizkého s Alzhei-
merovou nemoci, demenci nebo jinou
poruchou orientace. Museli jsme je odmi-
tat. Ne proto, ze bychom nechtéli pomoci,
ale protoZe jsme pro né neméli vytvore-
nou sluzbu a podminky, které by jejich
potieby dokazaly zajistit.

A praveé tehdy jsme si rekli, ze to chceme
zménit. Zacalo obdobi plné otazek,
hledani a uceni. Jezdili jsme na Skoleni,
ptali se zkuSenéjsich kolegli, hledali
inspiraci a premysleli, jak vytvorit misto,
kde budou tito lidé nejen v bezpeci,
ale pfedevsim doma.

Vznikalo nové oddéleni a s nim i jeho
jméno. Z piivodniho pracovniho oznaceni
DZR se zrodil Vital — ,vitalniis Alzheime-
rem‘. UZ tehdy jsme tim chtéli rict né-
co dulezitého: diagnéza clovéku nebere
jeho diistojnost ani pravo prozit svij zivot
co nejlépe.

Pamatuji si prvni klienty, prvni otazky,
prvni chyby i prvni zkuSenosti. Resili
jsme bezpecné prostredi, symboly, barvy,
smyslovou aktivizaci, biografii cClovéka
1to, jak se na klienta divat jinyma oCima.

Dnes, po patnacti letech, vidim, jak velky
kus cesty jsme usli. Z néceho, co pro nas
tehdy bylo velkou neznamou, se stala
jedna z nasich silnych stranek.

Vital je pro mé symbolem zmény. Je to
misto plné vzpominek, zkusenosti a
devsim lidi, ktefi mu dali svij cas, e
a srdce.
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Martina Indrakova
ReVital

MALE ZMENY._ |
PRO LEPSI DEN

Pro mé je Vital mistem pro klienty,
ktefi se mohou pohybovat samo-
statné nebo s kompenzacni pomic-
kou a potrebuji prostredi, ve kte-

rém se mohou citit bezpecné.

Bezbariérové podminky jim umoz-
nuji pohyb podle jejich individual-
nich potreb — samostatné nebo s do-
provodem zameéstnancu €i rodiny.

Houpacka,
kterd zaCala détskym bazarkem
E Lenka Senkové, feditelka

Jeden hezky pribéh zacal napadem déti
ze Zakladni skoly Tovacov. Usporadaly Ba-
zarek hracek a jeho vytézek vénovaly nasim
seniorum. Dnes vam chceme ukazat, jak ten-
to pribéh pokracuje.

U prilezZitosti 15. vyroci sluzby Vital jsme
z darovanych penéz poridili drevénou za-
hradni houpacku. Své misto uz nasla na za-
hradé Domova. D4 se na ni posedét, povidat
si, odpoCivat nebo se prosté jen chvili
houpat a divat se kolem sebe. Na prvni
pohled je to ,jen" houpacka. Pro nas ma
ale svuj pribéh.

A tak se dobry napad déti proménil v néco,
co bude deélat radost dal — na zahradé
naseho Domova pokazdé, kdyZ si na houpac-

V zari jsme se na oddéleni Vital dockali
rekonstrukce jidelny. Cilem bylo vytvorit
prijemnéjsi a pohodlnéjsi prostredi pro nase
klienty a zaroven praktické zazemi pro kaz-
dodenni praci personalu.

Jidelna dostala novou podlahu, prostornou
kuchynskou linku s modernimi spotrebici,
nové stoly 1 nabytek pro uloZeni pomucek
k aktivizaci. Nechybi ani velka televize.

Vse se podarilo barevné sladit tak, aby vzni-
Kkl prijemny a prakticky prostor pro spolecné
stolovani, ale i pro aktivizaci a chvile,
které nasi klienti travi spolecné. m

ku nékdo sedne.

Detem ze Zakladni skoly Tovacov i vSem,
ktefi jejich napad podporili, dékujeme.
Za stédrost, a predevsim za to, ze mysleli
na druhé.

Na darovaci Sek tehdy déti napsaly: ,Malé
skutky laskavosti dokazou vykouzlit velkou
radost.” A nase nova houpacka je toho kras-
nym dikazem. Dékujeme. m
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Jedna kniha pro podzimni ¢as

Podzim jako by nas sam vybizel trochu

E Lenka Senkovd, feditelka

zpomalit, zastavit se a treba také otevfrit knihu.

Tentokrat jsme vybrali pribéh nevelky rozsahem, ale velky svou
myslenkou. Pribéh o tom, Ze i zdanlivé malé a nenapadné
skutky mohou postupné promeénit svét kolem nas. =

Jean Giono

Muz, ktery sazel Jean Giono

~ ® v - -
Pisnicka mladi
E Martina Holubni¢kov@, aktivizaéni pracovnice
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Okolo Annova vodénka se vali
Koupila md mild za tolar hedvdbi
Za tolar hedvdbi za dva zlaty niti

Ze bude vysivat na Sdtecek kviti

— %
Sdtecek vysila nevédéla komu
Tomu co chodiva do vaseho domu
Do vaseho domu tobé pod okénko
~  V8ak musiS zaplakat sivd holubénko

Muz, ktery sazel stromy

Novela francouzského spisovatele Jeana Giona vypravi o osamélém
pastyiti Elzéardu Bouffierovi, ktery po mnoho let trpélivé sazi stromy
v opusSténé a vyprahlé krajiné. Bez velkych slov, bez ocekavani
odmeény a bez touhy po uznani postupné méni pustinu v zivy les.

S lesem se do krajiny vraci voda, Zivot — a nakonec 1 lidé.

Je to tichy, poeticky pribéh o vytrvalosti, nadéji a vire v to, Ze 1 prace,
jejiz vysledky mozna neuvidime hned, ma smysl.

Nékteré stromy totiZ rostou dlouho.

zdroj fotografie knihy www.alza.cz

Kazdy z nas ma v srdci ukrytou néjakou
pisnicku z détstvi. Pisnicku, kterou nas
naucila maminka nebo babicka. Tu, ktera se
nam necekané vybavi a pripomene znamé
pocity, viini maminy naruce nebo treba nej-
lepsi kamaradku a posezeni na lavicce.

U nas na oddéleni ReVital se zpiva casto
a pii kazdé prilezitosti. Nase damy umi
pisnicky od lidovych az po ty z dob Walde-
mara Matusky. Muzikohratky jsou oblibenou
aktivizaci, pri které damy zpivaji a zpivaji.

V dubnu pri jednom posezeni u kavy zacala
pani Helena zpivat mné Uplné neznamou
pisnicku o vesni¢ce Annin. Spontanné se
k ni ptidala pani Stépanka. Byl to krasny
okamzik, pfi kterém vas napadne, jak hlu-
boko mohou byt v paméti ulozena slova
amelodie, o nichZ jsme mozna ani nevédéli.

Od dubna se k této pisnicce pravidelné vra-
cime. A dokonce ji nase damy naucily 1 stu-
dentku, ktera u nas byla na praxi. Pisnicka
jejich mladi tak Zije dal a nasla si cestu
k dalsi generaci. =
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Pirko je drobny zazrak prirody, ktery v sobé nese symbol

lehkosti a svobody. Vznasi se vzduchem, nechava se

/ ~ nést vétrem, a presto si nakonec vzdy najde
misto, kam muze spocinout.

N

Mozna nam pripoming, Ze ani my nemusime
| vSechno, co jsme béhem zivota nasbiralj,
\ stale nést s sebou. Néco si uchovavame,

74 protoze to tvori nase koreny a patfri k nasemu pribéhu.
K néCemu se radi vracime.
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. A néco muzeme naopak pustit a nechat odejit.

/ 7 Zivot totiZ neni jen o tom,

kde mame své koreny a kam se vracime,
,/ ale také o tom, co dokazeme cestou odlozit,
N\ aby se nam $lo o néco lehceji.

- Pirko nam Septa, Ze lehkost
je nékdy tou nejvétsi silou.

v v,

ty nejsilnéjsi pribéhy. =

E Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice




Q.
=)
-
—

Jubilanti

V této rubrice si pripominame jubilanty za uplynulé ctvrtleti.
Vsem oslavencum srdecné blahoprejeme.

ElGn 2 Vital A Vital 1

Milada D. 90 let Anna S. 80 let Emanuel T. 88 let
FrantiSkaS. 88 let Marie N. 89 let

Vital

Josef C. 80 let Vital B

JaroslavaD. 90 let AnnaZ. 85 let

Rizena V. 96 let Ludmila N. 85 let
JaroslavaS. 85 let

ReVital

Karel J. 80 let

Anezka M. 89 let Vse nej]epsvl'_l

Privitali jsme Opustili nas

V uplynulém ctvrtleti k nam do Domova

prisli tito novi klienti.
Vitejte mezi nami!

26. 6.
8. 7.
27.7.
3.8.
5.8.
6. 8.
13. 8.
19. 8.
20. 8.
24. 8.
2.9.
3.9.
8.9.
14. 9.
14. 9.
16. 9.
16. 9.
23.9.
23.9.
25.9.

pani Zdarilova J.
pani Tomaskova A.
pani Kuzelova I.
pani Nezhybova J.
pan Oralek J.

pani Gogova M.
pan Navratil V.
pani Sloukova V.
pani Matulova J.
pani Nevidalova L.
pan Slouka P,

pani Spurna F.

pan Vesely J.

pan Krajca V.

pani Ptackova A.
pani BartoSova M.
pan éihal J.

pani Kratochvilova J.

pani Melicharkova J.

pani Podmolikova M.

oddaleni Vital
oddéleni ReVital
oddéleni ReVital
oddsleni Vital 1
oddéleni Vital B
oddéleni Vital B
oddéleni Vital A
oddéleni Vital 1
oddsleni Vital
oddéleni ElGin 2
oddéleni Vital B
oddaleni Vital
oddéleni Vital A
oddsleni Vital A
oddsleni Vital 1
oddéleni Vital
oddéleni ReVital
oddéleni Vital A
oddéleni Vital B
oddéleni ReVital

21. 6.
25.6.
20.7.
21.7.
23.7.
3L.7.

3.8.

6. 8.
10. 8.
19. 8.
20.8.
29.8.
31.8.
31.8.

2.9.

3.9.

5.9.

9.9.
11. 9.
19.9.
22.9.

pani Vybiralova A.
pani Hrabicova V.
pani Jurova S.

pan Gajduasek F.
pani Jakubikova M.
pani Grygarova J.
pani MoZnarova L.
pan Koreny D.

pani Benesova V.
pani Hribkova V.
pani Kadlecova L.
pani Povysilova N.
pani Jehlarova H.
pani Kuzelova I.
pani Cizmatova M.
pani Zatloukalova F.
pan Navratil V.
pani Kralova M.
pan Oralek J.

pani Zackova K.
pani Majirska M.

oddéleni ReVital
oddaleni Vital
oddsleni Vital B
oddsleni Vital B
oddaleni Vital 1
oddéleni Vital A
oddaleni Vital A
oddéleni Vital 1
oddéleni ElGn 2
oddsleni Vital B
oddéleni Vital A
oddaleni Vital A
oddéleni ReVital
oddéleni ReVital
oddéleni ReVital
oddsleni ReVital
oddaleni Vital 1
oddéleni Vital A
oddsleni Vital B
oddéleni ReVital
oddéleni ReVital

S laskou vzpominame.



Kdyz hudba spojuje

PECE SRDCEM
""JAK SE STARAME

E Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice

aneb Muzikohratky pod Sirym nebem

Hudba ma zvlastni schopnost spojovat lidi. Nekdy staci znama melodie, nekolik ténu
nebo rytmus a clovék se prida. Zazpiva si, vezme do ruky nastroj, usmeéje se —

nebo jen posloucha.

Muzikohratky patri mezi pravidelné aktivity
v nasem Domové. A kdykoliv ndm pocasi
preje, presouvame je ven. Spolecné se scha-
zime na rozkvetlé zahradé Domova, kde maji
nase muzikohratky pod Sirym nebem své
kouzlo.

Setkani zaCina vzdy stejné. VSichni se se-
fadime do velkého kruhu. Tento tvar nema
zacatek ani konec, symbolizuje rovnost
a propojeni nas vsech. Vsichni na sebe
dobre vidime, sdilime ismévy a hned od prv-
ni chvile vnimame spolecnou atmosféru.
Kazdy z ucastnikl si muaze vybrat jednodu-
chy rytmicky nastroj — bubinek, chrastitko
nebo ozvucna drivka. Spolecné pak zpivame
znamé lidové pisné, které mame vsichni
radi.

Pravé znamé melodie dokazou nékdy otevrit
dvere ke vzpominkam. Pripomenou pisné,
které se zpivaly doma, pfi préaci, na zabavach

nebo pri rodinnych setkanich. Nékdo si vy-
bavi slova, jiny melodii. A nékdy staci jen
rytmus, ktery clovéka primeéje poklepavat
rukou nebo nohou.

Zpév lidovych pisnicek na zahradé vyvolava
u nasich klientd krasné vzpominky a vy-
kouzli ismév na tvari. Domovem se tak
rozléha nejen hudba, ale i smich a pohoda.
A prave o to pri muzikohratkach jde. Nejen
o zpivani a hrani, ale také o chvili, kdy jsme
spolu. Vnimame jeden druhého, naslou-
chame si a kazdy se muze zapojit tak,
jak pravé chce a muze.

Kdyz se k hudbé prida cerstvy vzduch,
slunce, viné zahrady a zelen kolem nas, ma
takové setkani jesté néco navic.

Mozna praveé v téchto obycejnych chvilich je
dobre vidét, Ze péce nemusi mit vzdy podobu
velkych veci. Nékdy muze znit jako znama
pisnicka, rytmus bubinku nebo spolecny
smich. m
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Kdyz pec¢ujeme i o to, co neni vidét

Péce o cClovéka neznamenda jen pomoci
s aktudlnimi potrebami, ale také nezapomi-
nat na to, co tvorilo dalezitou soucast jeho
Zivota drive. Pro mnohé seniory jde o viruy,
kterd je provazela velkou Cast Zivota a miize
zustat blizka 1 ve chvili, kdy jiné véci z pa-
méti pomalu mizi. Proto ma duchovni péce
v Domové pevné misto.

Centrem tohoto zivota je kaple. Jednou
meésicneé se zde kona mse svata, kazdy tyden
bohosluzba slova a pravidelné ,oprasovani”
nabozenstvi. Program doplnuji setkani re-
spektujici rytmus cirkevniho roku — fijnové
modlitby razence, postni krizové cesty ci
kvétnové litanie. Kazdy meésic se zde také
schazime ke vzpomince na klienty, ktefi nas
opustili.

Duchovni péce vsak nekonci v kapli. Kaplan
dochazi za Kklienty pfimo na oddéleni,
a to 1 za témi s demenci, pro které by cesta
do kaple byla obtizna. Modlitba, melodie,

Lenka Senkova, feditelka

znameni krize nebo slova, ktera ¢lovéka pro-
vazela cely zZivot, tak mohou zlstat diivérné
zZnameé.

Dulezitou soucasti jsou také kazdodenni
individualni navstévy na pokojich, rozhovor,
spolecna modlitba nebo pouhd pritomnost.
Kaple zaroven slouzi jako oteviené misto
pro tiché zastaveni a rozhovor Kklientim
1 zaméstnancum. Od fijna navic pribyvaji
2x meésicné adorace se svatostnym pozeh-
nanim.

Timto pristupem se vracime k tomu, co bylo
pro dnesni seniory kdysi samoziejmé.

Ne proto, abychom vraceli ¢as. Ale abychom
cloveku i dnes umoznili ziastat v kontaktu
s tim, co mu bylo po cely zivot blizké a co
pro néj stale maze byt zdrojem klidu, nadéje
a jistoty.

Pravé takova vzpominka stala také na zacat-
ku pribéhu nové monstrance pro nasi kapli. m

Vzpominka, ktera se promeénila v dar
aneb Monstrance pro domovskou kapli

M 8§ Markéta Gromusové, farnice

»VzZpominam na to, jak jsme kazdou nedeli
chodivali po obédé do kostela na svatostné poZehnani.”

Tuto vétu jsem slychavala od své babicky, kdyz vzpominala na to,
jak prozivala svou viru. Podobné vzpominky se opakuji 1 mezi seniory —
‘ na nedélni navstévy kostela, pravody Boziho Téla, adoraci pred Nejsvé-
téjsi svatosti a svatostné pozehnani.
Pravé tyto vzpominky nas privedly k myslence poridit do kaple domova
seniorli monstranci. Chtéli jsme, aby méli klienti moznost prozivat
duchovni zivot co nejplnéji a aby jim prostredi kaple 1 v tomto pripomi-
nalo jejich vlastni farnosti, na které byli po cely zivot zvykli.

vriv .,

1 pfi svatostném poZehndani. Adorace pritom nemusi byt jen Casem
modlitby slovy. Miize byt také chvili ticha, odpocinku a prostého spoci-
nuti v Bozi pritomnosti.

Na porizeni monstrance se spolec¢né podilelo 16 darcq, kterym patri
velké podékovani. Diky jejich Stédrosti se podarilo shromazdit potrebné
finan¢ni prostredky. Dovoluji si touto cestou podékovat také duchov-
nimu vedeni a vedeni Domova za jejich vstficnost a podporu.

Diky vam vSem muZeme pribliZit nasim klientim dalsi krasnou soucast
Zivota, kterou mnozi z nich po léta prozivali ve svych farnostech. m
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S humorem jde —
V§eChnO Iip ¢erpdno z internetu

76, kamardde, s Zenskejma je’ to jakf) s hou-
bama. 2e to nebyla ta pravd, poznds,
a3 kdy? je pozdé!

Nehlaste se, pokud nic nevite.

——\ Jste ve 3kole, ne v parlamentu!
N
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Nasad’te si ochranné piilby,
L slysim prichdzet houbave!

«2ima je tady!
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Humor je koreni Zivota...

Najdete 6 rozdilu?

Cerpdno z internetu

Obrazky vypadaji shodneé, ale prece jen
se v 6 detailech lisi. Vasim tkolem je
najit vsech 6 rozdilu.

Reseni:
ResSeni naleznete na nasledujici strané.
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zdroj ilustracni fotografie www.csfd.cz

Kviz - hlasky z éeskych filmu

¢erpdno z internetu

Poznate, ve kterém filmu, serialu
nebo pohadce zaznély tyto hlasky?

1) .Neber Gplatky, neber aplatky,

nebo se z toho zblaznis.”

@ Vesnicko ma stiediskova
@ Jichyme, hod ho do stroje
@ Holky z porcelanu

2) ,Kde udélali soudruzi z NDR
chybu?”

O Pelisky

@ svétaci

@ Pupendo

3) .. To zas bude v dlejich
nablito.”

@ Na samoté u lesa

@ Slavnosti snéZenek

@ Snézenky a machfi

4) ,Jestli ona je panna,
tak j& jsem orel!”

O Slunce, seno, jahody

@ Pane, vy jste vdova!

@ Buldoci a tfesné

5) . Tento zpUsob léta zda se byt
ponékud nestastnym.”

O Rozpustény a vypustény

@ Rozmarné léto

@ Fesak Hubert

Reseni hledani rozdilG

6) ..To jsou blechy psi, ty na ¢lovéka
nejdou.”

@ Dédictvi aneb Kurvahosigutntag

@ Vichni, prchni!

@© Na samoté u lesa

7) .Rodice, ktefi chtéji vidét Idiota,
necht se dostavi do feditelny.”

@ Jara Cimrman, leZici, spici

@© Marecky, podejte mi pero!

@ Obecna skola

8) ,,0dvolavam, co jsem odvolal,
a slibuiji, co jsem slibil.”

@ Cisaiiv pekaf a pekaiiv cisaf

@ Pysna princezna

@ Tii veterani

9) .Slozenky, vy kravy zeleny,
nenazrany!”

@ Nase blazniva rodina

© Hej rup!
© Kolja w2
o —
rd L3 ~ ~ L3 o
10) ,Neni mrtvej. Jesté mu jdou =
hodinky.” m @
& ®
@ svét patfi nam < ©
© Ja uz budu hodny, dédecku F e
7] (8]
@ Dévéatko, nefikej ne! 225



PODEKOVANI
Podékovani rodin

Vazena pani reditelko, preji dobry den.
Rada bych Vam touto cestou vyjadrila
velky dik za péci, kterou jste vénovali

moji mamince, pani Nadi Povysilové. i f 9
. . o ) v
Maminka byla ve VaSem zarizeni A N / ‘
od 7. 12. 2016 a zemfela dne 29. 8. 2026, & y,
tedy po témér deseti letech pobytu. \ 4

Celou dobu byla velmi spokojeng, poch-
valovala si pristup a péci veskerého per-
sonalu - socidlnich pracovnic i sestfi-
cek, vlastné kazdého, s kym prisla bé-
hem svého dlouhého pobytu do styku.
Také ja jako dcera jsem byla vzdy nad-
miru spokojend, kdykoliv bylo potieba
cokoliv vyridit. Tyka se to 1 vyrizovani
téch poslednich, velmi bolestivych zale-
Zitosti.

Pani reditelko, jesté jednou velmi dékuji
za praci, kterou zaméstnanci DS Tova-
cov odvadéji, je na skvélé profesionalni

»Dékuji je malé slovo,
které dokaze zahrat na dlouhou dobu.”

Dar farniho
spole€enstvi

4
|

Lenka Senkova, feditelka

Velké a uprimné podékovani patii tovacov-
skym farnikam, kteri mezi sebou usporadali
sbirku na zakoupeni Monstrance dvanacti
apostoll pro kapli naseho Domova.

Jejich daru si velmi vazime — nejen pro jeho
hodnotu, ale predevsim jako projevu souna-
lezitosti, prizné a zajmu o nase obyvatele
a o misto, které ma pro mnohé z nich hlu-
boky duchovni vyznam.

~

-

INVYAOMIAOJ

1lidské urovni.

Také maminka Vam dékuje.

Preji mnoho uspéchu do dalSich let,
tésilo me.

Dékujeme vsem, kteri do sbirky prispélj,
1tém, ktefi stali u jejiho vzniku a organizace.
Je krasné védét, ze nas Domov ma kolem se-
be lidi, kterym neni lhostejny a kteri poma-
haji, aby mohl byt skutecnym domovem
1 v duchovnim rozmeéru. m

S pratelskym pozdravem
Iveta Chytilova

——

kolektiv peCovatelek, ReVital
7 ‘ “I‘ / .,.‘.:\

KdyZ podékovani pecuje

Letosni jaro bylo pro nase oddéleni tézkym
obdobim. Béhem jediného mésice jsme se rozlou-
Cili s desitkou nasich obyvatel. Jednim z nich byl
1 pan Vlastislav VilCek. Vzdy mily, usmévavy
a zdvorily gentleman, o kterého byla radost
pecovat. Odesel klidné, po rozlouceni se svou
rodinou.

Jeho rodina byla vzdy velmi vstficna a uznala.
Za naSi péCl nam podéekovala nejen slovy,
aleifinan¢nim darem urcenym pro potreby peco-
vatelek. Po dohodé jsme se rozhodly dopftat si
uvolnéni pro nase unavena téla. Poridily jsme si
masazni kreslo, které nam nyni slouzi k odpo-
¢inku béhem pauzy nebo po narocné smeéne.

Pro nas je to maly kazdodenni komfort, od rodiny
pana VICka vsak velké a milé gesto. Dékujeme. m
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

Jak chutnd léto na Elanu

Ani behem prazdnin jsme na nasem
oddéleni nezahaleli. Léto jsme si uzivali
ruznymi aktivitami, které nam prinesly
nejen radosti, ale také prijemné chvile
stravené spolecné.

Jednoho dne jsme se pustili do peceni
stradlu. Spole¢né jsme pripravovali tésto,
krajeli jablka, pridavali skorici, a nakonec
vSe dali upéct. Celym oddélenim se brzy
linula krasna viné a vsichni jsme se tésilj,
az ochutname. Strudl se opravdu povedl
a vSem moc chutnal.

Kdyz nam pocasi pralo, vydali jsme se na
navstévu zahrady Domova. Uzili jsme si Cer-
stvého vzduchu, slunicka a prijemného
posezeni v zeleni. Zahrada nam poskytla
prilezitost k odpocinku i povidani a nékteri
z nas si vychutnali také krasy rozkvetlé
prirody.

Velkym zpestfenim byla také navstéva
korel. Tito krasni a veseli ptacci nas zaujali
na prvni pohled. Se zajmem jsme je pozoro-
vali a jejich pritomnost nam vykouzlila
usmeév na tvari.

n Hana Strejékova, koordinatorka oddéleni Elan

A protoze k pohodé patri také poradek,
pustili jsme se béhem prazdnin do uklidu
skrini s pradlem. Udélali jsme si ve vécech
poradek, vsechno pékné srovnali a ulozili
na své misto. I takova Cinnost miize byt
prijemna, kdyz ji délame spolecné.
Prazdniny u nas tedy rozhodné nebyly
nudné. Pekli jsme, chodili na zahradu, pozo-
rovali korely a také jsme si udélali poradek
ve skiinich. Uzili jsme si spoustu hezkych
chvil a spolecné straveného Casu. A presné
o tom nase léto bylo — o malych radostech,
spolecnych zazitcich a dobré naladé. m




Vuné léta v salku
aneb Nase lipova tradice

E Andrea Klimesova@, aktivizaéni pracovnice

Kazdy rok v Cervnu vyrazime s nasimi uzi-
vateli na zahradu Domova sbirat rozkvetly
lipovy kvét. SpoleCny sbér na cerstvém
vzduchu patri k nasim malym tradicim a va-
neé kvetoucilipy nam pokazdé zprijemni celé
dopoledne.

Nasbirané kvéty pak susime ve stinu
na vzdusSném misté, aby nam vydrzely
v dobré kvalité po cely rok. A kdyz prijdou
chladnéjsi podzimni a zimni dny, nastava
Cas nasi letni zasobu zase vytahnout.

Spolecné se schazime u salku horkého
lipového Caje a uz samotna jeho priprava se
stala pfijemnym ritudlem. Dvé 1zicky suSe-
ného kvétu zalijeme 250 ml vrouci vody, pri-
kryjeme a nechame asi 15 minut vylouhovat.
Po scezeni muZeme caj osladit 1zickou
medu.

A pak uz staci jen posedét, povidat si a vy-
chutnat si Salek vonavého caje. V jeho vini
jako by se na chvili vratilo léto — a spolu
s nim mozna i néktera davna vzpominka. m

Letni hudebni ‘s
vystoupeni "W
EY zderika pospisilova, aktivizagni pracovnice

V letnich mésicich ndm nase zahrada nabizi
pfijemné posezeni ve stinu vzrostlych
stromu. K dokonalosti téchto chvil uz chybi
jen krasna hudba. A tak jsme si letni Cas
zpfijemnili hned dvéma koncerty.

V Cervenci k nam zavitalo duo Javorovy
skrpal, které nam za doprovodu kytary a har-
moniky zahralo pasmo znamych pisni.
Prijemna hudba a pohodova atmosféra
vytvorily krasné letni odpoledne.

V srpnu nas potésila skupina Zivd Huba,
kterd si pro nas pripravila ,Hudebni cestu
casem”. Zaznély znamé pisné a o prijemny
hudebni zazitek se tentokrat postarali otec
s dcerou.

Mohli jsme si tak spolecné vychutnat
krasnou atmosféru, kterou nam nase za-
hrada nabizi, a obohatit letni dny o pri-
jemna hudebni vystoupeni. m

Kdyz dfevo vypravi

Nasi seniorl navstivili mistni rezbarskou
Skolu, kde méli moznost prohlédnout si
prace jejich studentd. Vystavené vyrobky je
zaujaly svou napaditosti, rozmanitosti i pre-
ciznim zpracovanim.

S obdivem si prohlizeli krasné vyrobky
ze dreva, které vznikly pod rukama mladych
rezbari. Bylo zajimavé vidét, kolik trpéli-
vosti, zruCnosti a tvorivosti se za jednotli-
vymi pracemi skryva.

Navstéva vystavy se tak stala nejen pri-
jemné stravenym casem, ale také milym
setkanim se svétem tradicniho remesla a Si-
kovnosti mladé generace. m

AANOWNOA A VI1OAI
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Canisterapie

ocekavani a hrejivych psich objeti. Pravidelne nas to
navstevuji ctyrnozi terapeuti, na které se nasi
uzivatelé vzdy moc tesi.

V teplejsich mésicich si uzivame pritomnost
Ctyinohych terapeutd na nasi Kkrasné
zahradé, zatimco s prichodem chladnych
dnu se presouvame do tepla Domova.

Mnoho nasich uzivatela drive chovalo psy,
a proto pro né tato setkani nejsou pouhou
aktivitou, ale srdecni zalezitosti. Pejsky si
mohou pochovat na kliné, jemné jim
proCesat srst nebo je odménit chutnym
pamlskem za jejich Sikovnost. Je uzasné
sledovat, jak chlupaci pozorné poslouchaji
povely své panic¢ky a s jakou starosti predva-
déji své kousky a dovednosti.

Pes dokaze vycitit naladu clovéka, a tak se
stava nejen spolecnikem ke hlazeni,
ale i vdécnym posluchacem.

Kazda navstéva Ctyinohého kamarada je
pro nase uzivatele milym zpestrenim
a zdrojem pozitivni energie.

Dopoledne s hasici

E Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Jedno krasné dopoledne nas navstivili
mladi hasici. V ramci taborové hry si spo-
leCcné s nasimi seniory vyzkouseli riizné
sportovni aktivity a uzili si spoustu zabavy.
Toto setkani prineslo radost Uplné vsem.
Déti z hasic¢ského sboru nam vlily novou
energii do zil a svym nadSenim vykouzlily
usmeév na tvarich nasich seniori. Vérime,
Ze se pristi rok opét setkdme a spolecné
zalozime krasnou letni tradici. m



Kdyz fandime
svétovym vykonum

Gabriela Tuzincinova, aktivizaéni pracovnice

Naskytla se nam jedinecna prilezitost navstivit World Para Athletics Grand Prix,
prestizni svetovy zavod v para atletice, ktery zacal 2. cervence 2026 na stadionu

TJ Lokomotiva v Olomouci.

Zucastnilo se jej 184 atletek ze 42 zemi.
Pozvani jsme prijali od naméstka hejtmana
Olomouckého kraje JUDr. Martina Skurka.
Na misté nas privitala reditelka Domova
Alfreda Skeneho v Pavlovicich u Prerova
Mgr. Eva Machova, kterda nam predala
vSechny potrebné informace. Na stadionu se
nas ujala také vyznamna Ceska para atletka
Mgr. Eva Kacanu, paralympijska vitézka
ve vrhu kouli z Pekingu, mistryné svéta
a Evropy a mnohonasobna mistryné Ceské
republiky.

Zavody trvaly tfi dny a my jsme byli pfimo
u jejich zacatku. Prijeli jsme hned prvni den
— arozhodné bylo ¢emu fandit.

Ceské reprezentantky zaznamenaly skvélé
vysledky. Miroslava Adamkova zvitézila
ve vrhu kouli v kategorii F56 vykonem
7,04 m a Eva Berna obsadila prvni misto
ve stejné discipliné v kategorii F37 vykonem
10,56 m. Hned prvni den padly také nové

S

svétové rekordy.

Pro mnohé z nas to bylo viibec prvni setkani
s para atletikou na takové urovni. A byl to
opravdu silny zazitek. Vidéli jsme nejen
vykony svétovych sportovcy, ale také od-

hodlani, silu, vytrvalost a chut nevzdavat se.

Dékujeme za mozZnost byt pfi tom, fandit
a zazit atmosféru zavodl svétového formatu
na vlastni oCi. m
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Slavime 80. narozeniny

Pan Karel se pristéhoval do naseho Domova
v srpnu 2024. Jeho fyzicky stav nebyl prilis
dobry. Avsak od prvopocatku jsme poznaly,
ze je velky bojovnik, ktery se jen tak
nevzdava. Jeho vile a snaha byly viditelné
pri kazdé cCinnosti. Diky své pili a touze
po sobéstacnosti se dopracoval k takové
fyzické kondici, Ze dnes zvlada mnoho
¢innosti sam nebo jen s malou pomoci peco-
vatelky.

Vsichni jsme lidé, ktefi maji ve svém Zivoté
radosti, ale také néjaké neresti. Velkou
radosti a zaroven i neresti pana Karla jsou
cigarety. Velmi rad si posedi na zahradé
a vychutna si to své cigarko. Jednou se nam
svéril, ze kdyz jesté pracoval a néjaky kolega
slavil narozeniny, ostatni mu darovali
doutnik.

Pan Karel oslavil 28. cervence Kkrasné
80. narozeniny. Nechybéla gratulace a maly
pripitek, ale nejvétsi radost mu udélal
darovany doutnik, ktery si s chuti vykou-
ril. m

U §trc| d I u Lucie Neuerov@, Elan

Spolecné peceni stradlu se neslo ve zna-
meni dobré nalady, vzpominani a prijem-
ného povidani. NasSe klientky se s chuti
zapojily do pripravy — strouhaly jablka,
valely tésto, sypaly skorici a cukr. Pak uz jen
vSechno zabalit a Sup s tim do trouby!

Brzy se po oddéleni zacala linout znama
viné Cerstvé upeceného strudlu. A praveé
vané a chuté dokaZou nékdy otevrit dvere
ke vzpominkam — na domov, rodinu i chvile,
které jsme prozili pfed mnoha lety.

A nakonec prisla ta nejlepsi ¢ast — spole¢né
posezeni a ochutnavka. A jak jinak: na vlast-
norucne pripraveném stradlu jsme si vsich-
ni pochutnali. m

Spolecné
kazdy den
ma smysl |




Navstéva Vatikadnu

Martina Holubniékov@, aktivizaéni pracovnice

Kdo z véricich by alespon jednou nechtel
navstivit Vatikan? Projit se po Svatopetr-
ském nameésti, prohlédnout si Sixtinskou
kapli, Apostolsky palac, Apostolskou
knihovnu nebo Vatikanska muzea.

Mé vzdy lakala predevsim Bazilika svatého
Petra. Chtéla jsem vidét tu uchvatnou stavbu
ze vSech stran, a hlavné shora. A ted si ji
muzu prohlizet kazdy den.

NasSe oddéleni ReVital dostalo od manzela
nasi kolegyné Marusky M. vérnou maketu
Baziliky svatého Petra. Do detailu propraco-
vany model zdobi nasi spolecnou jidelnu
a déla nam radost.

Poprvé jsme si jej spolecné prohlizeli na Po-
pelecni stredu a od té doby si pred bohosluz-
bou povidame o tom, jak to asi vypada uvnitr.
A nasSe uzivatelky jako spravné hospodynky
nezapomenou pokazdé upozornit na mnoz-
stvi oken, ktera by rozhodné nechtély umy-
vat.

A tak jsme vlastné skoro kazdé utery na ma-
1é navstéve ve Vatikanu. m

Navrat k vini benzinu
aneb Po letech opét na rally

Lucie Neuerovd, aktivizaéni pracovnice

~

Pan Pavel se letos vydal na Barum Czech
Rally Zlin, jeden z nejvyznamnejsich
motoristickych zavodud u nas. Tento

nevsedni zazitek dostal jako darek
od Jeziskovych vnoucat.
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Do Zlina jsme prijeli uz v patek, a tak jsmé
meéli moznost sledovat prehlidku zavodnich
vozU i predstaveni jezdcli. Nékteré z nich si
kterych se pravidelné ucastnil jako divak.
Navstéva mu tak pripomnéla dobuy,

kdy za automobilovymi zavody rad vyrazel,

Diky JeziSkovym vnoucatim si pan
Pavel splnil jedno ze svych prani a zaroven
se na chvili vratil k necemu, co mél vzdy rad.
Prozil odpoledne, na které bude jisté dlouho
vzpominat. m
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Podzdmecka
zahrada v Kromeéfizi

Za prijemného slune¢ného dne jsme se
vydali na vylet do Kromeérize, kde jsme
navstivili Podzameckou zahradu. Ta je spo-
lecné s kromeérizskym zamkem zapsana
na Seznamu sveétového dédictvi UNESCO
a nabizi prijemné prostredi k prochazkam
1 odpocinku.

Béhem prochazky jsme obdivovali jezirka,
vzrostlé stromy a rozkvetlé kvétinové
zahony. Zastavili jsme se také u mistni
minizoo, ktera byla milym zpestfenim
naseho vyletu.

Na zavér jsme si ve stinu stromua doprali
salek kavy, chvili posedéli a uzili si klidnou
atmosféru zahrady. m

E Zdenka Pospisilovd, aktivizaéni pracovnice

Kvétnhou zahradou bez bariér

aneb Den v baroknim rgji

E Andrea Klimes$ova, aktiviza&ni pracovnice

Na sklonku léta jsme obdrzeli milé pozvani od Olomouckého kraje a Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim na akci ,Den bez bariér”, pofadanou ve spolupraci
s Narodnim pamatkovym ustavem. Této prilezitosti jsme s nadSenim vyuzili

Privitalo nas nadherné, sluncem zalité dopo-
ledne, jako stvorené pro prochazku mezi roz-
kvetlymi zahony. Po celou dobu se nam
vénoval pruvodce, ktery nam poutavym
vypravénim priblizil bohatou historii tohoto
barokniho skvostu. Velkou zajimavosti,
o kterou se s nami podélil, byl pribéh
zdejsich vysokych habrovych stén. Tyto zivé
ploty se zacaly vysazovat uz v roce 1668 a ty

Vv v

nejstarsi habry v nich rostou dodnes.
Privodce nam také ukazal vzacny liliovnik
tulipanokvéty, exoticky strom, ktery v za-
hradé roste a v jarnich meésicich kvete
zlutymi kvéty pfipominajicimi tulipany.
Celou akci jsme zakoncili posezenim v ka-
varné u dobré kavy. Byl to zkratka vydareny
den, ktery jsme si vsichni uzili, a domu jsme
se vraceli plni prijemnych dojm. m




Bronzovy Uspéch na sportovnich hrach

Slunce, skvéla nalada a medailova radost.

Tak by se dala strucneé shrnout streda 9. zari, kdy jsme se vydali na navstévu a spoz-
tovni klani do Domova POHODA v Olomouci Chvalkovicich. Tamni Domov poradal
sportovni hry a my jsme u toho rozhodné nemohli chybét.

Pocasi nam pralo od samotného rana, po ce-
lou dobu panovalo nadherné, slunecné
pocasi, které vsem sportovcim i divakim
dodalo energii a dobrou naladu. V silné kon-
kurenci celkem 9 tymu reprezentovala nas
Domov trojice odhodlanych zavodnikl pani
Zdetika, pan Ada a pan Vilém.

Nasi reprezentanti se s velkou chuti a nasa-
zenim zapojili do vSech pripravenych spor-
tovnich disciplin. V kazdém Kkole bojovali
jako jeden tym, vzajemné se podporovali
a do kazdého ukolu dali maximum. A jejich
obrovska snaha prinesla zaslouzené ovoce.

V celkovém hodnoceni nas tym vybojoval
fantastické 3. misto. Odvazet si domu bronz
z takto obsazeného turnaje je obrovsky
uspéch, na ktery jsme vsichni nalezité hrdi.
Nasim sportovcim moc gratulujeme
k medailovému umisténi a dékujeme jim
za reprezentaci naseho Domova. m

= [ At

Olympiada v nasem Domové

Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice

n Lucie Neuerovd, aktivizaéni pracovnice

Také u nas v Domové se 10. zari konala
olympiada. Nasi senioti si vyzkouseli
nekolik netradicnich disciplin, pri kte-
rych nechybéla sikovnost, trpélivost

a samozrejmeé ani zdrava soutezivost.

Soutézilo se napriklad ve vrhu kouli, chytani
rybicek nebo v hodu pytlicky naplnénymi
ryzi. Kazdy z ucastnika se snazil podat co
nejlepsi vykon, ale o medaile tentokrat zase
uzit prijemné sportovni dopoledne, pobavit
se a trochu si zasoutézit.

Na zavér samoziejmé nechybélo slavnostni
vyhlaseni vysledkl a predani zaslouzenych
odmeén. Velkou pochvalu si vsak za své
vykony, snahu a sportovniho ducha zaslou-
zili vSichni ucastnici.

NasSe olympiada nam znovu pripomnéla,
Ze na pohyb, zabavu a radost ze spolecné
stravenych chvil neni nikdy pozde. m
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Ziva zahrada

Gabriela Tuzinéinova, aktivizaéni pracovnice

Jiz tradi¢né se u nas v Domové zaCatkem
zari uskutecnil program o prirodé, kte-
Iy pro nas pripravilo Ekocentrum Iris Pros-
téjov. Prijely k nam tfi damy z Prostéjova
v Cele s pani Mgr. Evou Zatloukalovou,
aby nam privezly kousek prirody.

Tentokrat se jednalo o smyslové-naucny
program zameéreny na zahradu, biodiverzitu
a vceli produkty. Nasi seniofi si vlastno-
rucné vyrobili balzam ze vceliho vosku,
ochutnali rdzné druhy medu, vyzkouseli si
cichové a hmatové aktivity a zahrali si
oblibené bingo, pfi kterém se pod kazdym
cislem skryvalo néco z prirody.

Dozvédéli jsme se také spoustu zajimavosti
o vCelach a vcelich produktech. Celé setkani
bylo pestré, pouc¢né a zabavné a zprijemnilo
nam Jedno zarijové dopoledne. Dékujeme
a téSime se na dalsi setkani. m

Svatovaclavské hody

Andrea Klimesova, aktiviza¢ni pracovnice

Konec zari v naSem Domoveé jiz tradicné patfi oslavam svatku svatého Vaclava.
Letosni hodové veseli jsme vsak kvuli chladnéjsimu pocasi museli presunout
do nasi jidelny. Na dobré naladé ani hodové atmosfére nam to ale neubralo.

Nechybélo dobré jidlo, piti, hudba ani spo-
lecné zpivani. K hodovému pohosténi patrilo
uzené maso a dobré vino a sladkou teckou
bylo jemné linecké cukrovi.

O tu nejlepSi atmosféru se postaral pan
Lubomir Piskoi. Jeho hra na harmoniku

a pestry repertodar znamych lidovych
pisnicek vSechny pritomné brzy rozezpi-
valy.

Svatovaclavské hody se zkratka vydarily
a ukazaly, Ze dobrou naladu si umime udelat
za kazdého pocasi. m
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,1 kdybych jistojisté védél,
Ze svét zitra skonci,
stejné bych dnes

zasadil jablon.”
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Zasadit strom znamena vérit budoucnosti.
Znamena udélat néco dobrého,
prestoze vime, Ze vysledky mozna
neuvidime hned — nebo je neuvidime
vubec. Presto to ma smysl.

To nejcennéjsi v nasem zivote
casto vznika jinak, nez jsme si
predstavovali. Pomalu. Trpélive.
Témér nepozorovane.

Duvera.
Laskavost.
Pratelstvi.
Odpusteni.

To vSechno jsou seminka,
ktera potrebuji Cas.

Mozna nikdy nezjistime, co vyrostlo
z jediného vlidného slova,

z podané ruky nebo z chvile,

kdy jsme nékomu vénovali svij Cas.

A ani to vedét nepotrebujeme.

Staci neprestat sazet.
Nékteré stromy totiZ rostou dlouho.




Podékovani

redakéni
rady

hledat prfbehy nebo pnspell d
Dekujeme také tém, kteri se podi
grafickém zpracovani a samotném
Kazdy piispévek je jiny. A pravé d

lidi, raznych Zivotnich cest a ;ﬂf
Dékujeme, Ze jste je s nami

- DOMOV PRO SENIORY
TOVACOV
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