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1 Vysvédceni

S koncem skolniho roku a zacatkem prazdnin, jsme si u nds na oddéleni
Vital B ptipomnéli jednu udalost. Pro nékoho piijemnou a pro jiného
nepiijemnou- vVysvédceni.

Zavzpominali jsme s usmévem na nase Skolni Iéta. Nejen z lavic, ale i
Z ucitelské perspektivy.

Vzpominali jsme na chvalu, ale 1 vyprask a sliby, Ze se polepSime.
Nejvic jsme se tésili na prazdniny plné her, koupani, slunicka.

Pani Kovacova ucdila na 1. stupni a na sva ucitelska léta s radosti
vzpomind. M¢la moc rada své povolani 1 své zaky.

D. Némeckova.
Vital B




Zahradni koncert Kristyny
SebKkové

Posledni cCervencové odpoledne nam piijela do DS v Tovacové
zazpivat brnénska zpévacka Kristyna Sebkova. Byl krasny letni den a
od rana jsme se t&Sili na zahradni koncert. Odpoledne pfijela usmévava
zpévacka, kterd nas okouzlila svym hlasem. Zpivala prevazné ceské
zname pisné. Nektefi klienti si zndmé pisnicky zpivali spolecné se
zpévackou.

Bylo vidét, ze se Kristyna zpévu vénuje od atlého détstvi. Svym hlasem
by mohla konkurovat nejznamé;jSim ¢eskym i zahraniénim interpretim.
Mezi pisnémi zpévacka se zajmem komunikovala s publikem.
Koncert s pfijemnou atmosférou obohatil krasny letni den vSem
zucastnénym. VSichni se téSime, az nas zpévacka se zlatem v hrdle
navstivi znovu.

Dékujeme za krasné vystoupeni pln€ asmevil.

Gabriela Tuzin¢inova
aktivizaCni pracovnice




Dockali jsme se 1éta

A je to tady, kone¢né se ndm venku oteplilo. Takové hezké teplé pocasi
laka k vychdzkam, nebo jen k posezeni venku na zahradé DS pod
rozkvetlymi jablonémi, v altanku u rybnic¢ku, odkud je vyhled na
jezirko s rybickami, nebo si miiZeme prohlédnout barevné ptacky ve
voliéte, kdyZz zrovna nejsou schovani. Klienti se v takovém teplém
pocasi potkaji venku se sousedy ze stejn¢ho oddéleni, ale také se
mohou potkat i s klienty z jinych oddéleni, se kterymi se mohou i
seznamit. Nastala 1 takova horka, kdy se na oddé€leni zapne klimatizace.
V takovém horku se ani venku nedé posedét a klienti radéji travi Cas na
odd¢leni. Tteba si jen posedi na chodbé, kde je klimatizace, anebo si
zahraji ve spole¢né jidelné karty. Néktefi maji 1 naladu si néco ukuchtit
ze sezOnni zeleniny, jako je tteba cuketa a upecou ,,cuketovou buchtu*
se kterou se podéli 1 s nékterymi sousedy a nezapomenou ani na
peCovatelky.

Monika Skolafova
Elan 2
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Vylet na Zlatou farmu do 4

Stétovic

Vylet na Zlatou farmu se nam velmi vydafil. Klienti naseho Domova
se seznamili pfi prohlidce s chodem farmy a vSemi zviratky. Chovem
skotu plemene Cestr, koz, prasatek, driibeze a jiné. Klienti si mohli
vyzkouSet krmeni dojnic, pohladit kravy z bezprosttedni blizkosti.
Bylo p&€kné pozorovat, jak si to vSichni klienti uZivaji.

Po prijemné prohlidce nasledovala chvilka odpocinku v jejich ttulné
stylové vybavené domaci kavarni¢ce s obchiidkem a nabidkou
mlé¢nych 1 jinych produkti.

Jako tfesniCkou na dortu byla Cerstvé namleta kdva, kterou si klienti
vychutnali na venkovni zahradce, kde si spole¢né popovidali.

Andrea KlimeSova
aktivizacni pracovnice







Zlata farma Stétovice 6

Farma byla uvedena do provozu 25.5.2014, kdy byly dovezeny na Zlatou
farmu do Stétovic prvni dojnice zakoupené od Zemédélského druZstva
VRBATKY. Tentyz podnik ndm &aste¢né pronajima areél ve Stdtovovicich
(za vesnici, smérem na Hrdibofice, po levé strané¢ samostatna ptijezdova
cesta, ktera Vas privede rovnou k nam).

Areal je to docela veliky, ale nikde nas slozit€¢ hledat nemusite, jiz na
zaCatku vitataji vSechny navstévniky nase rozmazlen¢ jalovicky, telatka,
dojnice, ovecky, kozy, pejsci a nakonec 1 my...

Farma vznikla za UCelem chovat dojnice pivodniho Ceského plemene
CESTR s kombinovanou uZitkovosti — maso a mléko. Nase holky sice
nenadoji kvanta mléka, zato je ml¢ko daleko lahodnéj$i, protoze ma vice
tuku a bilkovin, také vytéznost s ohledem na vyrobu produkti z ml€ka je
vySS$inez u ¢ernostrakatého skotu. A protoze je mléko tak kvalitni a vykupni
cena mléka neptizniva, rozhodli jsme se po roce provozu farmy pro
vybudovani a provozovani faremni minimlékarny, kterd bude zpracovavat
cast Cerstvého mleka. V provozu je jiz od samého zacatku faremni
mlékomat, ktery byl v provozu jiz ve Vrbatkach a velmi se osvédcil. Lide z
Sirokého okoli si oblibili chut’ pravé nadojeného mléka.

Samoziejmé chov skotu neni jen samotné ziskavani a zpracovani mleka, je
to celoro¢ni usili, kter¢ je ze stereotypu vyvedeno sendzovanim,
silaZovanim, sklizenim slamy a jinymi doprovodnymi ¢innostmi, jako je
oprava budov a uklid areédlu atd. Snazime se, aby se Vam u nas libilo, aby
jste se u nas citili pfijemné a vzdy se radi vraceli. Chceme, abychom méli
co nejuzsi vztah s naSim zdkaznikem. NaSe farma je proto oteviena takika
nonstop a vSichni z4jemci si mohou farmu prohlédnout a podivat se, jak
naSe kravy vypadaji, jak jsou dojeny, co zerou, jak jsou ustajeny, jak probiha
ziskavani mléka a jeho zpracovani.

Zdroj: https://www.zlata-farma.cz/0-nas



https://www.zlata-farma.cz/o-nas

7 Recept primo z farmy:

Hruskové tiramisu

Ptiprava: 15 min+ chlazeni 2 hodiny
4-5 porci

500 g jemného tvarohu
Mléko nebo smetana

1 kelimek zakysané smetany
2 1zice cukru moucka

1 vanilkovy cukr

Y2 121€ky skoftice

2-3 Cerstve hrusky (nebo hruSkovy kompot)
citron

Y baleni piskoti

kava

2 1Zice tuzemaku (hruskovice)

Karamelové suSenky

Postup:

Uvatime silnou kavu a nechame vychladnout.

Oloupang, na kostky nakrajen¢ hruSky zakapeme citronem a spolu se
skofici podusime (nebo pouzijeme kompotované hrusky, které
nakrajime na kostky).

Tvaroh vySlehame se smetanou do jemného krému a vmichame
zakysanou smetanu a cukr.

Do pohari skladame piskoty, zakapeme kavou srumem nebo
hruskovici, hrusky a krém. Dv¢ hodiny nechame v lednici.

Pted podavanim posypeme drcenymi karamelovymi suSenkami nebo
skofici.

Zdroi: httos://lwww.zlata-farma.cz/sladke-nenecene


https://www.zlata-farma.cz/sladke-nepecene

Vylet do Stétovic 8

Jednoho krasného dne jsme spolecné s aktivizacni pracovnici a naSimi
klienty panem TomsSicem, panem Gregovskym a panem Muchou
vyrazil na Zlatou farmu do Stdtovic. Viechno se naplanovalo den
doptedu. Aktivizaéni pracovnice Zdenka zajistila sluzebni auto. V den
odjezdu bylo slunecno. Klientim jsme pomohly nastoupit do auta a
upevnily pasy, aby bylo vSe, jak mé byt. Cestou na farmu bylo v auté
veselo. Panové vzpominali na sva mlada 1éta, méli spoustu zazitka ze
svého Zivota, o které se s nami radi podélili. Vzpominali na préaci na
polich a loukéch, Ze to byla velka diina. Vypravéli, co doma chovali za
zvitata (a bylo jich dost). Jejich zkuSenosti bylo moc a moc...

KdyzZ jsme spole¢né ptijeli na farmu, kde pfed tim nikdo z nés nebyl,
uvidéli jsme vlastné takové druzstvo, jako bylo diive JZD. VSichni
panove zacali pojmenovavat, to je to, to zas ono. VSechno znali a bylo
na nich vidét nadSeni a navrat do mladi. Hned si hladili kravy, telatka,
kozy a ostatni zvifata. Bylo jich tam spousta.

Na farmé bylo 1 néco noveho, co jesté nevidéli. Nékolik minut jsme
cekali, az krava sama piijde do dojiciho automatu. Je to neuvétitelné,
ale jsou nau€eny tam chodit sami, ale jak jsme zjistili, maji tam n¢jaké
mlsani a tak si zvykly a jak je vidét, tak to funguje. VSe je automatické.
Na obrazovce se objevi jméno kravy, myslim, Ze to byla Sara a vazila
184 kg. Pii dojeni je mozné sledovat kolik mléka kazdy stiik
vyprodukuje. Klientim jsme precetly a ukazaly, co jsme byly schopny
vysvétlit, nékteré véci byly hodné technické, laser na oplachovani
veminek a pod.

Po prohlidce farmy jsme se spole¢né posadili do kavarny, ktera nabizi
nejen vilastni mlécné vyrobky, ale 1 kavu, pivo apod. Kazdy z nés si dal
na co mél v ten moment chut’. Myslim si, Ze to byl velmi pekné straveny
Cas s nasimi klienty a dle slov vSech panil se jim vylet velmi libil.

SvétluSe Vojtkova
Vital A
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Spole¢né posezeni v kavarné.



&1 Tradicni letni vylet po
Tovacové

Na zacatku Cervence jsme uskuteCnily vychazku do mésta Tovacova,
kde jsme si povédéli na namésti néco o historii kaSny sv. Vaclava.

Piskovcova kaSna je dilo tovacovského sochafe Mandlika a pochazi z
roku 1694.

Socha sv.Vaclava je z roku 1872. Voda k napéjeni kasny byla vedena
z vodojemu na zamecké vézi dimyslnym dievénym rozvodem.

VétSich historickych cilli jsme se v horkém letnim dnu vzdali a zamifili
jsme rovnou za osvézenim do restaurace na nameésti. Kde jsme méli
pfichystané posezeni na stinné zahradce.

Pochutnali jsme si na tom, co ma kazdy nejradéji. Zmrzlina, kava,
chlazené pivo. Vse se hodilo, abychom nacerpaly sily na cestu zpatky
domt.

Mirka Andrlova
Aktiviza¢ni pracovnice
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13 Vychazka do kavarny na

namésti

Dostala jsem prilezitost pfidat se k vychazce do mésta, kterou
piipravily aktivizani pracovnice pro klienty vSech oddé€leni. Sesli
jsme se u vratnice a spolecné vyrazili. Uprostfed namésti, u kasny nam
jedna z aktivizacnich pracovnic fekla néco o historii mésta a néjakych
zajimavostech. Byl teply den a vSichni uz jsme se t&Sili na néco
chladného. Bez vahani jsme obsadili objednana mista na zahradce
vinarny a kazdy si dal to, na co m¢l chut’. Skvélou zmrzlinu, pivo, vino,
nebo néco malého na zub. VSichni jsme si uzivali pfijemné letni
odpoledne a klid zahradky. Byla pftilezitost na vzpominky i na p&kné
povidani s klienty. Vraceli jsme se spokojeni a natéSeni, Ze si brzo
doprejeme dalsi vychazku.

Marcela Navratilova
Elan




Okénko pro volnou
chvili

 EEEEEEEREERERERERERE

KRIZOVKY DO LESA

1

Zdroj: www.liska-ewvo.cz

1. ptédk oznacovany jako doktor strom(

2. Ktery jehlicnan ma Sisky rostouci smérem nahoru?
3. myslivec

4. hudebni nastroj, roh, ktery zahajuje hon

5. dfevina s kmenem

6. maly strom

7. maly koren

8. v lese zabloudili Jenicek a ...

9. kmen stromu pokryva

&
&
i
4 #
& 4
&
&
&
G %
&
4 &
& $
4
% 9 #
& &
@ &
4 4
& &
&
& &
i
& &
&
&
&
#
& i

 EEEEEEEREEEREERRRRERE

14



15 Laska

A4

Laska — nejkrasnéjsi lidsky cit. Kdyz se fekne slovo laska, vétSina z nas
si piedstavi vztah milenecky. Ja dnes chci psat o lasce matetské. O lasce
matky a syna. Casto se to nestava, ale obdas se k nam do domova
nastéhuje par — matka a syn.
VétSina z nas je zname, postava ujizdéjici na elektrovoziku, za nim
kracejici ddma s pojizdnym choditkem — pani Helenka Jehlafova a jeji
syn Pavel. Nasté¢hovali se k nam pred 5 lety. Pani Helenka je ubytovana
na Revitale a Pavel bydli na Elan€. Ob&ma to takhle vyhovuje a tak si
to prali. Pavel nem¢l tolik $tésti jako my ostatni. Narodil se s té€lesnym
postiZzenim. Pani Helena o n¢ho od narozeni pecovala. Vypravéla mi,
jak ho vozivala do skoly, ucila ho — pracovala jako ucitelka. J4 sama si
pamatuji, jak v 1ét€ Jehlarovi jezdili na Donbas. Pavel mél kolem pasu
korkovy pas, na invalidnim voziku ho rodi¢e svezli do vody a Helenka
s nim plavala. Po smrti manzela Helenka jiz pé¢i nezvladala a tak se
rozhodli pro Zivot v naSem domove.
Neni dne, aby Helenka nepfisla s tim, ze jde za Pavlem. Pokud je hezké
pocasi, travi odpoledne na zahradé¢ u kavicky, v zimé v prostorach
kantyny.
Helenka je jiz star$i dama a nékolikrat se ji stalo, Ze utrpéla Uraz, ktery
j1 na n¢jakou dobu upoutal na lizko. A tu se role vyménily, Pavel
navstévoval j1 na pokoji. Helenka je velka bojovnice a dle mého nézoru
pravé ta laska k Pavlovi a touha se s nim denné vidat ji pokazdé znovu
postavila na nohy.
Pavel je mlj kamarad. Je to Clovék velmi pozitivné naladény, mily a
velmi inteligentni. Letos v 1€t€ oslavil kulaté narozeniny, a proto mi
dovolte, abych jesté¢ jednou fekla: ,,Pavle, moc, moc, moc vSeho
dobrého.*

Marcela Sugova

Revital
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17 Bohosluzba

O duchovni potieby klientl se stara nas pan kaplan, ktery nase klienty
navstévuje a slouzi pravidelné bohosluzby na odd¢leni i1 v kaplicce.

V 1ét¢ vyuzivame pékného pocasi a bohosluzby potfaddme na zahradé¢
domova.

Kazdé obdobi lidského zZivota ma svou dulezitost. NejdilezitéjSim
usekem naseho Zivota je ale bezesporu stafi.

»Vira je vérit v to, co jesté nevidite a odménou takové viry je
vidét to, v co vérite.*

Andrea KlimeSova
Aktivizaéni pracovnice




Jak jsme prozili letoSni horké 18
1éto???

No prece na nasi krasné zahradé.

Na nasi zahradu mizeme byt pravem hrdi. Kazdy, kdo ji uvidi ji
obdivuje. Je plna krasnych zdkouti pfimo vybizejicich k odpocinku.
Pod stromy si tu miZzeme ve stinu snit a vzpominat, U nasi And¢lky
V tichu rozjimat a na slunnych mistech nastavit tvafe slunicku a
vyhtivat se podle libosti. Na novych houpackéch se vratime do détstvi
anechame se unaset pocitem, Ze nam narostla kiidla a my si poletujeme
jako motyli. U jezirka s vodopadem pozorujeme kapiiky jak se
prohén€ji mezi vodnimi rostlinami a pfimo citime chladnou naruc
vody.

Nase zahrada je oaza klidu, mist stvofené pro setkavani se s ostatnimi
obyvateli domova, s rodinou, posezeni s ptateli, misto kde nejsme
nikdy sami, jsme soucasti pfirody a jeji krasy......

Yveta Kubalikova
Revital







Vital A
Josef T.
Nadézda P.

Vital 1
Marie N.
Dusan K.

Elan 2
Olga F.

Pavel J.
Vladimir S.
Milada K.

Jubilanti

88 let
90 let

87 let
88 let

70 let
70 let
86 let
90 let

20

Jarmila G.

93 let
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23 | v parném lété se umime

bavit

Letosni léto nam nadé€lilo nadprimémé vysoké teploty, a proto nam
nedoporucovali moc chodit ven.

Mame v domové klimatizaci a citili jsme se ptijemnéji v chladku na
oddéleni. 1 presto, Ze jsme nemohli tak Casto na zahradu, jsme se
nenudili.

Persondl ndm cas traveny na odd¢€leni zpestfoval riznymi ¢innostmi.
Bavili jsme se peCenim nebo vafenim ruznych dobrot, taky jsme
zpivali, hrali stolni hry nebo si hazeli micem.

Oslavovali jsme 1 narozeniny a svatky. Pii1 posezeni u kavy, zadkusku a
poslechu tont pfijemné hudby, jsme horkeé dny piezili bez thony.

Uz se vSichni téSime, az bude chladné;$i poCasi a budeme si uzivat
pobytu v zahradg.

Za klienty odd€leni Vital B napsala H. Postulkova.







= Okénko pro volnou

chvili

’” '~.

- Posledni den podzimnich prazdnin nds vzala babicka

do parku. Ze vseho nejvice nas bavilo sbirani spadlych
" kaStanti, zaludii a bukvic. Na zemi jsme z nich pak staveli
 riizné obrazky a co nejdelsi radu. \

Pfifad’ k nazvim stromd s jejich listy i spravné plody. Pokud v3e pfipojis
spravné, v tajence ti vyjde jméno nasi babicky.

1. kastan 2.dub 3. buk 4. lipa 5. javor




CviCenim lIze zpomalit 26

starnuti

S pribyvajicim vékem dochdzi v organismu postupné k mnoha
zméndm, které jsou piiznakem télesného i1 psychického opotiebeni.
Zmény jsou sice nevyhnutelné, ale jejich mira a rychlost, kterou
nastupuji nejsou vzdy stejné. Procesy starnuti 1ze vyznamné ovlivnit,
proto se svymi kolegynémi neustale vymyslime nové ¢innosti a napady
jak pfijemné vyuzit volny cas klientl s aktivizaci, diky daru
,Psychomotoricky padak .
Cast sponzorského daru, byl oddéleni Vital 1. pfedan od rodiny Mgr.
Emilie Rolencové, na kterou s uctou vzpominame. Timto dékujeme
rodin¢ p. Skul..
Klientim z oddé€leni Vital 1. DS Tovacov nabizime aktivity, které se
sttidaji a jsou specificky urcené pro kazdou skupinu zvlast. V DS
Tovacov pfi sluzbé DZR bydli seniofi 1 s Alzheimerovou chorobou,
ktefi maji aktivity zamétené vice terapeuticky. Pravidelnymi aktivitami
jsou naptiklad 1 skupinova cvi€eni. Nasi klienti z odd¢€leni Vital 1. se
radi zapojuji, proto jsme jim v patek 20. zati 2024, doprali dopoledni
skupinové cvi¢eni na oddé€leni. Piekazkou klientim neni ani invalidni
vozik, francouzké hole ¢i sezeni na zidli. Do skupinového cviceni se
aktivné zapojil p. Koreny, p. Keclikova, p. Zabloudilova, p.
Jakubikova, p. Necekalova, p. Novotna.

Martina Indrakova

Vital 1

’




27 Slunecnice

Pti pohledu na slune¢nice se nasim klientiim okamzité vybavi tato
pisnicka...

., Tak jako slune¢nice kazdym dnem
otaci se za sluncem,

tak ja stale hlavu svou

obracim jen za tebou.

A nejkrasnéjsi na tom je, Ze se spoji zrak s paméti. Toto je jeden ze
zpusobil, jak se snazime naSe klienty orientovat v Case, a tim je vracet
do vzpominek na hezké letni dny.

Bc. Barbora Krutilova, DiS
Vital




Spoluprace s rodinou 28

I kdyZ jsou klienti odlouceni od svych rodinnych ptislusniki, neustale
se snazime, aby byli spolu v kontaktu. | kdyz se jedna jen o malé
chvile, které jsou o to vzacnéjsi.

Dobrym ptikladem miize byt sportovni dopoledne, kdy jsme pozéadaly
rodinné piislusniky, zda by byli ochotni pfijet podpoftit své blizkeé ve
sportovnim klani.

BohuZel ne vSichni mohli pfijet, ale nase klienty potésilo, Ze je asponl
n¢kdo povzbuzuje.

Bc. Barbora Krutilova, DiS
Vital




29 Spoluprace s rodinou je

dulezita

Pii pé¢i o naSe klienty je dulezita také spoluprace s rodinou, kdy se
vzajemn¢ snazime vymyslet jak bychom mohli klientovi jesté vice ,,usit
plan péce ptfimo na miru“, tak jak to potiebuje, chce, je zvykly a jak
mu to vyhovuije.

Pro imobilni klienty, ktefi jsou zcela zéavisli na péci persondlu je
dulezit¢ vnimat vlastni télo, citit, Ze maji ruce a nohy. Pfitom
vyuzivame prvky bazdlni stimulace a také masdzni podlozku, kterou
zakoupila pro Kklientku rodina. Podlozka masiruje klientce celé télo a
povzbuzuje vSechny organy a nervovou soustavu.

Vyraz a tsmév na tvaii klientky je tim nejlepSim dikazem ze tohle
funguje...

Revital
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NanaSem oddéleni Vital B je snahou vytvofit pro nase obyvatele domov, ktery
jim umozni prozit dlistojné stati. Podporujeme nase klienty k sob&stacnosti a
Vv ptipadech, kdy to neni z jejich osobniho hlediska mozné¢, jim zajiStujeme
kvalitni prostfedi a zachazeni.

Ncekteré nasSe kolegyné si prosly Skolenim o paliativni péc€i. Dozvédé€ly jsme
se, Ze je dilezité pro nas 1 naSe klienty mluvit o umirani, o smrti a podpofte
pozlstalych. Na oddé€leni mame tfi klientky v paliativni pé¢i. Podatilo se nam
diky spolupréaci celého tymu zlepsit celkovy stav u pani Marie. Pani Marie se
znovu zacala zajimat o své okoli. Pfi péci o svou osobu je schopna si vybrat
obleceni, ucesat se, sednout si sama na lizku. Pti podavani jidla opét sama
pouziva lzici. Je radost, kdyZ vidime, Ze ma lepsi ndladu a chce si povidat. U
dalsi pani Marie a pani Anny se snazime ulevovat bolestem, které¢ maji pii
manipulaci, napiiklad pii koupeli. Zavedli jsme koupani na 1azku. Je to pro né
Setrn&jsi a ob¢ klientky jsou klidnéjsi a méné stresované. Ze stejne¢ho ditvodu
je tu 1 moznost vzit klientky ven 1 s lazkem.

Budeme radi, kdyz u rodinnych ptislusniku najdeme pochopeni a budou se o
paliativni péci vice zajimat.

L. Tomeckova
Vital B



- Prehled o klientech

Ptehled o ptichodech a odchodech klienti k ndm do domova za
obdobi od 7. — 9. mésic

Ptichod klienta:
15.7. pan Navratil J. na oddéléni Vital A

25.7. pani Sklenafova L. na oddé€leni Elan
29.7. pan Stiva K. na odd¢leni Vital
19.8. pan Janosik K. na odd¢léni Revital
20.8. pan Cmiel J. na odd&léni Vital A
22.8. pan Menrygal M. na oddéléni Vital
5.9. pan Dancik J. na odd€léniVital 1
11.9. pani Dockalova D. na odd¢€léni Elan
26.9. pani Brychtova J. na oddé€léni Vital B

27.9. pani JanosSikova M. na oddé€léni Revital

Opustili nés
2.7. pan Klabik S. z odd¢€Ini Vital A
11.7. pan Jutik R. z odd¢leni Vital
18.7. pani Konec¢na J. z oddéleni Elan
4.8. pan Palicka K. z odd¢leni Revital
4.8. pani Nociarova V. z oddéleni Vital A
2.8. pan Bodinek Z. z odd¢€leni Vital
16.8. pani Sklenafova L. z oddéleni Elan
2.8. pan Ptidal I. z oddéleni Vital 1
9.9. pani Zbozinkova V. z oddéleni Revital
11.9. pani Kuliskova V. z oddéleni Vital B
8.9. pan Kaplanek A. z odd¢€leni Vital
9.9. pani BartoSova E. z odd¢leni Vital
29.9. pan Nekoksa V. z oddéleni Revital

o
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30.9. pani Cervenakova E. z oddéleni Vital
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33 Sportovni olympiada

VvV Pavlovicich

Piijali jsme pozvani na Sportovni Olympiadu do Pavlovic, které se
zucCastnili zastupci sedmi domovi pro seniory z celého Olomouckého
Kraje.
Za Olomoucky kraj pfijel seniory podpofit nameéstek hejtmana Ivo
Slavotinek.
Byla to pfilezitost setkat se s klienty z ostatnich domovil, zasoutézit si,
podporovat se v dobré naladé a prozit pfijemné sportovni dopoledne.
Soutézilo se v deseti disciplinach. Aktivity provétily zruénost, pamét
1 logické mysleni ucastnikii.
Soutézici za DS Tovacov byla pi. Laidorfova, p. Gregovsky, p. Mucha,
ktefi se umistili na krasném druhém miste.
Vitéziim byly predany darkové balicky, diplomy, pohary, medaile.
Odjizdéli jsme z Pavlovic spokojeni, plni dojmi z krasné
prichystaného setkani a vyborné¢ho pohosténi.
Jesté jednou moc dékujeme nasim soutézicim a pani feditelce za krasné
prozity spole¢ny den.
,» Jen pro ten dnesni den, stoji za to Zit.*
Andrea KlimeSova
aktivizacni pracovnice
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Milujeme Gcinné komplexni
prirodni produkty, které funguiji.

Dne 3.9.2024 se klientky NaSeho oddéleni tcastnily
prezen¢ni akce firmy Anabis,

kde jim byly produkty predstaveny a mély moZnost si
je 1 vyzkousSet na vlastni kizi.

Béhem zkouSeni a vzdjemného mazani se naskytlo
- mnoho chvil k tsmévu a k zasmani.

Dokonce si produkty mohly klientky i objednat a
zakoupit.

Pani FeCova, ktera tuto akci prezentovala byla velmi
piijemna a rdda na vSechny otazky

Hana Strejckova ’
Elan @






i Sportovni dopoledne

Radkova Lhota

5 zafi jsme se zucastnili malé sportovni olympiady v Radkové Lhoté.
Nas domov reprezentovali: pani Jarmila Laidorfova, pani Marie
Hrabalova a pan Josef Libal. Do tymu jsme dostali jesté dva Zaky treti
ttidy z Opatovic, ktefi ndm pomahali dosdhnout vitézstvi.
Soutézilo se v riznych disciplinach. Od véSeni a parovani ponozek,
skladani slov z dfevénych pismen, lesni kviz az po stielbu z luku.
Vsichni soutézici do toho dali maximum. Jejich usili se vyplatilo a
donesli jsme domil stfibrné¢ medaile a krasny pohar.
Bylo krasné pocasi a den jsme si naramng uZili.
Jesté jednou dékujeme naSim vitézam.
Pospisilova Zdenka
Aktivizaéni pracovnice




PINEAPP LSS

=




39 Sportovni dopoledne

Zacalo zari, Skolaci znovu usedli do Skolnich lavic a u nas v Domov¢e
pro seniory se zacalo chystat sportovni dopoledne. Vymyslely se
sportovni discipliny, vyrabély medaile, diplomy, balicky pro vitéze.
10.9. se kvapem blizilo. N¢kolik dnt pfed planovanym terminem
sportovniho dopoledne nam poc¢asi moc nepialo, ale rano 10. zafi vyslo
slunce a my jsme si mohli uzit zabavny sportovni den.

Bylo pfipraveno Sest stanovist’ se Sesti disciplinami. Soutézici si na
startu vyzvedli karticky, kde se zapisovaly body. V cili bylo vSe
spocitano a bylo jasno o vitézich.

Na prvnich mistech se umistily Zzeny Jarmila Laidorfova, Marie
Hezhybova. Na druhém misté pan Vilém Mucha, pani Helena
Snaselova. Na tfetim misté¢ Olga Bfezinova a Marie Necekalova.
Protoze neni dulezité¢ vyhrat, ale zacastnit se, dostali medaili vSichni
zucastnént.

Den to byl vydateny. Gratulujeme vitéziim, dékujeme zucastnénym a
vem, kdo se na akci podileli. Sportu zdar! @)

GabrielaTuzin¢inova
Aktivizacni pracovnice
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43 Tece voda teCe, kampak
pred ni uteCeme?

A je to tu zas. My starsi si pamatujeme katastrofalni povodné v roce
1997. Povodiiova vina, ktera téméf splachla nase sousedy v Troubkach,
nas op¢t postrasila. Troubky se v 97 staly jakymsi symbolem povodni.
Polovina domi se ve vodé¢ rozpustila jako ¢okolada a druha polovina
byla zaplavena. Mnoho obCantl z Troubek tenkrat naSlo utocisté u nas
Tovacovakil. Lidé se z toho dlouho vzpamatovavali. Ale nevzdali se,
postavili noveé domy a zivot Sel zase dal.
Proto vétSinu z nas, at’ uz jsme z Troubek nebo Tovacova, zasahla
piredpovéd’ hydrometeorologli, Ze se na Troubky opét Zene zaplava.
V nedéli 15. 9. byla vyhlaSena evakuace Troubek, voda tam m¢la dle
predbéznych odhadi ptijit v noci v 1 hodinu. Tovacov a Troubky jsou
dédiny, které jsou velmi tzce spjaty. Z mladi si pamatuji, Z¢ na
zabavach bylo nejvice bitek mezi Tovacovaky a TroubeCaky. Ale také
byvalo nejvice snatkd uzavienych mezi rodéky z Troubek a Tovacova.
Vim, Ze hodné obCanll se evakuovalo do TovacCova k rodinam. Byly
nachystany prostory sportovni haly pro mozné noclezniky. N4§ domov
seniortl se také do pomoci zapojil. Poskytl matrace pro evakuované
obcCany a pfechodné ubytoval 3 nejpottebnéjsi osoby. U nas na Revitale
nasli utoc¢ist€¢ manzel¢ Jan a Jarmila Gregovsti.
Manzelsky par 93 a 94 let. Bylo vidét, ze pani je na manZelovi velmi
fixovana, proto jsme je v ramci moZnosti ubytovaly spolecné. Pani byla
imobilni, cely den sedé€la v kiesle. Pan byl, vzhledem k véku, velmi
Ciperny, cely den manzelce posluhoval, bylo poznat, Ze je to jeho
kazdodenni ¢innost. Pan Jan byl za naSi pomoc vdécny, neustéle
dékoval, pti lou¢eni mél slzy v o€ich. Manzelé stravili u nas v domov¢é
2 dny.
Byli jsme vSichni moc radi, Zze se piedpovéd’ hydrometeorologh
nevyplnila. Velkou zasluhu na tom méli hasi¢i a dobrovolnici, ktefi
celou noc zpevnovali provizorni hraz. Moc bych pfala naSim
troubeckym ptatelim, aby se téméf po 30 letech dockali hraze, ktera
by je chranila pfed velkou vodou.

Marcela Sugova

Revital
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45 BIOGRAFICKA PECE

U nas v Domové pro seniory v Tovacové, pracujeme s moderni
metodou, kterd nese nazev Biografie. Biograficka péce je metoda, ktera
se pouziva pifi praci se seniory, zejmeénatémi s Alzheimerovu
chorobou. Biograficka péce je zaloZzena na znalosti zivotniho piib¢hu
klienta, jeho zvyklosti, ritudla, zalib, dovednosti a potieb. Je zamétena
na podporu schopnosti sebepéce klienta a na moznosti, jak co nejdéle
tyto schopnosti zachovat a rozvijet.
Pomoci rozhovorii se seniorem a jeho rodinou se shromazduji
informace o jeho zivoté. Tyto informace jsou nezbytné pro dalsi praci,
nebot’ umoziuji provazet seniora zivotem v domove. VSechny ziskané
informace jsou pak zaznamenany do biografické knihy.
Biograficka pée pomaha s adaptaci seniora v novém prostredi, buduje
vztah s pecovatelskym personalem, zachovava identitu klienta — kdo
byl a kdo stéle je, lepsi porozuméni klientovi, zménam jeho chovani.
Také moZnost zapojeni rodiny do péce o klienta (napf. ptiprava pokoje,
shromazdéni fotografii a osobnich predmétit), blizsi spolupraci rodiny
s personalem, sestaveni biografické knihy, kterd miize slouzit jako
cenny zdroj vzpominek 1 pro rodinu.
Me¢la jsem mozZnost zpracovat biografii klientovi. Bylo to pro mé velmi
zajimavé a pfinosné. Dozvédéla jsem se spousty novych véci a cennych
informaci s kterymi mohu pracovat.
Zemankova Romana
Elan 2




Podzim 46

Podzim je barevné nejkrasné;si roni obdobi. Stromy se barvi riznymi
barvami, postupné ztraci sve listy. Pfiroda se chysta k zimnimu spanku.
Farmafi sklizi to, co na jafe zaseli a zasadili. Ptaci odlétaji do teplych
krajin, détem konci prazdniny a vraci se zpct do Skolnich lavic, pousti
draky, opékaji Spekacky a uzivaji si podzimnich radovanek venku,
dokud se uz netuprosné neochladi a nepfevezme svou vladu pani zima.

Znamé i nezname pranostiky:
Kdyz na svate¢ho Ondieje snézi, snih si dlouho poleZzi.
KdyzZ se v listopadu hvézdy tipyti, mrazy se brzo uchyti.

Zatijovy dest polim potrava, zafijové sprsky pro vino otrava.

Svaty Jilji jasny, podzim bude krasny.

Svaty Vaclav v slunci zéfi, sklizen tipy se vydafi.
Ptijde Vaclav - kamna pfiprav.

Na svatou Katefinu schovame se pod pefinu.

Basnicka:
Vlastovicko, let’,

uz je na té cas,

listi Zloutne, poletuje,
po strnistich vitr duje,
bude brzo mraz.

Moje oblibena basnicka z détstvi:

Fouke;j, fouke;j, vétiicku,
shod’ mi jednu hrusticku,
shod’ mi jednu nebo dvé,
budou sladké obé dvé.

Anna Lindnerova
Vital A
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Krajské a senatni volby

2024:

Ve dnech 20. a 21. za¥i 2024 se v Ceské republice uskutednily krajské
a senatni volby. Mé&sto Tovacov se v tomto roce UCastnilo jak krajskych
voleb v Olomouckém kraji, tak i voleb senatnich v ramci volebniho
obvodu €. 62, Prostéjov.

V nasem zatizeni byla ztizena volebni mistnost v kavarné. Z oddéleni
Vital 1 vyuzili moZnost vyjadieni volebniho prava ¢tyfi klienti, kteti
byli doprovazeni peCovatelkami a aktiviza¢ni pracovnici.

Tato udalost je pro klienty pravidelnou moznosti pro sebevyjadieni a
podileni se na vefejném Zivote. Pii cesté do volebni mistnosti si klienti
zavzpominali na pfedesl¢ volby, kterych se pravidelné Ucastnili 1 se
svymi zivotnimi partnery. Na zavér pak takeé projevili radost ze své
leto$ni casti a dle svych slov byli vdé¢ni za moznost vyuziti volebni
mistnosti pfimo v prostordch Domova.

Larysa Chmelatova
Vital 1




Svatovaclavské hody 48

7411 jsme zakonc¢ili hodovym posezenim k pftilezitosti oslav svatku sv.
Vaclava, ktery je patronem tovacovské farnosti a mésta Tovacova.
Pan Kaplan nam pfiblizil, jaka byla Zivotni cesta kniZete Vaclava.
Vyslechli jsme si svatovaclavsky choral.

Hudebnim vystoupenim nas provadéli panové Petr a Honza.

Zazpivali jsme si zndmé pisné, pi1 doprovodu harmoniky a kytary.
Akce spojené s hudbou a zpévem se u nas t€si velké oblibé, a proto
m¢élo ptijemnou atmosféru 1 naSe spole¢né zpivani.

Andrea KlimeSova
aktivizacni pracovnice




49 Zacina podzim

Podzim je obdobi, kdy ptiroda zacCina pfechazet do Zlutych, oranZzovych
a Cervenych tont, coz vytvari nadhernou krajinu plnou teplych barev.
Chladngj$i rana nam pripominaji, Ze zima se blizi, ale zaroven podzim
nabizi Utulnost a mozZnost si uZit teplé napoje a prochazky v Sumu
opadavajicich listd. Je to Cas sklizné, kdy se lidé raduji z Grody a
ptipravy na dlouhé zimni vecery. Podzim méa néco magického, co nas
ptitahuje k tomu, abychom si uzili krasu zmén a klidngj$i tempo zivota.

Natalie Kucéerova
Vital A




Smyslova aktivizace na 50
oddéleni Vital A

- téma podzim




o Tipy na
podzimni tvoreni
Tipy na podzimni tvoreni

Podzim je idedlnim obdobim pro kreativni tvoteni, kdy miZzeme vyuZzit
ptirodni materialy a promé&nit je v krasné dekorace. Zde je nékolik tiph
na podzimni tvoreni, které vam ptinesou radost a zaroveinl vam umozni
uzit si kouzlo tohoto ro¢niho obdobi.

1. Podzimni vénec na dvere

Vytvoite si vlastni podzimni vénec z pfirodnich materiali, které
najdete béhem prochazky v parku nebo lese. Nasbirejte vétvicky, Sisky,
suSené listy, zaludy nebo kaStany. Muzete pfidat 1 malé dyné nebo
susen¢ kvéty. VSe pripevnéte na kruhovy zéklad (napft. z prouti nebo
polystyrenu) a zavéste na dvete. Vénec vam bude krasné vitat podzimni
navstévy.

2. Malovani na kameny

Béhem prochdzek muzZete nasbirat hladké kaminky, které se skvéle
hodi k malovani podzimnich motivii. Pomoci akrylovych barev nebo
fixii na kameny vytvoite rizné vzory — dyné, stromy, listy nebo
podzimni zvitatka. Kameny pak miZete pouzit jako dekorace do
interiéru nebo je darovat pratelim.
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3. Vétrniky z barevnych listi

Nasbirane¢ listy riznych velikosti a barev miZete snadno proménit ve
vétrniky. Potiebujete pouze dratek, ktery proviéknete sttedem listh a
svazete je do tvaru vétrniku. Hotové vétrniky mulZete pouzit jako
dekoraci do kvétinace nebo je zavésit na balkon ¢i okno.

4. Podzimni lucerny

Vytvoite si krasné podzimni lucerny z prazdnych sklenic od zavatenin.
Stac¢i nasbirat barevné listy, které pfilepite na vngjsi stranu sklenice
pomoci lepidla na decoupage. Jakmile lepidlo zaschne, vlozte do
sklenice ¢ajovou svicku. Lucerny vytvoii pifijemnou atmosféru, kdyz
je vecer rozsvitite.

5. Dekorace z dyni

Mal¢ okrasné¢ dyné¢ muzete pouzit jako zaklad pro rizné podzimni
aranzma. Dyn¢ 1ze malovat nebo ozdobit riznymi materialy, jako jsou
stuhy, krajky nebo suSené¢ kvéty. Takto ozdobené dyné mulZete
naaranzovat na stiil, parapet nebo na v
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6. Podzimni vaza
Zkuste vytvofit vazu z dyné! Vyberte si vétsi dyni, odiiznéte vrsek a
vydlabejte vnitiek. Do dyné pak vloZte sklenici s vodou a do ni Cerstvé
kvétiny nebo vétvicky s barevnymi listy. Takova ptirodni vaza bude
krasnym centrem podzimni vyzdoby vaSeho domova.
7. Vétev se zavéSenymi listy
Zajimavou dekoraci mize byt 1 jednoduchd vétev s piipevnénymi
suSenymi listy. Nasbirejte riizné listy, nechte je zaschnout a poté je
provazky piivazte k vétvi. Vétev mizete zavésit na sténu nebo do okna
a vytvorit tak ptirodni mobil, ktery doda interiéru Gtulnou podzimni
atmosféru.
Podzimni tvofeni nabizi nekonecné moznosti, jak se kreativné vyjadfit
a zptijemnit si dny v chladné;jSim obdobi.
Nezapomeiite zapojit fantazii, a hlavné si tvoteni uzijte!

Lenka Senkova

feditelka




Slovo pana kaplana 54

Zdravim vas pratelé.

Podzim uz je zde a v liturgickém kalendafi si budeme ptfipominat svétce,
kterého urcCité vSichni zname. Je jim papez svaty Jan Pavel II. Tohoto
svétce si pripominame v kalendati 22. fijna jako nezavaznou pamatku.
Ptipomenme si Zivot sv. Jana Pavla II. Vlastnim jménem Karol Wojtyta
se narodil v sousednim Polsku 18. kvétna 1920. Na knéze byl vysvécen
1. listopadu 1946. Po ukonceni studia teologie ziskal doktorat a nastoupil
v roce 1948 jako kaplan do mal¢ vesnice Niegowice. Za rok byl pfeloZen
do farnosti v Krakové¢.

Ve svych 38 letech v roce 1958 Karol Wojtyta piijal biskupské svéceni a
stal se pomocnym biskupem v Krakové. Po Sesti letech se stal
arcibiskupem a papeZz Pavel VI. ho jmenoval poradcem Papezské rady. V
roce 1967 ve svych 47 letech se stal kardinalem.

Po smrti papeze Jana Pavla 1., ktery mél dobu pontifikatu pouhych tficet
tft1 dni, byl 16. 10. 1978 ve svych 58 letech zvolen 265. nastupcem
apostola Petra a pfijal jméno Jan Pavel II. Jako své papezské heslo
vyhlasil: ,,Totus Tuus* to znamena ,,Cely Tvlj“.

Zajimavosti je, Ze od roku 1523 byl prvnim papeZzem neitalské
narodnosti.

Jan Pavel 1. za dobu svého pontifikatu ptezil dva pokusy o atentat. Prvni
pokus byl v roce 1981, kdy byl postieleny a druhy pokus prob&hl v roce
1982, kdy se ho atentatnik pokusil probodnout bajonetem.

Papez Jan Pavel II. mél viely vztah k mladezi, a proto od roku 1985
vyhlasil nékolikadenni Svétovy den mladeze. Ten také zacina v tomtéz
roce v Rimé. Toto setkavani trva dodnes a je vzdy uskuteénén po &tyfech
letech. V roce 2023 bylo setkani v Lisabonu a dalsi bude v roce 2027 v
Soulu.

Tento papez mél také snahu o prohlubovani dialogu se Zidy i jinymi
predstaviteli naboZenstvi. Spolu se take setkavali a spolecné se modlili za
mir.

Také mnoho cestoval. Od zacatku svého pontifikatu vykonal 104 cest do
zahraniCi, 146 po Italii a 748 po fimské diecézi. Na cestdch mimo Italii
urazil 1,25 milionu kilometrd a navstivil 129 zemi. V Cesku byl celkem
3x a to v roce 1990, 1995 a 1997. Pti druhé navstéveé zavital papez do
Olomouce a na Svaty Kopecek. Kdo jste tam byli, tak si vzpomenete na
skandovani: ,,0Ot¢e, Svaty Kopecek plny je tvych ovecek!*.
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Za svého Zivota vydal papez 14 encyklik, 13 apoStolskych exhortaci, 11
apoStolskych ustanoveni a 45 apostolskych dopist a napsal také 5 knih.
Jan Pavel II. umira 2. dubna 2005 ve svych nedoZitych 85 letech a 26
letech svého pontifikatu. Stava se tretim papeZzem s nejdelSim
pontifikatem.

Blahotecen byl 1. kvétna 2011 a za svatého byl prohldSen soucasnym
papezem FrantiSkem 27. dubna 2014. ZvlaStnost a jedineCnost
svatofeceni byla v tom, Ze byl svatofecen spolu s papeZzem Janem XXIII.
Svatotecil ho papez FrantiSek a pfitomny byl 1 emeritni, jiZ zemiely papez
Benedikt XI.

Mame ptimluvce v nebi, ktery se nam lidsky ptiblizil. Nesl, naslouchal a
prozival naSe starosti, bolesti 1 radosti a také ted’ ho mizeme prosit, aby
se za nas piimlouval.

,BozZe, bohaty ve svém milosrdenstvi, tys povolal svatého papeze Jana
Pavla II, aby vedl celou tvou cirkev; dej, at’ podle jeho uceni s divérou
otevirame sva srdce spasonosn¢ milosti Krista, jediného Vykupitele
Cloveka. Prosime o to skrze tvého Syna JeZiSe Krista, naseho Pana, nebot’
on s tebou v jednoté Ducha Svatého Zije a kraluje po vSechny véky veku.

Zavéreéna modlitba z breviare.
Pteji vdm pozehnany podzimni ¢as a téSim se na setkdvani s vami.

Roman Nehera
vas kaplan
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Na pripravé tohoto c¢isla ob¢asniku se podileli:

Aktivizacni pracovnice Z. Pospisilova - uprava texti, grafické zpracovdni, tisk a
distribuce

Pracovnice prime péce — prispévky

Aktivizacni pracovnice - cldnky z konanych akciv DS

Reditelka - tivodni slovo, tipy na podzimni tvoren{

Kaplan - slovo kaplana






