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KaZzdy mésic v roce mé sveé kouzlo

Zari. Pro mnohé symbol konce. Léto se s nami louci, prazdniny jsou za nami
a kalendar neuprosne hlasi zacatek skolniho roku. Ale proc to vlastne vnimat
jako konec? My uz piece davno neusedame do skolnich lavic. Nase Zivoty
maji jiny rytmus — pracovni povinnosti, rodina, zaliby... ale 1 prostor

pro radost, klid a vnimani krasy okamziku.

Zari je prelomovym obdobim. Priroda se
postupné hali do nadhernych odstinq, listy
stromu Zloutnou, ¢ervenaji, hnédnou... Kere,
travy 1 pole hraji barvami, které ani ten
nejlepsi malif nevymysli. Pro¢ si tento
meésic neuzit aktivné? Vyslapy do kopcy,
toulky po lesich, vystupy na rozhledny,
kde jsme bliz nebi — nejen fyzicky, ale i du-
sevneé.

Z vysky se svét zda byt jiny. Klidn€jsi, Sirsi,
hlubsi. A pravé v téchto chvilich mame
moznost se zastavit a zamyslet — nad sebou,
nad svétem i nad tim, co vSechno mame.

Kazdy meésic v roce ma své kouzlo. Slunce,
vitr, mlha, rosa, duha, cervanky, vychody

a zapady slunce, hvézdy a mésicni aplnky -
to vSechno jsou kazdodenni divy, které nam
pripominaji, Ze zivot neni jen o terminech,
kalendari a povinnostech. Je o prozivani.

A pokud nam v lété slunce nabijelo energii,
uchovejme si jiipro dalsi mésice. Dychejme,
vnimejme, zijme. S Usmeévem, s radosti
a s laskou — a tu lasku predavejme dal.
Protoze to je to, co ¢ini kazdy mésic vyjimec-
nym. m

S pfanim krasného podzimu
Martina Kolmanova
za Vital A, PSP
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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

s podzimem prichazi cas
zpomaleni. Dny se zKracuji,
listi barvi krajinu do zlata
a vzduch voni jinak - tiSeji,
dospéleji. Priroda se chysta
na odpocinek a my s ni.

V tomto obdobi sklizime, co jsme béhem
roku zaseli. Ale nejen na zahradeé
nebo v sadu - sklizime 1 uvnitr sebe. Mozna
to nejsou viditelné plody. Mozna to nejsou
velké Ciny. A presto: dozrava v nas moudrost,
kterou dava cas. Trpélivost, kterou nas
naucily tézsi dny. Vdécnost za to, co bylo -
a za to, co jesté muze byt.

V podzimnim cisle naseho obcasniku
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se spoleCné zastavime u tématu, které jsme
nazvali ,Co v nas dozralo”. Budeme se ptat,

co jsme se béhem Zivota naucili.
Jaké hodnoty s nami zustaly. Co dobrého
muzeme jesSté predat dal — treba i jen us-
mévem nebo klidnym slovem.

Dékujeme, Ze s nami sdilite svoje pfibéhy,
vzpominky a pohledy na svét. Vérime,
Ze 1 toto Cislo vam priinese chvile, kte-
ré potési, zahreji — a mozna i tiSe pohladi. m

»Nékteré plody zraji dlouho —
o to sladsi pak jsou.”

Lenka Senkova, feditelka
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Co nds ceka

E Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

S prichazejicim podzimem a zimou

se meéni i nase moznosti, jak se potkavat
a travit spolecny cas. Presto jsme pripra-
vili pestry program, ktery zahreje na téle
i na dusi. Tésime se na mila setkani

s vami. Data konani akci budou vcas zve-
rejnéna na pozvankach a nasem webu. =

Potkévani nad salkem kavy
Chladnéjsi mésice pfinaseji méné prilezi-
tosti k setkavani na zahradce. Proto si

pro vas aktivizaCni pracovnice pripravi
posezeni v kavarné, kde budete mit
prostor k popovidani, smichu a prijem-
nému spolecnému casu.

Svatomartinské posezeni

Tradi¢ni svatky svatého Martina oslavime
spolecné v hlavni jidelné za doprovodu
heligonky, na kterou zahraje pan Rostislav
Frantik. A kdo vi - treba se dockame
1 navstévy Martina na bilém Kkoni..
nechame se prekvapit!

Tradi¢ni vafeni vaje€éného
konaku

Vanoce se pomalu bliZi a s nimi i domaci
vajecny konak. Pod vedenim pani reditelky
sl ho s laskou pripravime podle ovéreného
receptu — a vy si budete moci vychutnat
nejen jeho chut, ale i radost z pripravy.

Vzpominkové setkdani

pro pozustalé

U prilezitosti Dusicek zveme pozustalé
ke spolecnému setkani, kde mohou
s laskou v srdci zavzpominat na své
blizké. V nasi kaplicce bude moznost
zapalit svicku, pomodlit se a poté nechat
sveétélko se vzpominkami odplout
po zahradnim jezirku. Setkani je oteviené
vSem, ktefi chtéji uctit pamatku svych
milovanych.

Rozsviceni vanoéniho
stromecku

Za zvuku koled a viné vanocniho punce si
rozsvitime nas Kkrasny strom v zahrade
domova. Prijdte s nami nasat kouzelnou
vano¢ni atmosféru a stravit prijemné
chvile v pratelském kruhu.

Udalosti v liturgickém kalendari E romannensra, kapion

datum den lit. barva slavnosti - svatky
18. fijen sobota cervena svatek sv. Lukase, evangelisty
25. fijen sobota bila slavnost VYROCI POSVECEN{ KOSTELA
28. fijen utery éervena svatek sv. Simona a Judy, apostolii
1. listopad sobota bila slavnost VSECH SVATYCH
2. listopad nedéle fialova vzpominka NA VSECHNY VERNE ZEMRELE
9. listopad nedéle bila svatek Posvéceni lateranské baziliky
23. listopad nedéle bila slavnost JEZISE KRISTA KRALE; kon¢i liturgicky rok
30. listopad nedéle fialova 1. nedéle adventni; zacina adventni doba
8. prosinec pondéli bila slavnost PANNY MARIE, POCATE BEZ POSKVRNY PRVOTNIHO HRICHU
25.prosinec  ¢&tvrtek bila slavnost NAROZENT PANE
26. prosinec patek cervena svatek sv. Stépana, prvomucednika
27. prosinec sobota bila svatek sv. Jana, apostola a evangelisty
28. prosinec nedéle bila svatek Svaté Rodiny JeziSe, Marie a Josefa




Hipoterapie
aneb Radost v konské hrivé

E Gabriela Tizinéinova, aktiviza¢ni pracovnice

Jiz podruhé v tomto roce jsme méli v nasem
domové Kkrasnou navstévu - hipoterapii
pod vedenim terapeutky Klary Vecerkové
z Prestavlk u Olomouce.
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Poprvé za nami prijela v Cervnu s klisnou
Zafirou, podruhé v srpnu s drobnou klisnou
ponika jménem Kulicka.

Obé klisny, Zafira i KuliCka, rozdavaly radost
a klid. Svou pratelskou povahou si rychle
ziskaly srdce vSech, kdo se s nimi setkali.
Prinesly nejen usmévy, ale i pocit blizkosti
a pohody.

TéSime se na dalsi setkani s pani Klarou
ajejimi konmi. =

»Radost se casto ukryva v nézném pohlazeni zvirete.”




TEMA CISLA

Co v nds dozralo?

Kdyz se rekne ,dozrat", vétsinou si predsta-
vime obili na poli, hrozny na vinici
nebo jablka na stromé. Ale i v nas samot-
nych béhem zivota dozrava mnoho véci -
myslenky, postoje, zkuSenosti, vztahy
1 obycejna lidska moudrost.

Casto to nejsou okamziky, které piijdou
naraz, ale tichy proces, ktery probiha dlouho
a nenapadné. Teprve kdyz se ohlédneme
zpét, uvédomime si, kolik jsme se toho
naucili, co vSechno jsme zvladli a jak moc
jsme se promeénili.

Mozna v nas dozrala trpélivost — protoze
vime, ze dobré véci potrebuji svdj cas.
Mozna vdécnost — protoze jsme pochopili,
Ze nic neni samoziejmé. A mozna také
schopnost radovat se z malickosti -
z usmévu, podané ruky, z chvile ticha
nebo z viiné kavy.

KdyzZ v nas dozraje vdécnost, zacne byt Zivot
jednodussi a  krasnéjsi. Najednou
uz nemusime tolik hledat to, co ndm chybi —
protoze si vsimame toho, co mame.
Vdécnost je jako slunce, které prosviti i ty
nejtemnéjsi kouty.

Lenka Senkovd, feditelka

A tak si mizeme polozit otazku: Co ve mné
letos dozralo? Byla to odvaha rict ,mam té
rad“? Schopnost odpustit? Nebo prosté jen
klidné;jsi srdce, které umi prijimat véci tak,
jak prichazeji?

Kazdé zrani mé svou cenu a kazdé obdobi
Zivota mda své ovoce. Mozna neni vzdy
sladké, ale vzdy v sobé nese dar — zkuse-
nost, ktera nas uci byt vice sami sebou.

,Vdécnost proménuje to, co mame, v dostatek, a nas zivot v dar.”
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Cas vinobrani a moudrosti:

sklizime, co jsme v sobé zaseli

Zari je mésic, kdy v nasich krajich dozrava
vino. Hrozny se sbiraji, ve vinicich to voni
sluncem, hlinou a o¢ekavanim. Je ¢as vino-
brani - slavnosti sklizné, podékovani

prirodé, lidem i roku, ktery dozral.

Motto k zamysleni:

Lenka Senkovd, feditelka

Mozna prave zari je také obrazem pozdniho
véku Clovéka. Tak jako vinice, i my neseme
plody svého zivota. Nékteré jsou sladké,
jiné trpké. A mnohé z nich dozravaly dlouho,
nékdy i cely Zivot.

Mozna uz nespéchame tolik jako dfiv.
Ucime se byt tiSSi a vnimat, co nam driv
unikalo. VSimat si toho, co dozrava v nas:
moudrost, vdéénost, smifeni. Casto nejsou
vidét na prvni pohled. Ale pravé tyto tiché
plody maji pritazlivou a hlubokou chut,
jako vino, které se rodi pomalu.

Zkuste si v tomto podzimnim Case polozit
jednoduchou otazku: Co jsem v sobé béhem
Zivota vypéstoval, vypéstovala?

Mozna si vzpomenete na déti, které jste
vychovali. Na néci usmeév, ktery vznikl diky
vasemu milému slovu. Na chvili, kdy jste
nékomu podrzeli ruku. Na odvahu, kterou
jste prokazali v tichu. Na usili, které nikdy
nebylo vidét, a presto mélo smysl.

Podzim je Casem sklizné, a také Casem
podékovani. Komu a za co byste radi pode-
kovali? Za co jste ve svém zivoté vdecni?
Pokud svij dik nemuzeme vyslovit nahlas,
staci jej poslat v duchu — ma silu stejné
jako slunce nad vinici.

,Co jsme zaseli s laskou, to v nas zraje jako vino.”
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Co v nas dozralo:
anketa mezi klienty

Zdenka Pospisilovd, aktivizaéni pracovnice

Podzim je casem sklizné a bilancovani. Stejné jako na stromech

dozravaji plody, i v lidském zivoté se objevuji zkusenosti, moudrost

a vzpominky, které maji velikou hodnotu. Nasi ctenafi se s nami podeélili

o to, co povazuji za nejvétsi plod svého zivota, co je naucila léta a co by chtéli

predat druhym.

pan Adolf

87 let

Zivot jsem prozil Kkrasné.
S laskou vzpominam na mla-
di, skolni léta 1 na studia.
Také velmi rad vzpominam
na vojnu. Zazili jsme hodné
legrace a v té dobé jsem procestoval
a poznal hodné mist. Plod mého zivota,
na ktery jsem hrdy, je 1 mé povolani,
ve kterém jsem byl velmi spokojeny. A také
to, Ze jsem s manzelkou svépomoci postavil
dim.

S pribyvajicim vékem jsem se naucil tolero-
vat druhé a nezasahovat ostatnim do Zivota.
Uvédomil jsem si, ze kazdy ma svou cestu.
Kdyz ma nékdo zajem, rad poradim
1 pomohu, ale své nazory uz nevnucuju.
Dnesni svét je prehlceny tolika informa-
cemli, Ze uz neni témeér co predavat. Staci
vzit do ruky telefon a kazdy si najde
odpovéd na svou otazku. Svoje zivotni
moudra i zkusenosti mazu sdélit, ale kazdy
si na to beztak musi prijit sam.

pani Nadézda

91 let

Kdyz se ohlédnu zpét, citim
hrdost na vse, co jsem v zi-
voté vybudovala. Na praci,
co jsem vykonala. Na vsech-
ny chvile, kdy jsem se ne- -

vzdala, kdy jsem Sla dal, i kdyz to bylo tézkeé.

Nejvétsim plodem mého zivota je bezesporu
moje dcera.

S vékem jsem se naucila byt trpéliva. A trpé-
livost bych predala i dalSim generacim.
V dobé, kdy se vsechno zene dopredu,
kdy chceme vsechno hned, byva prave trpe-
livost klicem k mnoha vécem.

Také bych jim poradila, aby se lidi vzdy
k sobé chovali sluSné. Aby si pomahali.
A aby nikdy nedélali druhym to, co nechtéji
sami, aby druzi délali jim.

pan Stanislav
92 let J 4
Svlj zivot prozivam vedle o~
Uuzasné Zeny. Potkal jsem ji, 7 . O
kdyz ji bylo Sestnact let. Od té sl
doby jsme spolu a jsme stale
jeden pro druhého. Mame ' &= 4
krasny zivot. To je nejvétsi stésti a plod
mého Zivota.

Kdyz jsem byl mlady, Sel jsem do vsSeho,
jak se rika, ,po hlavé“. To k mladi asi patri.
S vékem prisla rozvaha. Prisel jsem na to,
Ze v zivoté ma vSechno svij ¢as. Zivot se
nedd uspéchat.

Co bych chtél predat druhym? Bud'te trpélivi
a vse délejte s rozvahou. Nespéchejte.
Dulezité véci prichazeji, kdy maji
A kdyzZ prijdou, poznate to. Tak jako jsem to
poznal ja, kdyZ jsem potkal svou zenu.
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Dusickovy cas

Drazi pratelé,

zacal podzim a my si brzy budeme pripomi-
nat obdobi, kterému se fiika ,duSicky"“.
V liturgickém kalendari pripada tento
svatek na 2. listopadu a jmenuje se Vzpo-
minka na vSechny vérné zemrelé.

Také my mame moznost zavzpominat
na své pribuzné, pratele 1 znamé,
ktefi uz nejsou mezi nami. Vzpominat
muzeme nejen v tento den, ale po cely rok.
Byva tradici jit v dusickovy Cas na hibitov
a zapalit na hrobé svici nebo prinést kvétiny.
Pak je pro nas dulezita chvile a ticho,
kdy vzpominame na ty, ktefi zde odpocivaji.
Hlavou se nam honi mnoho myslenek, vzpo-
minek, a dokonce se nam muze vybavit
1 spolecny pribéh, na ktery jsme uz davno
zapomneéli.

V nasem domové mame pietni misto, kde je
mozné pravé svici zapalit a v tichosti
zavzpominat. Toto misto zdobi socha andéla,
ktera nam pripomina nasi krehkost a pomi-
jivost zivota. Od zacatku letosniho roku se
navic kazdy mésic v domovské kapli kona
rozlouCeni se zemrelymi Kklienty. Je to
moznost pomodlit se, vzpomenout a podéko-
vat za spoleCné prozity cas. Pozvanku
s datem a Casem vzdy najdete na konci
meésice na nasténkach na oddéleni.

Pro rodiny zemfelych klienti pripravujeme
na zacatku listopadu zvlastni setkani.
Spolecné se sejdeme v kapli k modlithé
a poté v kavarné, kde vzpominame na chvile,
které jejich blizci prozili v nasem domove.

Vzpominejme na své blizké s laskou
a odpusténim, aby vzpominky na né zustaly
zivé v nasSich srdcich. Jak pravi krasné
rCeni: ,Na koho se vzpomina, stile v nas
zije! Necht nam tento Cas pripoming,
Ze 1 po odchodu jsou nasi milovani stale
s nami — v naSich myslenkach, vzpomin-
kach a srdcich. m .

Preji vam poie‘hnany dusiCkovy cas.
— Vas kaplan




Muzeum aut socialismu v Majetiné

Dne 24. cervence se nasi seniori zucastnili

za doprovodu aktivizacnich pracovnic vyletu,

E Andrea Klimesova@, aktiviza¢ni pracovnice

na ktery se dlouho tésili. Navstivili jsme Muzeum aut socialismu v Majetine.

Hned po prijezdu nas srdecné privitali
manzelé Stolickovi, zakladatelé tohoto uni-
katniho mista, ktefi nas po celou dobu
navstévy provazeli.

Expozici nas provedli s velkym nadsenim
a laskou ke kazdému jednotlivému
veteranu. NasSi seniori tak méli moznost
vidét vozy a motocykly, které jim pfipo-
mnély jejich mladi, rodinné vylety 1 kazdo-
denni zivot v dobach minulych. V ocich
mnohych se zracila nostalgie 1 radost, bylo
krasné sledovat, jak se s usmévem vraceji
ve vzpominkach do dob, kdy ve stejnych
vozech jezdili.

Celou atmosféru jesté vice zprijemnila pani
Stolickova, ktera pro nas pripravila domaci
dezert a obCerstveni. Bylo vidét, Ze do svého
konicku manzelé vkladaji nejen spoustu
casu, ale i srdce. Jejich nadseni bylo nakaz-
livé a kazdy pribéh o vystavenych expona-
tech byl vypravén s opravdovou vasni.

Takové chvile nam pripominaji, ze kdyz dé-
lame svou praci Ci konicek s laskou, je to
znat. A pravé to Cini tuto navstévu nezapo-
menutelnou.

Dékujeme manzelim Stolickovym za milé
prijeti, krasnou a poutavou prohlidku a také
za ochotu podélit se s nami o sv{j svet
veteranl. Spolecné jsme prozili den plny
vzpominek, emoci a radosti. m

Kdyz préace byla radosti:

vzpominky pani Frantisky

soucasna

Frantiska,
naseho domova, prozila velkou cast zivota

Pani obyvatelka

v Olomouci, kde pracovala ve Fakultni
nemocnici jako operacni asistentka.

Jeji prace spocivala v podavani nastroji
pifi operacich, ale pro ni to znamenalo

E Andrea Klimesova, aktiviza¢ni pracovnice

mnohem vic nez jen pracovni povinnosti,
byla to zivotni vasen a poslani. S laskou
a hrdosti vzpomind na dobu, kdy stala
po boku lékari na operaCnim sale.

Byla nejen precizni a spolehliva, ale také
oblibena mezi kolegy i lékafi. Casto byla
vyhledavana pro narocnéjsi zakroky,
kde bylo potieba zkusSené a klidné ruce.
Sama rikd, Ze pravé tehdy se citila nejvic
ve svém zivlu, soustiedénd, dilezita a po-
tiebna. ,Kazda operace byla vyzvou,
ale 1 krasnym dikazem duavéry,’ vzpomina.
,Védeéli, Ze se na mé mohou spolehnout.”
Dnes, 1 kdyZ uz neobléka pracovni plast
a nestoji u operacniho stolu, zastavaji v ni
vzpominky zivé. Jeji pribéh je pripominkou
toho, jak hluboky smysl muze mit prace,
ktera je vykonavana srdcem. m



Moudrost,
kterou pFinasi Zivot

E Andrea Klimesov@, aktiviza&ni pracovnice

Pani Marie je
obyvatelkou naseho
domova, ktera
ani pres svij pokro-
cily vék neztratila
chut do zZivota
ani lasku ke slo-
vam. Uz od mladi si
oblibila psani do-
pisu a tato vasen ji
provazela celym zi-
votem. Dopisy byly
jejim mostem ke své-
tu - ke kamarad-
kam, rodiné i zna-
mym. Kazdé slovo,
které napsala, neslo
kousek jeji duse.
Pani Marie vzdy vérila, Ze slova maji silu
1éCit, potésit, povzbudit i primét k zamys-
leni. Mozna pravé proto si cely zivot vedla
denik, do kterého si zapisovala své
myslenky, vzpominky i zivotni moudra,
ziskand vlastni zkuSenosti. Nebyly to plané
rady, ale hluboké a pravdivé postiehy,
které si Clovék muize osvojit jen tehdy,
kdyZ néco opravdu prozije. m

Stripky Zivota pani Marie —

citaty

m Lidé, ktefi se dokazou smat sami sobé,
nikdy neskonci bez zabavy.

m Pritel je ten, kdo zustava, 1 kdyz vsichni
ostatni odejdou.

m Do stejné feky nikdy nevstoupis dvakrat,
vSe plyne a méni se, stejné jako my sami.

m Silny je ten, kdo dokaze stat sam,
bez podpory, ale s virou v sebe.

m Pratelstvi je jako péSinka, musi se po ni
pravidelné chodit, jinak zaroste a zmizi.

m Zena, ktera jde do spolegnosti, nemusi
zarit Sperky. Méla by vsak zarit osobnosti,
to je jeji skuteCny Sperk.

m Stéstije, kdyz duse prestava touzit
po tom, co nema a raduje se z toho, co ma.

Srdcem ucitelkou

E Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Kdyz se prace déla s laskou, zistava jeji
odkaz v srdcich ostatnich casto velmi
dlouho.

Pani Libuse cely Zivot ucila a vzdélavala déti
na zakladni skole. Pfedavala jim védomosti
a pripravovala je na dalsi zivot. Svou praci
vnimala jako poslani a délala ji s opravdo-
vou laskou. Casto na ni vzpomina.

To, Ze jeji usili nezlstalo zapomenuto,
ukazal nedavny sraz zakt zakladni skoly
narozenych v ro¢niku 1946. Byvali zaci si
s laskou pripomnéli svou tridni ucitelku
a poslali ji pohled jako vyraz vdécnosti
a vzpominky. Bylo to jednoduché,
a presto velmi silné gesto.

Pani Libusi jsem pohled predala a precetla.
Byl to dojemny okamzik plny vzpominek.

Dékujeme vsem, kdo nezapominaji. m

,Kdo uci srdcem, zistava
v srdcich svych zaku.”
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Kouzlo papirovych pozdravi

Jesté predtim, nez ndas zcela ovladl svét
chytrych telefoni a socidlnich siti, mély
dovolené jiny rytmus - byly pomalejsi,
z nejvyraznéjSich symboll téchto c¢ast byly
pohlednice. Posilaly se z hor, od more
1 z malych mésteCek, a byly nejen suve-
nyrem, ale 1 zpusobem, jak sdilet zazitky
s rodinou a prateli. Po prijezdu na misto
dovolené mnozi zamirili nejdfive do trafiky
nebo obchodu se suvenyry, kde staly stojany
plné barevnych pohlednic. Vybrat tu
spravnou nebylo snadné, nékteré zobrazo-
valy panoramata meésta, jiné zase mistni
plaze nebo kulturni pamatky. Na zadni
stranu se pak peclivé psal kratky vzkaz: jak
se dari, jaké je pocasi, co vSechno Clovek
zazil. Casto to byly jednoduché véty,
ale psané rukou, osobné a s umyslem
potésit. Pohlednice se ¢asto nevyhazovaly,
lidé si je schovavali v krabicich, nebo jako
zalozky do knih.

Dnes, kdyZ ¢lovék na né narazi, oZivi nejen
vzpominky na konkrétni misto,
ale i na vztahy, které v té dobé byly duilezité.
Pohlednice  jsou svédectvim  doby,
kdy komunikace nebyla okamzit3, ale o to
osobnéjsi. Mozna pravé proto si 1 dnes
nekteri lidé tuto tradici udrzuji.

Jedno krasné slunecné dopoledne jsme si
na zahradé naseho domova udélali pfijemné
posezeni v duchu vzpominek. SpoleCné
jsme se ponorili do minulosti. Nejprve jsem

Pranostiky

L S
Pranostiky na rijen

.

V fijnu mréz a vétry — leden, tinor teply. |

Divoké husy na odletu-
konec babimu létu

™~

21.10. KdyZ na UrSulu vitr duje, tuhou
zimu ohlasuje

Na svatého Martina koufiva se z komina. '

. — e
| 19.11. Pocasi o svaté Alzbété
" povida, jak bude v 1ét&.

V listopadu piili§ mnoho snéhu a
vody, to znamka pfisti neurody.

E Andrea Klimes$ova, aktiviza¢ni pracovnice

se nasich milych seniora zeptala, kde travili
své dovolené, ktera mista navstévovali
a ktera jim nejvice utkvéla v paméti.
Odpovédi byly rozmanité. Nékdo vzpominal
na dovolenou u Machova jezera, jiny na tury
v Tatrach, KrkonosSich, Jesenikach,
na chvile stravené na chalupé, dalsi
na prvni vylet do zahrani¢i nebo treba
na pobyt v laznich. Poté si kazdy vzal
pohlednici, a na kazdou bylo napsano
jméno, kdo konkrétni misto navstivil

Pohlednice se tak staly mostem mezi pri-
tomnosti a minulosti. Kazdy mohl fict par
slov o svych zazitcich, o tom, s kym cestoval,
co ho zaujalo. m

’ Pranostiky na listopad ‘ - Pranostiky na prosinec I

2.11. KdyZ na Dusi¢ky jasné poéasi panuje, pfichod
zimy to oznamuje.

Y

4.12. Je-li Barborka na ledg,
I budou Vanoce na blaté a naopak.

R,
; 4 J;i 13.12. Svata Lucie noci upije a dne nepiida.
& _—

KdyZ v prosinci mrzne a
snézi, trodny rok na to bézi.

e

Pos$mourny prosinec, dobré je znameni pro N
sady, luéiny i vSechno oseni. S

Bamy g e

T, v > Z
N i-li prosinec studeny,

ﬂbude pisti rok hubeny. :
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KULTURNI OKENKO

Podzim je cas, kdy se priroda ztisi, barvy kolem nas
zjemni a svét se pomalu chysta k odpocinku. Dlouhé
vecery pak zvou k tomu, abychom se zachumlali do deky,
vzali si do ruky Salek teplého caje a ponotrili se do knihy,
ktera pohladi srdce. Praveé ted je vhodna chvile zastavit
se, nadechnout se a nechat se oslovit pribehy, které nam
mohou nabidnout moudrost i inspiraci.

Radi vam proto predstavujeme knihy némeckého lesnika
a spisovatele Petera Wohllebena, autora, ktery umi ukazat
prirodu v celé jeji krase, hloubce i tajemstvi. Dobrou zpravou
je, Ze vSechny jeho tituly u nas vysly i jako audioknihy.

* PETERWOHLLEBEN" |2

AJEMNEPOUTO

MEZ| ELOVEKEM A PRIRODOU

Nage
DIVOKE -
DEDICTVI

PETER WOHLLEBEN |2

Podzimni éteni s vuni lesa

E Lenka Senkovd, feditelka

OJININO ININLTNA

Tajny zivot stromu

Nevsedni pohled do Zivota lesa, ktery skryva vice, nez by se na prvni
pohled zdalo. Stromy spolu mluvi, pomahaji si a tvori spolecenstvi
plné moudrosti. Kniha, kterd vam navzdy zméni pohled na kazdy
strom, kolem néhoz projdete.

Tajemné pouto mezi Elovékem a prirodou

Jak moc jsme propojeni s prirodou? Autor ukazuje, Ze mnohem
vic, nez si uvédomujeme. Vineé lesa, zpév ptakl ¢i Suméni

listi dokazou ovlivnit nase zdravi i naladu a prinést

do duse Kklid.

Nase divoké dédictvi

Pod povrchem moderniho Zivota v nas stdle drima pradavny instinkt,
ktery nas spojuje s divokou prirodou. Kniha pripoming, Ze 1 dnes
dokazZeme svét vnimat stejné citlivé jako nasi predkové — staci si to
dovolit.

Citovy Zivot zvirat

Pecujici veverky, vérni krkavci, soucitné mysky i truchlici
lané - také jste si mysleli, Ze city patti jen lidem? Tato kniha
otevira oci a privadi v izas nad emocemi, které zvirata
prozivaji.

Mili Ctenari, prejl vam, at vam tyto knihy
zpfijemni podzimni veCery a oteviou nové
pohledy na svét kolem nas. = zdroj fotografii www.knihydobrovsky.cz




Kouzlo hudby

V domové seniori v Tovacové zije mnoho
seniorq, jejichZ pribéhy stoji za to vypravet.
Jednim z nich je pan Karel - skromny
a vlidny muz, ktery cely zivot miloval
hudbu. Jeho srdce patfilo predevsim
houslim a viole. Pravé skrze struny téchto

Muzikohratky
aneb Hudba je 1ék

v,

To, ze hudba 1é¢i télo i1 dusi, to je znama véc.
A proc si trochu spolecné neuzit a neodva-
zat se treba u nasich muzikohratek?
Hrajeme na rdzné nastroje a uzivame si
rytmu, at uZz u znamych pisnicek, nebo jen
tak spontanneé si hrajeme do rytmu. Hudba
nas nabiji velmi pozitivni energii na dalsi
hodiny i dny. =

E Andrea Klimesova, aktiviza&ni pracovnice

nastroju dokazal vyjadrit radost, smutek
1 vzpominky, které se nedaji vypravét slovy.
I kdyZ dnes uz hraje jen prilezitostné, laska
k hudbé v ném nikdy nevyhasla. Nedavno
zazil jeden z téch vyjimecnych okamziky,
které potési. Pan Pavel, obyvatel domova
a nadseny houslista, se dovédél, ze pan
Karel sdili stejny zajem o hudbu. Bez vahani
mu nabidl své vlastni housle.

Bylo to krasné gesto lidskosti a pratelstvi.
Kdyz pan Karel poprvé po dlouhé dobé
prilozil housle pod bradu a rozezvucel prvni
tony. OCi se mu rozzarily, v rukou mél jistotu
letitého hudebnika a z jeho hry sdlala
hlubokda emoce. [ ostatni obyvatelé
a zameéstnanci domova se na chvili zastavili
a poslouchali. Nékteri se zasnili, jini potichu
pobrukovali znamé melodie.

,Bylo to jako bych se na chvili vratil zpatky
do mladi,‘ rekl pan Karel po skonceni hry
s usmeévem.

Takova setkani pripominaji, Ze 1 v pokroci-
lém véku muze byt zZivot naplnény krasnymi
momenty. A Ze hudba, stejné jako laskavost,
nezna vek. m

E Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice




BlaZeny sen

Za oknem stojim a divam se ven.
V myslenkach vyvstava blazeny sen
o Zené milené, co v srdci bydli,

o lasce vzajemné, co v obou sidli.
Ticho je v prirodé, kde vse ted mlci,
jen v dusi ¢clovéka pochyby tréi
o pravde nebo 1zi, tolikrat padné.
Co vSechno nadherné leckdy zvadne.
Ilaska velika mnohdy padne.

vlastni tvorba pana Karla,
19. brezna 2025

(datum ma sviij vyznam)

Pojd’, svétlo ¢eka

E Lenka Senkova, feditelka

Pojd, svétlo cekd, v prameni dnd,
v tichosti vétru, v bolesti snu.
Pojd, svétlo té zve projit tou tmou,
ktera je branou otevienou.

”

”’

Zanech své stiny, vzdyt nejsi sam.
Svétlo té vola, tvé jméno zna.
Prichazim v tichu, v srdci se ptam,
kam vede svétlo, jez vécné znam.

OJINIO ININLINA

Krok za krokem jdu, jak svétlo zve,
v ocich mam plamen, co nezhasne.
Tiha dni pada jak rosa z ras,

v srdci mi zni ten znamy hlas.

At cesta stoupa do vysin dal,
at mlha skryje, co dfive jsem znal,
jdu, nebot vérim, zZe za tou tmou
ceka me Sveétlo s naruci svou.

E pan Karel
B ié\ien;; sem
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Psani od srdce

E Marie Homolovd, aktivizaéni pracovnice

Jiz druhym rokem jsou seniori z naseho domova zapojeni do socidlniho
projektu Psani od srdce, jehoz cilem je prinaset radost a odstranovat bariéry

mezi generaci déti a senioru.

»2Dopis od srdce je mostem mezi minulosti a budoucnosti.”

Pani Olga Drimalova je tfidni ucitelkou
tfettho roéniku Zakladni $koly Sromotovo
v Hranicich. Vybrala si na$ domov, protoze
v TovacCové vyrustala a je to pro ni srde¢ni
zalezitost. Od té doby si zaci 3.A a seniori
z oddéleni Elan zacali vzajemné posilat
dopisy, kde si sdéluji své zazitky — zejména
ze skolniho prostredi, prazdnin a svatku.
Zaci se &asto ptaji, jaké to bylo v jejich dobé,
co bylo jiné a co by pripadné zménili.

Aby psani neztistalo jen u dopis®, domluvily
jsme s pani ucitelkou spolecné setkani.
Na zacatku Cervna nas cela trida navstivila.
Pripravili pro nas spoustu krasnych
pisnicek a dareckul. Spole¢né jsme posedéli
v kavarné, déti a senioii se poprvé vidéli
nazivo, ukazali jsme jim zahradu a kazdy
meél moznost podivat se na pokoj toho
seniora, s nimz si1 piSe. Napriklad pan
Antonin byl nadseny, Ze muze Tobikovi
ukazat svou rybarsko-mysliveckou sbirku.

Pani Dagmar, ktera si piSe dokonce s osmi
détmi, je provazela zahradou a oddélenim,
a déti se s radosti stridaly, kdo ji poveze
na jejim voziku.

Na oplatku, o Ctrnact dni pozdéji, jsme
nasedli do auta s tfemi hlavnimi pisateli —
panem Antoninem, pani Dagmar a pani
Jarmilou - a vyrazili smérem k ZS Hranice.
Pani Jarmila prinesla plnou krabici svych
kolackl, které jsme po prohlidce skoly
spolecné snédli. Déti pro nas mély priprave-
nou prezentaci z fotek a videi z jejich
navstévy domova. Nakonec jsme se rozlou-
cili a slibili, Ze naplanujeme dalsi spolecné
setkani a po letnich prazdninach budeme
pokracovat ve vyméné dopist.

Projekt je zaroven prilezZitosti pro nase
seniory ozivit psani rukou - v jejich mladi
byla tato ¢innost bézna — a ukazat détem
kouzlo dopist, které se dnes posilaji jen
zfidka. m




Jubilanti

V této rubrice si pripominame jubilanty za uplynulé ctvrtleti. é
Vsem oslavencum srdecné blahoprejeme. :
C
Vital Vital 1 ReVital 2
Marie J. 80 let Pavel V. 80 let Anezka M. 88 let o
Danuse S. 94 let Emanuel T. 87 let Helena J. 92 let ﬁ
Ruzena V. 95 let Marie N. 88 let %
Dusan K. 89 let (@)
Vital A
Marie S. 80 let Elédn 2
Libuse K. 80 let Vladimir S. 87 let
Josef T. 89 let Milada K. 91 let
Nadézda P. 91 let .
Vse nejlepsi!
PFivitali jsme Opustili nas
19. 6. pani Lechnerova D.  oddéleni Vital 18.6. pan Kroupa J. oddsleni Vital
1.7. pan Svozil K. oddsleni Vital 22.6. pani NeherovaE. oddéleni Vital B
3.7. pani Arnostova K. oddéleni Vital B 26. 6. pani Ossosova M. oddéleni ReVital
7.7. pani Borutova J. oddéleni ReVital 29. 6. pani Rabova L. oddéleni Vital
10. 7. pani Vankova R. oddéleni Vital 7.7. pani Kasna A. oddéleni Vital 1
17.7. pani KfepelkovaZ. oddéleni Vital B 17.7. pan Supik S. oddéleni ElGn 2
21.7. pani Hola M. oddéleni Vital 1 17.7. pani DosedélovaZ. oddéleni Vital 1
22.7. pani Brazdova M. oddéleni Vital 1 22.7. pan Bartonik S. oddéleni Vital B
4.8. pani Dolezelova M.  oddéleni EIGN 2 1.8. pani Cepelakova M. oddéleni Vital A
5.8. pan Prikryl J. oddéleni Vital B 4.8. pan Rolenc J. oddéleni ReVital
5.8. panZonaV. oddéleni El&n 2 7.8. pani KukuékovaS.  oddéleni Vital A
11. 8. pani LenhartovaS.  oddéleni Vital A 17.8. pani Grecova H. oddéleni Vital
12. 8. pani Drimalova D. oddéleni Vital A 3.9. pani Kramarova V. oddéleni ReVital
14.8. pan Franta J. oddéleni ReVital 6.9. pan Vostinka P, oddéleni Vital 1
29. 8. pani PospisSilova M. oddaleni Vital 9.9. pan KadlCik F. oddéleni Vital B
17.9. pani Grygarova J. oddéleni Vital A 10. 9. pani Nesvadbova M. oddéleni Vital A
17.9. pani Vanova J. oddéleni ReVital 12.9. pani MotanovaE. oddéleni ReVital
23.9. pani NavratilovaL. oddéleni Vital 1 14.9. pani PospiSilova M. oddéleni Vital
24.9. pani Skopalova H. oddaleni Vital
25.9. pani Honzakovd E.  oddéleni ReVital S laskou vzpominame.
26.9. pani Matéjkova M. oddéleni Vital B
26.9. pani Melicharova M. oddéleni Vital A é%%%i
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JAK SE STARAME

Dotek, vuné, zvuk...

kdyz smysly ozivaiji
E Bohdana Jedli¢kov4, Vital 1

Nékdy neni potreba velkych slov, staci
znama melodie, viné cerstvé upeceného
chleba nebo pritomnost, kterou vnimame
smysly. Pravé tyto drobné, ale silné vjemy
vyuzivame u ndas vdomoveé jako soucast kaz-
dodenni pécCe. Smyslova aktivizace otevira
cestu k vnitirnimu prozitku, ke vzpominkam
a k navazani kontaktu. Je to jemny a laskavy
zpusob, jak byt s klientem tady a ted, naladit
se na jeho svét a nabidnout mu zazitky,
které maji osobni vyznam.

Vénujeme pozornost vSem péti smyslim:
sluchu, ¢ichuy, chuti, zraku a hmatu. Snazime
se probudit to, co je lidem blizké, znamé, pri-
rozené. Pouzivdime razné  podnéty
a pomucky: prirodni materidly, oblibenou
hudbu, znamé viné, bylinky, latky s riznymi
strukturami, ochutnavky, masaze rukou,
aromaterapii nebo treba zvuky prirody.
Nejde ndam o vykon. Zalezi ndm na tom,
aby se klient citil dobre, vnimal bezpeci

Smyslové vhnimani
aneb Zapojujeme bylinky

E Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice

Smyslové vnimani hraje v zivoté zasadni
roli. V pozdéjsSim véku Casto nékteré smysly
postupné oslabuji — treba zrak ci sluch.
Presto je mozné tyto schopnosti udrzovat
v dobré kondici a rozvijet je prostrednictvim
jednoduchych a prirozenych ¢innosti.

Jednou z takovych cest je prace s bylinkami.
Viné dokaze probudit vzpominky, emoce
i rozhovor. Cich je Uzce propojen s oblasti
mozku, ktera zpracovava pameét a emoce.

Pro seniory muze byt privonéni k Cerstvé
maté, medurice nebo levanduli podnétem
k vypravéni. Mnozi maji s bylinkami celozi-
votni zkuSenosti. SpoleCné poznavani
tak neni jen tréninkem smysli, ale také pro-
storem pro sdileni zkuSenosti a vzpominek.

PECE SRDCEM
""JAK SE STARAME

a meél prostor pro vzpominky, sdileni
nebo jen tiché vnimani.

V nasem domové se smyslové aktivizaci
vénujeme pravidelné, protoze vidime,
jak pozitivni vliv muaze mit. Obzvlast
pomaha lidem s demenci, s narusenou reci
nebo tém, Kkteri svét vnimaji spiS
pres smysly nez skrze slova. I tam, kde slova
uz nestaci, maze smyslovy vjem vytvorit
spojeni. Nékdy postaci melodie, znama viné
nebo jemné pohlazeni. Smyslova aktivizace
prinasi do péce néhu, pozornost a blizkost.
A pravé diky témto malym podnétiim casto
znovu objevujeme usmeév, klid i radost. m

V nasem domoveé prirozené zapojujeme
smysly seniorl a jednou z cest, kterou jsme
zvolili, byla pravé prace s bylinkami.
Spolecné jsme poznavali razné druhy bylin,
povidali si o jejich vyuziti, vini i chuti.
Seniori nadsene sdileli své zkuSenosti
1 pribéhy spojené s bylinkami. Pripomnéli si
doby, kdy bylinky sbirali nebo je pouzivali
v kuchyni i pfi domaci léCbé. Atmosféra byla
velmi prijemna a obohacujici — a i ja sama
jsem se spoustu nového dozvédéla. m
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Kralovna kvetin:
rize
Andrea Klimesova, aktiviza&ni pracovnice

V nasem domové seniord jsme zazili krasny
okamzik, zapojeni smysla prostrednictvim
jediné kvétiny. Nase seniory nadchla svym
jemnym vzhledem, ale predevsim okouzlila
svou omamnou vini. Kazdy si privonél,
kazdy se pousmal. Bylo nadherné pozorovat,
jak 1 tak jednoduchy vjem dokaze vyvolat
vzpominky, dsmeévy i radost.

RlzZe spojila pritomny okamzik s minulosti
a pripomnéla, jak dulezité jsou drobnosti,
které potési. m

KdyZ se sny plni
Eva HIusi, ElGn

V naSem domové se plni jedno prani
za druhym. Jedno z nich mél i pan Karel
z naseho oddéleni. ProtoZze ma rad koné,
vyslovil prani jednoho si pohladit.

StaCilo oslovit Danu, neter pana Karla,
a prani prestalo byt nesplnitelné. Spolecné
se svou dcerou MisSou, ktera koné vlastni,
domluvily termin navstévy. A tak MisSa
v nedeli 10. srpna brzy rano vyrazila na koni
z Polkovic, kde je ustajeny na farme.

My, pecCovatelky, jsme pana Karla doprovo-
dily na proslunénou zahradu, kde se usku-
tecnilo ocCekavané setkani. Pan Karel si
konika nejen pohladil, ale zaroven prozil
krasné chvile se svou rodinou.

Jesté pred touto navstévou se pan Karel
zucastnil i skupinové hipoterapie, kde si
koné pohladil také. Na obé setkani rad
vzpomind a cCasto o nich vypravi -
ale navstéva rodiny s jeho milovanym
zviretem je pro néj prosté nezapomenutelny
zazitek. m

Snaha délat véci trosku jinak

Jana Chaladnkové, Vital

Pan Jozef pochazi ze Slovenska. Povolanim byl vojak, dosahl hodnosti podplu-
kovnika. Mél rad fotbal a sladka jidla. Dnes je klientem naseho domova.
Je imobilni, mluvi prevazne jednoslovne, vétsinu casu travi vleze na zadech

a hledi pred sebe.

Proto jsme mu do zorného pole umistili sit
s rodinnymi fotografiemi, obrazky oblibe-
ného jidla 1 pripominky jeho konicku.
Reakce nas mile prekvapila — pan Jozef
zacal mluvit, ukazoval na fotografie a s Us-
mévem komentoval: ,Co to je takové
hnusné.” Bylo znat, Ze se bavi.

Od té chvile si fotky pravidelné prohliZi,
vice reaguje na personal 1 své okoli. Velkou
radost méla i jeho rodina, ktera byla dojata,
Ze se panu Jozefovi znovu rozzarila tvar.

Takové okamziky nam pripominaji, Zze i mala
zmeéna muze prinést velké svétlo do zivota. m
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Kdidy iivot StOji ZCI vypréVéni E Bohdana Jedlickové, Vital 1
aneb Tvorime s klienty jejich biografickou knihu

V nasem domové si vazime kazdého
lidského pribéhu. Proto jsme zacali s touto
zajimavou aktivitou, pri které spolu s nasi-
mi seniory tvorime jejich vlastni biografické
knihy. Jde o knihu vzpominek, Zivotnich
milnik(, rodinnych pribéht, radosti i zkou-
Sek, které kazdy z nas na své cesté potkal.
Nejde o zadné formalni dotazniky ani stroha
data.

Spolecné se seniory si povidame, listujeme
starymi fotografiemi, vzpominame
na détstvi, skolni léta, prvni lasky, praci,
rodinu nebo konicky, a vSe zapisujeme tak,
jak to prirozené plyne ze srdce. Pro mnohé
z nich je to silny a hluboky zazitek. Maji
moznost znovu projit svou zivotni cestuy,
zastavit se u dualezitych okamzikl
a uvédomit si, ze jejich pribéh ma hodnotu
a ze nas opravdu zajima, kym jsou.

-Byl krasny letnl ’teply vecer. Nase damy ,
~a panové na- ,pokopch klidné usinaji,

pozvolna prichazi noc. Obchazim pokoje —

.vane letnich kvétin a stromu vnaseji otevie-

nymi okny vlahy nadech. Na obloze sviti

~hvézdy, pro kazdého z nas urdité jedna... -
-, Prichazim pomalu a tiSe na jeden z' pokoju
-k nasi milé pani Marii. Posledni dny se ji pfi-
tizilo, jeji hvézda dohasina. Pani odchazi
na onen 'svét. Posledni dny-se nam svéfo- -
- vala, Ze je piipravena Zemiit: My jsme ji byly
- po jejim boku oporou v jeji chténé samoté -

drzely ji za ruku, hladily po.vlasech, byly

prosté jen u ni. Nekdy1ma101e vice.. jak prosté.
‘Nase emoce, city a podpora byly pro nasi

pani Marii, ,babicku’, jak ‘si 1laskyplné

iikavala, dilezitou oporou' Odesel clovék —

velka Zena, dama Cisté povahy a duse,
na kterou budeme s laskou vzpommat

Biograficka kniha zaroven pomaha i nam,
pecujicim. Lépe dokazeme pochopit, co je
pro konkrétniho cClovéka dulezité, co mu
prinasi radost a co bylo soucasti jeho zivotni
cesty. Kazdou knihu tvofime s respektem,
trpélivosti a podle prani. Nekdy se zapoji
1 rodina, jindy vznika kniha jen z osobnich
vzpominek. Ale vzdy jde predevsim o vztah
— 0 vzajemné poznani, naslouchani a propo-
jeni.

Vérime, ze kazdy zivot ma co rict. A prave
tyto malé knizky oteviraji dvere ke vzajem-
nému pochopeni - mezi generacemi
1mezinami v domové. Radost, kterou vidime
v oCich seniora, jenz drzi svou vlastni knihu
V ruce, nam potvrzuje, ze to celé ma smysl. m

' Jedna Ietnl srpnova noc...." PR viortina koimanov, vitai 4 |

Zanechala tu vzpo-
minky na spoleché
prozitky — pfi smy-

slové aktivizaci 1 pii pro-

jizdkach ‘do zahrady,
kterou milovala, na vii-
ni a radost z byti

“.venku, prosté z pros-

tého zivota.
Buh Zehnej. Vzpomi-
name a - posilame

‘nekoneCné pozdravy - /
- tam nahoru - k Vasi

hvézdé, ktera na nas bude svitit. Protoze
hvézdy nezhasinaji, vime, Ze Vase duse tam -

~ pokracCuje a my se s Vami zase spO]lme

Pani, babicko..., :
Méjte se v tom novem svété ne]hp,

flr’ - f]ak umlte [ &



N < ”
Podekovani
Hana Strejckova, koordindtorka odd. Eldn

Kazdého potési, kdyz je jeho prace ocenéna.
Muj tym na oddéleni Elan v naSem domové
svojl praci vykonava srdcem, s usmeévem
a vzdy s individudlnim pristupem ke kaz-
dému klientovi.

Jednou mi nékdo fekl, Ze to nejmensi,
co pro svij tym muzete udélat, je pochvalit
ho a ocenit jeho kazdodenni pili, praci

a tymovou spolupraci. Timto se snazim ridit.

O to vétsi radost mam, kdyz svij tym
nemusim chvalit jen ja, ale mohu jim predat
i podékovani od nasSich senior. Proto moc
dékuji svému tymu za vSe, co déla, a k mému
podékovani prikladam i podékovani od na-
sich klientu a jejich rodin. m

Vazenad pani reditelko,

dovolte mi, abych jménem svym a celé nasi rodiny podé-
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kovala zaméstnancim Domova pro seniory v Tovacove,
predevsim vSem zdravotnim sestram a peCovatelkam

z oddéleni VITAL vedenych koordinatorkou pani Janou
Chalankovou za vzornou empatickou péci, kterou poskyto-
valy nasi mamince pani Marté PospiSilové po celou dobu

jejiho pobytu ve vasem domové.

Personal oddéleni jednal vzdy profesiondlné a reagoval
ochotné na vsechny nase pozadavky. Moc si vazime
nelehké prace osetrovatelek a sester, kterym dékujeme
predevsim za jejich lidsky a laskavy pfistup, obétavost,
trpélivost, vlidna slova a zajem o ¢lovéka jako takového.
Je to tézka a namahava prace, spoleCensky a financné

nedocenéna.

Nedovedeme slovy vyjadrit vdécnost za to, Ze jsme se
mohli s nasi maminkou rozloucit a byt s ni do poslednich

chvil jejiho Zivota.
Jesté jednou
upfimné dékujeme.

Hana Kamelandrové, dcera
Marta Péchové, dcera
a rodiny Pospisilovy

Chtéla bych moc podékovat
celému personalu Domova
pro seniory Tovacov za pro-
fesiondlni a upfimnou péci,
kterou vénovali mé mamin-
ce. Velmi si vazime jejich
empatie, laskavosti a pozor-
nosti, s jakou se o ni starali.
Je to naro¢na prace a my si
cenime jejich odhodlani

a lidského pristupu. Za to
vSem dékujeme.

Miroslava,
dcera pani Stefanie

A Podékovani rodiny bylo pro Gcely
Casopisu redakéné zkraceno,
aby bylo zachovéno

soukromi rodiny.

MuzZu rict, Ze v podobnych zafizenich a nemocnicich jsem prozil hodné Casu, ale takovou péci,
jako tady, jsem nikde nezazil. Chovani ke klientim je vyborné. Dokazal bych uvést i opacny

priklad z doby, kdy jsem byl malé dité.

Toto psani ma byt smeknutim klobouku a pochvalou vSem pecCovatelkam a sestram za tézkou
praci. Myslim, Ze této obétavé prace je potieba si vazit v dnesni dobé. Pokladam za Stésti,
Ze se povedlo dat dohromady takovou partu obétavych lidi, kterym zalezi na odvedené praci.

s vdéénosti Pavel JehlaF

Bl gobdoy.




HUMOR A ZABAVA

HUMOR A ZABAVA

‘ , - Rika se, Ze smich je nejlepsi 16k - souhlasime!
?ﬁ ' Pobavi vas veselé vtipy a nezapomeneme
i G ani na zabavné kvizy a ukoly.
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Politicky kviz

1) Jak se jmenuje dokument, ktery ut-
vari politicky a Gstavni systém CR?

O Listina zakladnich prav a svobod

© Zakonik CR

@ Ustava CR

@ Obcansky zakonik

2) Ktera instituce dohliZi na dodrzovani
astavnich pravidel?

O Senat CR

© Nejvyssi soud

@ Ustavni soud

@ Prezident

3) Kdo jmenuje Ustavni soudce?

O Prezident
© Volijelid
@ Poslanecka snémovna

@ Soudcovska unie

4) Kterad instituce v CR tvofi zakony?
@ viada CR

@ Prezident

@ Lidové shromazdéni

@© Parlament

5) Kdo mé v Ceské republice vykonnou
moc?

O Nejvyssi soud

@ Senat

@ Poslanecka snémovna

@ viada

6) Co musi ziskat eska viada,
aby mohla viadnout?

O Divéru prezidenta

@ Duwvéru poslanecké snémovny

@ Duwvéru senatu

@ Duwvéru vefejnosti

7) Kolik élent ma Senat?

O 200
0O 281
0 300
Qs

8) Kolik ¢lenti mé Poslanecka
snémovna?

Qs
0 281
0 200
(D Jgl

VAVEVYZ vV 4ONNH

9) Kterou z pravomoci nema prezident?

@ Vetovat zakony

@ Jmenovat ¢leny vlady

@ Zvedat dané

@© Jmenovat ustavni soudce

10) Na kolik let je volen Eesky prezident?
O Na cétyti
© Na pét
@ Na sest
@ Na sedm

11) Na kolik let jsou voleni sendtofi?

O Na étyfi
@ Na sest
@© Na sedm o
o
@ Na pét 8"
[+1]
oo
12) Od kolika let se muZe kandidovat
na prezidenta? =4
< O
O 0d 35 let =
© 0d 21 let -
© 0d 18 let ga®
>$ (8] [a)
© 0d 40 let = =S
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Nakupni kosik

Pozorne si prohlédnéte nasledujici obrazek,

zamérte se na detaily.
Pak jej zakryjte a odpovezte na otazky
vedle obrazku, aniz byste ho odkryvali.

Ny
Wk o

b\ \ AL DL T

Handcké more u Tovacova

¢erpdno z internetu

Otdazky

1) Kolik vajec bylo v kosiku?
2) Jaké vino bylo v kosiku?

3) Jakou barvu méla marmelada
v kosiku?

4) Na jakém misteé v kosiku byla
marmelada?

5) Bylo v kosiku néjaké ovoce?
6) Byly v kosiku jahody?
7) Co je v popiedi vpravo nahoie?

8) Jaké ovoce bylo v pravém
zadnim rohu kosiku
(na obrazku nahote)?

9) Jaka zelenina byla v kosiku?

10) Jakou barvu ma vicko lahve
s mlékem?

11) Je to nakupni kosik vegetariana?

Marcela Sugové, ReVital

Léto konecneé udeftilo v plné sile a milovnici slunecnich paprsku, koupani
1 odpocinku se dockali. Rada bych vam pfiblizila to nejkouzelnéjsi misto
v okoli Tovacova, kterym je ,Donbas”, jak mu fikaji mistni.

Skasovska jezera (Donbas), vznikla v 50. le-
tech 20. stoleti jako dasledek tézby stérko-
pisku. Tézba vytvofila zatopené plochy,
které se staly znamé jako Tovacovska
jezera. Néktera jezera se vyuzivaji jako zdroj
pitné vody, jina k rybolovu. Po ukonceni
tézby se zatopené plochy proménily
v lakavy prostor pro rekreaci. Koupani je
povoleno na Anninském jezere. Okolo jezera
se nachazi nékolik plazi, u nichz je vybudo-
vany pristup do vody. Na své si zde prijdou
jak rodiny s malymi détmi, tak i seniofi.
Najdou se zde 1 romanticka zakouti,
kterd pfijdou vhod milenctim.

V okoli jezer jsou velmi priznivé podminky
pro vyskyt raznych zivoc¢ichd. Vodni plocha
vytvorena rekultivaci poskytuje domov
asi 70 druhim raznych ptakdy, v samotnych
jezerech pak vice nez 30 druhim ryb.

Voda je zde velmi Cista. A pokud si rano
privstanu a mam Stésti na slunecny den,
neexistuje hezCi pohled. Leskla vodni
plocha, nad ni slunicko vykukujici z oparu
nad hladinou, zpivajici ptaci, sem tam
vyskoci kaprik. Klid a pohoda. m



MEDAILONEK

Roman Nehera
domovsky kaplan

Co vas privedlo k této praci — a k nam do domova?
Az v dospélosti intenzivnéj$i naslouchani
Bozimu volani. Nikdy by mé nenapadlo
(pfed tim takového neznaboha), Ze bych se
nékdy mohl stat kaplanem a byl dokonce
vysvéceny na jahna. Ale moje odpovéd Bohu
byla ANO. Tak jsem se s velikou podporou
manzelky vydal na cestu za Bozim volanim.
A dopadlo to, jak to dopadlo. Diky Bohu za to.
Do domova meé privedlo v roce 2021 prani
pani reditelky mit kaplana. Na arcibiskup-
stvi jsme zrovna zadného nemeéli ,skladem®,
tak jsem nastoupil 1x tydné, zatim, nez né-
koho vhodného najdeme. A dopadlo to jinak.
Zustal jsem <> .

Budovat vztah a spolupracovat s témi,
kterym slouzim. Proto rikam: Kdo o to stoji,
tomu budu rad naslouchat, pomohu mu
a budu mu nablizku. To je poslani kaplana.
Moje motto pochazi od svatého Pavla a zni:
Touzim se stat vSem vsim.

Jak vypada vas idealni volny den?
Moci ,vypnout“ a odpocivat. Ne pokazdé to
sice jde, ale sem tam to i vyjde = . Jako kle-

Martina Tomigova
zdravotni sestra

Co vas na praci zdravotni sestry bavi?

Prace zdravotni sestry neni jen povolani,
ale predevsim poslani. Kazdy den prinasi
nové vyzvy, pribéhy i drobné radosti. Co mé
na této praci nejvic bavi? Nejvice si cenim
osobniho kontaktu s lidmi. Kazdy klient je
jiny, ma svij ptibéh, své zvyky i potieby.
Bavi mé naslouchat jim, byt jim oporou
a citit, Ze moje pritomnost ma smysl. Radost
z malickosti, vdécny usmév nebo podéko-
vani jsou pro me tou nejvétsi odmenou.

Jak relaxujete po narocném dni?

Po naro¢ném dni potrebuji ¢as pro sebe,
abych nabrala novou energii. Nejradéji
relaxuji v prirodé — dlouha prochazka, jizda
na kole nebo jen chvile klidu na zahradé mi
pomahaji srovnat myslenky. Také si rada

rik nejvice funguji casto prave o vikendech
a svatcich. At jsou to kity, svatby, pohiby,
zastupy pri  bohosluzbach, poboznosti,
ale 1 svatky, napr. Velikonoce, Vanoce, hody
a razné liturgické slavnosti (manzelka musi
mit se mnou svatou trpélivost =2). Proto je
pro meé relax vyjizdka na motorce s manzel-
kou, fotografovani, prace okolo domu
anebo jen tak lezet a odpocivat.

Co vas v posledni dobé opravdu potésilo?

V ramci domova veliké navraty nékterych
klientl zpét k Bohu. Jsou to krasné udalosti,
kdyz po mnoha letech se clovek vrati
ke svym zakladim viry, kterou ziskal jako
dité. KdyZ ho mohu pii tom doprovazet,
dékuji Bohu a vzdy rikam - je mi cti byt s tim
clovékem. m

prectu knihu, za-
cvicim si nebo si
pustim oblibeny
film. Dlezité je najit
si chvili, kdy clovék
nemusi spéchat
a muze byt jen sam
se sebou.

Co vam vzdycky
zlepsi naladu?
Urcité dobra kava
s rodinou nebo prateli, smich, nebo kdyz si
mohu pustit oblibenou hudbu. Nékdy staci
1 mila zprava nebo pékny den, kdy vSechno
do sebe hezky zapada. Takové okamziky
jsou dukazem, Ze 1 pres naroCnost této
profese ma smysl délat ji srdcem. Prace
zdravotni sestry je krasna pravé tim, Ze Clo-
vék muze byt pro nékoho dulezity. Kazdy

den pfinasi néco nového a diivod byt vdécny. m
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

All inclusive?

Ale jisté - u nas bez front a s smévem!

Slunecni bryle nasazené, koktejl v ruce,
nohy pohodlné nataZené na lehatku, kolem
Sumi moie (nebo aspon vétrak), plazovy
balonek poskakuje po chodbé.. a co je
nejlepsi? Neni potfeba pas, nikdo neztratil
kufr a letadlo rozhodné nezmeskame.
Dovolend zacing, bez stresu, bez opalovacich
krému v tasce a bez komara! A to vSechno
primo u nas v domové pro seniory.

Tento tyden jsme si udélali tematicky den
,all inclusive”, protoZe proc€ by si nasi seniofi
nemohli taky doprat kousek prazdninového
luxusu? Vyrazili jsme, alesponi obrazné,
na plaz, zap6zovali do fotoaparatu se slunec-
niky, plazovym balénkem, katalogem
zajezdd a samozrejmeé 1 s Usmévem ha tvari.
Nechybély ani drinky s brckem a letni
nalada, kterou by nam mohla zavidét
1 Mallorca. Kdo chtél, listoval v katalogu
a snil o plavbé Karibikem nebo o lenoseni
v Chorvatsku. Jini zavzpominali na staré
dobré casy, na dovolené, kdy se spalo
ve stanu, jedlo z eSusu a koupalo v rybnice
bez filtru a klimatizace. Orlik, Lipno
nebo Sazava, to byla tehdejsi "letoviska",
kde stacila deka, repelent a radio, a o zabavu
bylo postarano. Nechybély ani historky
z nezapomenutelnych cest do Jugoslavie,
kdy se jelo celou noc trabantem nebo sko-

Poznavadave Pferov
a jeho krasy

Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Bohdana Jedli¢kov4, Vital 1

dovkou, s détmi na zadni sedacce a kufrem
pretékajicim rizky a kompoty. Vzpominalo
se na slané more, trzisté s melouny,
suvenyry z musli, a prvni obdivné pohledy
na moisky svét pod hladinou. A také
na vylety do lazni, na klidné prochazky
po kolonadé, Susténi Zupand, ranni cviceni
a spolecné vecery u kavy nebo karet.
Dékujeme vSem, kdo si to s nami uzili
naplno. A pokud nékdo tvrdi, Ze all inclusive
je jen pro mladé, at se prijde podivat, u nas se
totiz relaxuje s eleganci, Sarmem a poradnou
davkou humoru! =

Letni mésice nas lakaji na razné vylety,
a tak jsme se rozhodli, ze objevime Kkrasy
prerovského parku Michalov a prilehlého
prirodniho koupalisté Laguna.

Pri navstévé parku Michalov jsme obdivo-
vali krasné rozkvetlé a udrzované zahrady.
Nejvic nas zaujal altan obrostly nadhernymi
rizemi, které az omamné vonély.

V prerovské Laguné jsme byli mile prekva-
peni krasnou prirodnich scenérii s pohle-
dem na vodni plochu. Celou Lagunu jsme si
obesli. Uzili si posezeni na lavickach ve sti-
nu vzrostlych stromu a nékteri z nas zazili
dokonce adrenalin na détském hfisti.
Vylety jsme si uzivali a za odménu si doprali
vyborné kaficko nebo pivecko. Kazdy dle své
chuti. m



Vychéazky do cukrérny

Kdyz se 1éto rozjede naplno a teploty Splhaji
ke tricitce, maloco potési vic neZ prijemna
prochazka. Ale co by to bylo za letni pro-
chazku bez osvézeni na zaver?

Zastavili jsme se v centu Tovacova ve zdejsi
vinarné. Nékdo si dal vychlazené pivo,
nékdo kavu, nékdo mlsal zmrzlinu. =

J Loka gl A ny <

Den plny inspirace
a dfevarského umeéni

Andrea Klimesova, aktiviza¢ni pracovnice

Ve ctvrtek odpoledne se skupina seniori
z naseho domova zucastnila v doprovodu
aktivizaCnich pracovnic inspirativni
navstévy mistni rezbarské skoly, kde praveé
probihala vystava praci zdejSich zaku.
Vystava se konala v prostorach skoly,
které byly naplnény nejen krasnymi vyrob-
ky, ale predevSim vini dfeva a atmosférou
tvorivosti. Seniofi méli moznost obdivovat
desitky ru¢né vyrezavanych dél, mezi nimi
napiiklad drevéné sosky, reliéfy, ozdobné
ramy, nebo tradi¢ni lidové motivy. Kazdy
vyrobek byl vysledkem peclivé prace
a talentu mladych studentd. Mnozi seniori
se béhem vystavy rozpovidali o svych vlast-
nich vzpominkach na praci se drevem.
Navstéva vsak nebyla jen kulturnim
zazitkem; pro nékteré seniory, ktefi v minu-
losti zili nebo pracovali primo v Tovacoveé,
to byl také navrat v Case.

Domti se vraceli s uUusmévem na tvari
a srdcem naplnénym radosti. m

Zderka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

&

Vzpominky nestarnou

Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice

Pani Marie, obyvatelka domova seniorq, se
nedavno na chvili vratila ve vzpominkach
do svého mladi. Vypraveéla, jak jako mlada
pracovala v Olomouci v prodejné potravin
v HanacCce. Prace ji bavila, denné se setka-
vala s lidmi, znala své zdkazniky a méla
radost, kdyZz mohla nékomu pomoci
nebo poradit.

Jednoho dne se vSak naskytla necekana pri-
lezitost. Uvolnilo se misto hned vedle v kvé-
tinarstvi. Zvédavost a laska ke kvétinam ji
privedly k rozhodnuti zkusit néco nového.
,Bylo to, jako bych objevila kousek sebe,
o kterém jsem do té doby neméla tuseni/”
rika pani Marie s usmévem. Vazani kvétin
se pro ni stalo nejen praci, ale 1 vasni. Kazda
kytice byla malym dilem, které vypravélo
pribéh.

Dnes, o mnoho let pozdéji, si pani Marie
na zahradé domova navazala svou vlastni
kytku. Smés kvétin ji pripomnéla staré
dobré casy. Skrze barvy, viné a doteky
kvétin ozila jeji minulost, jeji smysly se
spojily v jeden hluboky zazitek. Tento prosty
okamzik ukazal, jak duilezité je propojeni
smysld s osobni biografii clovéka. Seniorim
to pripominga, kym byli, co méli radi a co je
stale soucasti jejich Zivota. m
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V horkych letnich dnech nasi seniori travi
Cas nejradéji venku na zahradé. Nékdo se rad
zapoji 1 do péce o rostlinky, jini se z nich
proste jen tak raduji.

Cas sklizné si pfipominame i v kuchyni,
vracime se ve vzpominkach k receptiim a po-
stuplm zpracovani dozravajiciho ovoce. m

Sklizen letnich plodu

8 § Jana Chaldnkovd, koordindtorka odd. Vital

V mésici Cervnu jsme v ramci smyslové akti-
vizace vysadili do truhlikii zakrsla rajcatka
a dnes jsme se konecné dockali sladounkych
plodu. Pocit smysluplnosti a uzite¢nosti je
velmi dulezity, a pokud jesté udélame radost
druhym, tak je dvojnasobny. Neni nic
lepsiho, nez si vlastnoru¢né utrhnout chutné
plody plné vitamina a zpestrit si jimi svuj
jidelnicek. Vzpomenout si, jaké plodiny jsme
péstovali na zahradce a jaké dobroty jsme
z nich pripravovali. =

Prochazky po zahradé

Jitka Paliékové@, koordindtorka odd. Vital 1

V domové si seniofi spolecné pripravili raj-
Catovy salat s cibulkou, na kterém si pozdéji
vyborné pochutnali. Samotna priprava byla
pro mnohé z nich prijemnou pripominkou
domaciho zivota a béznych kazdodennich
cinnosti, které dodavaji dni smysl. Prave tyto
malé aktivity prinaseji radost a posiluji pocit
samostatnosti a uzitecnosti. m

Merurikovy kolaé

Z. PospiSilova a H. Krej¢ifova, Vital A

Sezéna merunék je v plném
proudu - voni, chutnaji a lakaji
k nejriiznéjsimu vyuziti. Délaji se
z nich marmelady, nakladaji se
do kvasu.. A samozrejmé se jedi
jen tak, Cerstvé. No a my jsme si
v ramci smyslové aktivizace
upekli vyborny kolac! m

Nasi seniofi jsou velmi vdééni za prochazky po nasi
krasné zahradé, ktera skyta riznda zastaveni.

Mohou obdivovat jezirko s rybkami Ci voliéru s ptacky,
mezi tim se jim do cesty priplétaji nase ochocené
koCky. Pod vzrostlymi stromy si mohou povykladat
s pribuznymi nebo ostatnimi seniory. A kdo ma chut,
muze se pohoupat na drevénych houpackach. No

prosté —unds je prima. m




Bylinkovy program

Byl zacatek zari, déti usedly zpét do skol-
nich lavic, ale nas v Tovacové v domové
pro seniory cekaly jiné milejSi povinnosti,
pripravit se na prijezd ¢tyr dam z Ekocentra
Iris Prostéjov v Cele s pani Evou Zatloukalo-
vou, které za nami prijely s Bylinkovym pro-
gramem.

Prozili jsme krasné dopoledne plné vini Cer- *

Gabriela Tuzincinova, aktivizaéni pracovnice

stvych i suSenych bylinek a vornavého |J*

tvoreni. Bylinky jsme poznavali zrakem
i Cichem, nechybély znamé ani méné znamé
druhy. Spolecné jsme vyrabéli cajové
pytlicky ze smeési péti bylin a také hrejivé
polstarky plnéné pohankovymi slupkami
a susenou levanduli. Na vybér bylo mnoho
barevnych bavlnénych latek, a tak si kazdy
mohl zvolit podle svého vkusu. Kazdy pols-
tarek vypadal trochu jinak, ale vSechny
vonely stejné krasne.

Na pamatku si vSichni nasi seniofi odnesli
vlastnorucné vyrobeny cajovy pytlik a vo-
navy hrejivy polstarek, ktery jim bude vzpo-
minkou na krasné straveny cas. m

: Ea————— .
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Ekologlcky a chovatelsky program

Béhem letnich mésict jsme méli moznost
dvakrat se zucastnit zajimavého programu
s panem RNDr. Bc. Jaromirem Vachutkou,
ktery k nam prijel z Velké Bystrice a privezl
s sebou mnozstvi exotického ptactva.

Pan Vachutka je nadSeny chovatel a zaroven
se veénuje zachrané ohrozenych druhu
ptakd. Diky tomu nam ukazal, jaky vyznam
ma chovatelstvi pro ochranu prirody. Jeho
znalosti jsou obdivuhodné a dokaze svym
nadsenim strhnout kazdého posluchace.
Jeho papousci oplyvali nadhernymi
barvami a také dovednostmi. Nejvétsi pozor-
nost si ziskal papousek Lori jménem Dante,
ktery umél nejen mluvit a napodobovat

. Mirka Andrlov@, aktivizaéni pracovnice

ruzné zvuky, ale dokonce se 1 klanét. Obdiv
patfil také dalSim ptakim - at uz pro jejich
krasné barvy nebo pro prijemny zpév, ktery
potésil vSechny pritomné.

Pan Vachutka ochotné odpovidal na dotazy
a jeho prednasky byly plné zajimavych
a poucnych informaci.

Neékteri z vas mate sami zkuSenost

s chovem papouskq, a také vSichni spolecné
mame moznost obdivovat krasné barevné
alexandry, korely, andulky i rozely v nasi
voliéfe na zahradé domova. Barevna kfidla
téchto ptakil rozjasnii vSedni den. m
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Sportovni hry

Mirka Andrlov@, aktiviza¢ni pracovnice

Po prazdninach, kdy nékomu zacala skola
a nékomu skoncila dovoleng, jsme v naSem
domové na zacatku zari nezahaleli a vydali
se sportovat.

Cely domov se pripravil — seniori, peCovatelé
1 ostatni personal — a dopoledne jsme si
spolecné uzili na zahradé. Jesté pékné
pocasi nas lakalo k pohybu a ke sportu
pro zdravi.

Bylo pripraveno Sest stanovist. Néktera méla
sportovni charakter — hod kouli nebo hra
,Sprtec”. Jina provérovala postieh, trénovala
pameét nebo nabizela zaklady rybolovu.
Kazdy, kdo se =zucastnil, ziskal ,zlatou
medaili“ za to, ze prekonal prekazky svého
véku i1 zdravotni omezeni. Ti, kteri ziskali
nejvyssi pocet bodd, obdrzeli diplom
a darkovy balicek.

- i’)f,i

I ,Radost z pohybu nema vékové hranice.”

V letosnim roce se sportovniho dopoledne
zucCastnilo celkem 38 sportovctl.

Umisténi v roce 2025

Domov pro seniory

l. misto pani Marie Langerova
2. misto pani Milada Kodymova
3. misto pan Jifi Borek

Domov se zvlastnim rezimem
1. misto pani Marie Fromelova

2. misto pani Marie Necekalova

3. misto pan Josef TomsSic

Dékujeme vsSem, kteri se podileli na priprave
1 realizaci sportovniho dopoledne. Doufame,
Ze 1 v roce 2026 budeme mit moznost prozit
na zahradé podobny krasny den. m



Sdzeni fuchsii

» § Gabriela Tuzinginovd, aktiviza¢ni pracovnice

Kdyz se nam dostal do rukou proutény
truhlik s hlinou od pani reditelky, premys-
lela jsem, ¢im ho osazet. Chtéla jsem
rostlinu nenarocnou, ktera ma rada polostin,
protoze truhlik mél byt umistén na stul
v pergole. Na radu mistni kvétinarky jsem
vybrala pro mé dosud méné znamou kvétinu
— fuchsii.

K sazeni jsem prizvala nase sikovné
seniorky, které truhlik spolecné osadily.
Pri praci vzpominaly na kvétiny, které nejra-
déji péstovaly doma. Precetly jsme si také
zajimavosti o fuchsiich. V ¢eskych zemich
se fuchsie rozsirily az v 19. stoleti, prede-
vSim na Moravé. Hlavni zasluhu na tom mél
moravsky sSlechtitel a zahradnik Jan Nepo-
muk Tvrdy.

Dodnes je na zamku v Buchlovicich
udrzovan rozsahly sortiment fuchsii — vice
nez 1 200 odrid. Na nadvori byvalé hospo-
darské casti zamku si jej mohou zajemci

¢
.

N\

kazdorocné prohlédnout v obdobi letnich
prazdnin ve specializované expozici. Mnohé
kultivary jsou zde rovnéz k zakoupeni.

Rika se, ze kdo sazi kvétiny, sazi radost.
Ze je to pravda, jsme si pii spoleéném osazo-
vani truhliku opravdu ovérili. m
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Aktivita plna vzpominek

Jedna z nasich seniorek, pani Svatava, byla drive postovni doruco-
vatelkou. Pésky roznasela psani a vyplacela duchody po trase
Samotisky, Drozdin a Radikov. Na ramenou nosila modrou brasnu
a za sebou tahla tasku na koleckach. Po cesté se kochala krasami
prirody a rada si povidala s lidmi, kteri ji méli velmi radi.

Pracovni véci, které ji zustaly ze zameést-
nani, si prinesla i do naseho domova. Ma
radost, kdyz ji pracovnice primé péce
umozni, v ramci aktivity podle biografické
péce, na chvili se znovu vzit do své byvalé
,<fole” postacky. m

No a jak takova aktivizace muze vypadat?
Vyzkousejte jednoduchou aktivitu inspirovanou pani Svatavou:

Muj postovni den

Pripravte malé obalky nebo dopisy a oznacte je jmény ,adresata”.

Pani Svatava (nebo jiny senior) je miiZe ,roznaset" po spolecenskych mistnostech domova.
Zapoijte ostatni seniory jako adresaty a umoznéte jim precist ¢i predat vzkaz.

Aktivitu dopliite kratkym vypravénim o vzpominkach z prace a sdilenim pribéhu.

Na zaveér si dopisy nebo pohled mohou seniori odnést doma na pamatku.

Tato aktivita podporuje vzpominky, jemnou motoriku a radost z role, kterou si seniori pamatovall.
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Svatovaclavské hody

Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice

Dne 26. zafi se kvuli nepfiznivému pocasi konaly tradicni
Svatovaclavské hody v prostorach jidelny domova.

Celé odpoledne zahgjil pan kaplan milymi
a povzbudivymi slovy. Priblizii nam
osobnost svatého Vaclava, patrona ceské
zemé, a pripomnél jeho vyznam v historic-
kém i duchovnim Zzivoté. Jeho proslov
navodil slavnostni a zaroven klidnou atmo-
sféru, ktera provazela celé setkani. Zaznél
svatovaclavsky choral, ktery jesté vice
podtrhl slavnostni raz odpoledne.

O hudebni doprovod se postaral pan Frantik,
ktery vSechny pritomné potésil hrou na har-
moniku. Zaznély znamé lidové pisnicky,
do nichz se mnozi s radosti zapojili zpévem
1 tancem.

Nechybélo ani drobné obcerstveni — sladké
1 slané dobroty, které k hodim neodmysli-
telné patri. Slavnost potésila nejen obyvatele
domova, ale 1 vSechny pritomné. m

,] malé oslavy mohou prinést velkou radost.”




Spolecneé krok za krokem

Marcela Sugovd, ReVital

4

Cilem nasi sluzby je poskytovat pomoc a podporu lidem
se sniZzenou sobéstaCnosti. Zameérujeme se nejen
na posilovani pameéti a kognitivnich funkci prostred-
nictvim riznych her a rozhovorg, ale také na udrzeni
fyzické kondice. I drobné kazdodenni pohyby, jako je
mirné protazeni na posteli pii ranni hygiené, zvedani
pazi pri oblékani, pokrCeni nohou pii nazouvani bot
nebo protazeni kolen pri natahovani kalhot, usnadnuji
bézny zivot a pomahaji telu zustat v lepsi formé tolik
potrebné pro uspokojivy zivot.

Na nasem oddéleni se o podporu fyzickych schopnosti
stara pecovatelka Lidunka, ktera s klienty pravidelné
procvicuje zejména dolni koncetiny. NejCastéji vyuziva
podpazni choditko, jez lze nastavit podle vysky
kazdého seniora. Prochazka po chodbé se stava prijem-
nym zazitkem - padesat kroki jednim smérem,
padesat kroku zpét, k tomu vlidny tusmév doprovoduy,
zastaveni u fotografii na nasténkach — a hned mame
posilené nejen télo, ale i ducha. m
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,Kazdy krok je malym vitézstvim."

~
Oous ed e Marcela Sugové, ReVital

Pokud se lidé rozhodnou pro zivot v domovée
senior, vzdavaji se ve svém Zzivoté
mnohého. Opoustéji domov, ve kterém cCasto
zili vétsinu svého zivota, vzdavaji se
majetku ve prospéch svych blizkych a velmi
Casto také prichazeji o dobré sousedské
vztahy. Pfitom praveé ony byvaji pro kazdého
z nas tolik dulezité - potkat se na ulici
s dobrym sousedem, pozdravit se, prohodit
par vrelych slov.

Pro muze je obzvlast potésujici posezeni
v mistni hosptdce u chlazeného piva, kde se
probira politika, prace i zivotni historky.
Clovéku takova setkani pozvednou naladu,
urCitym zpusobem se odreaguje od svych
béznych starosti.

Pro nas pecCovatelky je proto radosti, kdyz se
v domové znovu setkaji nékdejsi sousedé.
Podani ruky, usmév na tvari, vzpominani,
povidani, k tomu dobra kava s néjakou dob-
ritkou anebo i s nécim ostiejsim - a je
z toho krasné stravené odpoledne byvalych
i soucasnych sousedd. Tak, jako pan Josef ~Dobry soused je nékdy vic
a pan Jifi: byvali sousedé na vesnici, dnes nez da]eky pf1’buzny.”
opét sousedé i v nasem domové. m ' ) - ,
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Manzelsky par
v hasem domoveée

Marcela Sugové, ReVital

Nestava se to casto, ale obcas se k nam do domova nastéhuje
manzelsky par. V soucasné dobe bydli na oddéleni ReVital

pan Jifi s manzelkou Stépankou.

Manzelé se poznali v 80. letech 20. stoleti.
Oba uz méli za sebou jedno manzelstvi,
presto preskocCila jiskra a vznikla velka
laska. Pan Jiri mél dospélé dcery, které
zaéinaly sviij vlastni Zivot, pani Stépanka si
privedla do manzelstvi nezletilého syna.
Zakoupili rodinny domek v nedalekych
Lobodicich a ve strednim véku =zacali
budovat spolecné rodinné hnizdo. Spojovala
je laska k prirodé — pan Jifi byl od mladi
vasnivym myslivcem a rad chodil na pro-
chazky po lese, Stépanka ho doprovazela.
Doma spolecné pecovali o zahradku
a domaci zvirata. Tak ubihal ¢as a manzelé
pomalu, ve vzajemné lasce, zestarli.
Postupna ztrata mobility jim ztézovala zivot
— uz se nedokazali postarat o dim
ani castecné sami o sebe. Proto se rozhodli
stravit podzim svého zivota v nasem
domove.

Obyvaji pokoj v podkrovi, kousek od vytahu.
Maji zde televizi, kterou sleduje predevsim
pan Jiri; jeho oblibené jsou serialy a hudebni
kanaly. Vétsinu ¢asu travi lusténim krizovek.
Oba manzelé se pohybuji pomoci francouz-
skych holi a poctivé trénuji chuazi
po chodbach oddéleni. Kdyz ma pan Jiri
chut, posedi si na zahradé pod pergolou
nebo ve spolecnosti Stépanky na houpacce.

Oba se zucastnili zahradni slavnosti -
muzika se jim moc libila a Stépanka si
dokonce zatancila maly tanecCek. Pani
Stépanka si také ¢asto zajde do spole¢nosti
jinych seniorek, zazpiva si, zahraje spolecen-
ské hry nebo jen posloucha predcitani
z knih. Nékdy, ne Casto, prijde za pecovatel-
kami postézovat si na ,dédu”, ale jen vyji-
mecné — svého Jirika si hlida. Pokud se pan
Jiti da do hovoru s pecovatelkou ¢i sestrou,
Stépanka vie peclivé kontroluje, aby nedoslo
k néjakym davérnostem s .

Jsme rady, Ze se jim u nas libi, a prejeme jim
jesté mnoho krasnych chvil stravenych
v nasem domove. m




SLOVO NA ZAVER

Laska kvete
v kazdém véku

Jitka Paliékov@, koordindtorka odd. Vital 1

Laska ve stari je stejné hluboka jako
ve dvaceti, jen se projevuje jinak. V mladi je
snadné se zamilovat — vSechno je nové,
krasné a opojné. Lidé se objimaji a libaji
na ulicich i v dopravnich prostfedcich.
Ve stari uz city nebyvaji tolik na odiv,
mozna i proto, Ze se to ,tak néjak“ nehodi.

Kdyz laska vydrzi cely Zivot, je to néco jedi-

necného. I u nas v domove ziji manzelské
pary, které chtéji zastat spolu i v nemoci
a dozit bok po boku. A je opravdu dojemné,
kdyz manzel pfinese své zené kytici jen tak
— proto, aby ji ukazal, Ze ji ma stale rad. m

Laska v zaveru zivota

Rekla: ,Nevolej doktora, klidné
usnout, s tvou rukou ve své.”

chci

Vypravel ji o minulosti o milované
chalupé, détech, vnoucatech i pravnouca-
tech, o spolecné posledni - nedavné
dovolené... Neplakali, usmivali se. Niceho
nelitovali, byli vdécni. Pak tiSe zopako-
vala: ,Miluji té navzdy!“ Vratil jeji slova
a dal ji jemny polibek na celo. Zavrela oci
a klidné usnula s rukou v jeho.

Laska je to, na Cem zalezi, protoze Clovek
prichazi na tento svét s ni¢im jinym
nez s laskou a odchdazi s ni¢im jinym
nez s laskou. Profese, kariéra, bankovni
ucet, majetek, to jsou jen nastroje, nic vic.
Vsechno zustane tady. Miluj, jako by

VoL v

Milos Matula,
spisovatel

podle podobného
anonymniho
pribéhu

Dékujeme za spoleéné tvoreni

Dékujeme vSem, kteri se podileli na priprave
podzimniho Cisla naseho domovského
Casopisu. Vase napady, texty, fotografie
a ochota sdilet své pribéhy prinaseji nasim
ctenarim radost, inspiraci a pocit sounale-
Zitosti. Diky vam muUZeme spolecné prozivat
krasné okamziky, vzpominat a tésit se
na dalsi spolecna setkani — nejen v tichu
podzimnich dni, ale po cely rok.

Velké podékovani patri také cleniim
redakéni rady za jejich peclivost, Kkritiku

1 nasazeni a nasemu grafikovi za krasnou
vizudalni podobu kazdého cisla.
A tak, mili ¢tenari, mate-li i vy chut néco
napsat, podélit se o pribéh, zajimavost
nebo vzpominku, budeme moc radi. Staci se
ozvat — vas prispévek muze potésit i dalsi
Ctenare. Jen prosim pocitejte s tim,
Ze obdrzené texty mohou byt redakcné
upraveny nebo zkraceny. Dékujeme
za pochopeni. m

Lenka Senkovd, feditelka
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