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Uvodni slovo

Mili ¢tenari,

léto nam prinasi svétlo, teplo i chvile odpo-
¢inku. Pravé v téchto dnech si vice uvédo-
mujeme, jak dialeZitou soucasti Zivota je
voda — osvéZuje nas, prinasi ulevu a provazi
nas kazdym dnem.

Mnozi z nas si pamatuji dobu, kdy voda
nebyla samoziejmosti. Nosila se ze studny,
Setfilo se s ni a meéla svou skutecnou
hodnotu. Dnes ji mame na dosah ruky,
a mozna pravé proto nekdy zapominame,
jak vzacna ve skutecnosti je.

Toto cislo je vénovano vodé — nejen jako
zdroji zivota, ale také jako pripomince toho,
jak dualezité jsou veéci, které ¢asto povazu-
jeme za samoziejmé. Piejeme vam piijemné
letni cteni plné klidu, pohody a malych
okamzikq, které stoji za to vnimat. m

Lenka Senkova, reditelka




KALENDAR
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Co nas ceka

Zabavny den s malymi hasici
Na zacatku prazdnin nas pfijdou pobavit
déti z hasicského tabora v TovacCove.
Zahrajeme si spolecné razné deskoveé i za-
hradni hry. Ceka nas pfijemné dopoledne
plné her, smichu a zabavy.

Vylety

Cekaji nas dva krasné vylety. Nejprve
navstivime Podzameckou zahradu v Kro-
mefizi a v dalSim meésici se pojedeme po-
divat na chod Zlaté farmy ve Stétovicich.

Kavarna

S pfichodem podzimu zac¢nou chladnéjsi
dny, a tak se budeme moci jednou mési¢né
schazet u dobré kavy v nasi kavarne. Ten-
to prostor bude slouzit nejen k setkavani,
ale i k pratelskému popovidani.

E Zderika Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Hudebni vystoupeni

Letni mésice primo vybizeji k posezeni
na zahradé a poslechu piijemné hudby.
Proto jsme si pro vas pripravili hned dvé
hudebni vystoupeni. V cervenci nas
navstivi duo Javorovy skrpal a v srpnu se
muzete tésit na program Hudebni cesta
éasem v podani Zivé Huby.

Sportovni den

V zafi se miiZete tésit na sportovni den.
Pomeéfit sily si budete moci napiiklad v lo-
veni rybicek, vrhu kouli nebo si procvicit
pamet pri skladani puzzle.

Svatovaclavské hody

Svatovaclavské hody jsou tradicni slav-
nosti spojené s oslavou svatého Vaclava
a Dne Ceské statnosti. Také my si tento
svatek spole¢né piipomeneme.

-

JVANITVA

Pozvani od kaplana
aneb Chvile zastaveni

Léto a zacatek podzimu pfinaseji nékolik vyznamnych svatk,
které jsou spojeny s nasi historii, tradici i duchovnim Zivotem.

Dne 5. cervence si pripominame svaté Cyrila a Metodéje, patrony Moravy,
ktefi prinesli na nase izemi kiestanskou viru a vzdélanost.

V srpnu slavime Nanebevzeti Panny Marie. S timto svatkem je spojena
take tradi¢ni pout na Svatém Hostyné, jednom z nejvyznamnejsich
poutnich mist na Moraveé.

Dne 28. zafi si pfipomeneme svatého Vaclava, patrona ceské zemé. Jemu
je zasvécen také kostel v Tovacové, kde se v tomto obdobi konaji tradicni
hody.

V fijnu oslavime Svétovy den seniort. Pri této prileZitosti piivitame

7. fijna v naSem Domové vzacného hosta — olomouckeého arcibiskupa.
Soucasti jeho navstévy bude setkani s klienty, zaméstnanci i vedenim
Domova a spolecné slaveni mse svaté. Srdecné zveme viechny, ktefi se
budou chtit tohoto setkani zucastnit.

Rijen je také tradiéné spojovan s tctou k Panné Marii. Proto vas srdeéné
zvu k pravidelnym setkanim v nasi kapli pri spolecné modlithé riZence. »

Roman Nehera, kaplan

Vas kaplan




TEMA CISLA

VOdCI jd ko dG r Lenka Senkovd, feditelka

Voda nas provazi od prvnich okamziku zivota. Je tak samoziejma, Ze si jeji hodnotu
¢asto ani neuvédomujeme. Staéi otocit kohoutkem - a je tu. Cistd, dostupna, ticha.
A presto prave voda v sobé nese néco mnohem hlubsiho.

Mozna si ji vice uvédomujeme v 1été — kdyz
nas osvézi v horkych dnech, kdyz poslou-
chame dést dopadajici na stfechy nebo kdyz
se divime na klidnou hladinu rybnika.
V téch chvilich se néco v néas ztisi. Jako by
voda dokazala utisit spéch a vratit nas
k obyCejnym vécem.

Mnozi z nas si ale pamatuji dobu, kdy voda
nebyla tak samoziejma jako dnes. Nosila se
ze studny, ohfivala na kamnech a Setrilo se
s ni. A moZna pravé i proto méla jinou
hodnotu - byla vice vnimana a vice prozita.
Dnes mame vodu na dosah ruky. A presto se
nékdy vytraci védomi, jak vzacna ve skutec-
nosti je.

V poslednich letech si navic stale castéji
vSimame sucha, horkych dnG a Krajiny,
ktera ¢ekd na dést. Tyto promény nam
znovu pfipominaji, Ze voda neni samoziej-
most, ale dar, na kterém jsme vsichni
zavisli.

Je to pravé voda, kterd nas mulze znovu
naucit vnimat obyCejné véci kolem nas.
Zastavit se. Byt vdécni. A uvédomit si, Ze 1 to,
co je tiché a nenapadné, ma pro Zivot tu
nejvetsi hodnotu.



Voda kolem nds

Lenka Senkové, feditelka &

Voda kolem nas ma mnoho podob.

Tovacovsko patii ke krajinam, kde je voda
odedavna doma. Reka Morava, rybniky i roz-
sahla jezera vznikla po téZibé Stérkopisku

do Suméni vody nebo se radovat z desté
po dlouhém suchu. Jsou to drobné oka-
mziky, které nam pripominaji, jak vzacny

davaji nasemu kraji jeho nezameénitelnou
podobu. Voda zde vytvari prostredi pro rost-
liny a zivocichy, nabizi misto k odpoCinku
a stala se soucasti Zivota mnoha generaci
mistnich obyvatel.

Prestoze se muze zdat, Ze vody mame kolem
sebe dostatek, ani nase krajina neni vuci
suchu imunni. V poslednich letech si stale
castéji véimame dlouhych obdobi bez desté,
vysychajici pudy nebo Zzloutnouci travy.

dar voda ve skutecnosti je.

VSimili jste si...?

Vsimli jste si, Ze v poslednich letech
jako by prselo méné?

)

Na Hané patri nase krajina k sus-
sim oblastem. V okoli Tovacova
spadne za rok asi 600 mm srazek.

i s @ O to vice si uvédomujeme, jak

’}foda,t ktem].lk{mdvazule.mt: za S§Fncazvrg]most, ditleZits je kazda kapka vody

Ecrlflﬁgﬁofraeclf LAYy DINDae: Y T s pro krajinu, prirodu i ¢loveka.
' @ Prsiméné. Voda je vzacna.

MozZna pravé proto stoji za to zastavit se
u klidné hladiny rybnika, zaposlouchat se

Vazime si ji.



Zamysleni o vodé 1 [ m—

Jak muizZe voda Elovéka vést k vdéénosti nebo pokofe?

Voda je pro clovéka nécim tak béznym, Ze si jeji skutecnou hodnotu ¢asto uvédomime
az ve chvili, kdy zacina chybet. A pravé tehdy nam pripomind, jak moc jsme na ni
zavisli. A to nas muze vést k vdécnosti i pokofte.

Bez vody by nebyl Zivot — ani Clovéka,

ani pfirody. Pfesto ji vétSinou bereme jako

samoziejmost. MoZna pravé proto nas voda

muze ucit vétsi vdécnosti za obycejné véci,

které mame kazdy den kolem sebe.

Voda je ticha a nenapadna, a pfesto nepo- ST .
stradatelna. Dokaze byt klidna i silng, jemna o
1 vytrvala. Prizpasobuje se, plyne dal a pre- &
konava prekazky. I v tom muze byt pro clo-
véka urcita inspirace a pripominka pokory.
Mnozi lidé také vnimaji, Ze blizkost vody
piinasi zvlastni klid, zpomaleni a ztiSeni.
Pohled na hladinu rybnika, zvuk desté
nebo tekouci vody clovéka ztisi a vede k za-
mysleni. V takovych chvilich si moZné vice
uvédomujeme, Ze nejsme stiedem vseho
a Ze zivot kolem nas ma svij hlubsi rad.
Voda je také symbolem ocisty a nového
zacatku. Stejné jako dést dokaze osveézit
krajinu, miiZe i ¢lovék nékdy pocitit ulevy,
zklidnéni, odplaveni napéti nebo novou
nadéji.

V krestanstvi je voda chdpéana jako dar
od Boha — néco, co jsme nevytvofili sami,
ale co jsme dostali. A pravé védomi daru
Casto vede Clovéka k vétsi vdécnosti, pokore
1ucteé k Zivotu.

Proc€ je voda spojovana s oCistou a novym zacatkem v kfestanstvi?

Voda je od pradavna symbolem Zivota, oCisty a obnovy. Osvézuje, ocistuje a dava
Zivot pfirodé i lidem. Pravé proto ziskala v kfestanstvi hluboky duchovni vjznam.

Nejvice se to projevuje pii kitu, kdy voda
symbolizuje novy zacatek a ocisténi
clovéka. V Bibli se voda casto objevuje jako
znameni nadéje, promény a nového Zivota.

Jezis mluvi o ,Zivé vodé®, ktera pfinasi
pokoj, silu a duchovni obcerstveni. A mozna
pravé proto voda cClovéka tolik pfitahuje
1 dnes - pfinasi klid, zastaveni a pocit
obnovy.

Stejné jako voda po desti probouzi krajinu,
muZe povzbudit i lidské srdce.




Le t n i Za S t a V e n i ;.':, _’I Andrea Klimesové, aktivizaéni pracovnice

Léto je obdobim, kdy se priroda otevira v celé své krase a clovék se k ni miize zno-
vu vice pfiblizit. Slunecni paprsky hieji, vzduch voni travou a kvétinami a voda
laka k osvézeni i klidnému zastaveni. Prave v lété si mozna vice uvédomu-

jeme, jak hluboké je propojeni clovéka s prirodou.

Voda je neodmyslitelnou soucasti Zivota.
Provazi nas od narozeni a zlstava s nami Ml:lj letni okamzik klidu
po cely Zivot. V horkych dnech prinasi
ulevu, osvéZzeni i pocit pohody. Nékdy staci
jen posedét u rybnika, poslouchat splou-
chani vody nebo pozorovat jemné vinky

I ja mam své malé letni ritualy.
V horkych dnech se téSim na osvé-
zeni v bazénu, kde si spoleéné
s rodinou odpocinu a nacerpam no-

na hladiné. vou energii. Nejradéji mam chvile
Pro seniory muze byt kontakt s vodou - klidu, slunce a pohody, které léto
at uz pri kratké prochazce, nebo pii pose- pfinasi. Voda pro mé neni jen osve-
zeni ve stinu u jezirka - piijemnym zenim, ale také symbolem odpocin-
zpusobem, jak zpomalit, odpocinout si a na- ku, blizkosti a radosti z obycejnych
cerpat novou energii. chvil.

Piiroda nam zaroven nabizi prostor
pro vzpominky. Mnozi si pri po- )/
hledu na letni krajinu vybavi o(;ﬁ,a;g e 1 ﬁj\ .
détstvi, prazdniny u babié- gy V.
ky nebo chvile stravené F
s rodinou u vody. Tyto
vzpominky nas spoju-
ji nejen s minulosti,

ale 1 s pritomnym
okamzZikem. »
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. | ,Obycejné chvile jsou
| ty nejvzacnéjsi” &'
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Voda jako hodnota:
anketa mezi zameéstnanci aktivizagni pracovnice
Voda nam tiSe pripomind, Ze ne vSechno je samozrejmé. Kolik véci v Zivoté prijimame
bez povsimnuti? Kolik darit mame kazdy den na dosah, aniz bychom se u nich zastavili?
StaCi mala zména - chvile, kdy si vodu N

musime prinést, kdy ji nemame hned k dis- . -
pozici — a nas pohled se proméni. Najednou SN N
vnimame kazdou kapku jinak. -
MozZna nas pravé tyto drobné zkusenosti uci o . -—
vdécnosti. Ne hlasité. Ne okazale. Ale tise -

jako voda sama.

it i ™

Andrea Humpova
pecovatelka

Co pro vas znamend voda?

Voda pro mé znamena mnoho. Slouzi mi
nejen k ocisté, ale také k relaxaci a za-
bave.

Co vam v léte pomaha dobit energii?

V lété mi pomaha dobit energii slunce.
Radost mi déla i voda v podobé vodnich
radovanek - rada se ¢vachtam ve vifivece.

Kdy si nejvice uvédomujete hodnotu vody?
Hodnotu vody si nejvice uvédomuji tehdy,
kdyz je ji nedostatek. Snazim se proto vo-
dou zbytecné neplytvat.

Mate oblibeny letni nitual spojeny s vodou?
Mym oblibenym letnim ritualem je chvile,
kdy si uvaiim kavu, sednu si do virivky
a pustim si svou oblibenou hudbu.

Lucie Neuerova

aktivizaéni pracovnice

Co pro vas znamena voda?

Voda pro mé znamend piedevsim relaxaci
a odpoc¢inek.

Co vam v lété pomaha dobit energii?

V 1été mi pomaha dobit energii hlavné
slunce a odpocinek na zahradé.

Kdy si nejvice uvédomujete hodnotu vody?

Nejvice si hodnotu vody uvedomuji prave
v 1été, kdy ji byva nedostatek.

Mate oblibeny letni ritual spojeny s vodou?
Mym oblibenym letnim ritualem je kou-
pani v bazénu béhem horkych letnich

dnu. Na tyto slunecné chvile se kazdy rok
moc tésim.

Gabriela Tuzinéinova

aktivizaéni pracovnice

Co pro vas znamena voda?

Voda pro meé znamena cistotu a osvézeni.
Bez vody si Zivot nedovedu predstavit.
Je to dar.

Co vam v lété pomaha dobit energii?

V léte mi1 dela radost krasné pocasi,
koupéani na Donbase nebo v bazénu, pobyt
venku a setkavani s prateli.

Kdy si nejvice uvédomujete hodnotu vody?
Hodnotu vody si nejvice uvédomuyji pii od-
stavkach vody, kdy neni samozrejmosti.
Voda je pro mé cennéjsi nez zlato.

Mate oblibeny letni ritual spojeny s vodou?
Kdyz jsem bydlela v Tovacové a méla
volno, jezdila jsem rano k vodé, kde jsem
1 snidala. Méla jsem rada to ticho, klid
a krasny zacatek letniho dne.




Voda jako vzpominka:

anketa mezi klienty

pani Anezka

86 let

Moje vzpominka spojena
s vodou je z détstvi, kdy jsme |
se chodili koupat na Moravu. :
Nyni jsem rada, Ze se v ni
mizZu umyt a napit se.

V 1été mi déla nejvétsi radost, kdyz je teplo,
sviti slunce a nefoukd vitr. To mam nejra-
déji.

Voda pro mé s praci ani namahou spojena
nikdy nebyla, jen pustim kohoutek a vim,
Zze voda potece. Bez vody by nemohlo nic
fungovat, nedokazu si to ani pfedstavit.

pani Marie

81let

Moje nejhezéi vzpominka
spojena s vodou je, jak jsem -
se Jako dité chodivala koupat - i
na Becvy, tam jsem se na- i ,.;:/
ucila plavat. Pozdéji jsem SR £d
se chodivala koupat na Donbas.

V lété mam nejvetsi radost, kdyz je hezké
pocasi.

Voda pro mé nikdy nebyla s praci spojena.

Lucie Neuerovd, Elan

Voda je nositelkou vzpominek. Pro nékoho je to studena
voda ze studny v letnim dni. Pro jiného koupani v fece,
kde cas plynul pomaleji. Nebo obycejné myti nadobi,
kdy se u toho povidalo a sdilelo. Kazdy z nas

ma svou vlastni ,vodu" — misto, chvili

nebo pocit, ktery se s ni poji. A prave

tyto drobné vzpominky tvori
mozaiku zivota. |

b L

Otazky,
které jsme senioram poloZili

1) Jaka je vase nejhezéi vzpominka
spojena s vodou?

2) Covam v lété déla nejvétsi
radost?

3) Mate vodu spojenou s praci
¢1 namahou?

pani Milada

84 let

Nejradéji vzpominam na kou-
pani ve Valové, to jsem byla
jesté malé dité, pozdéji jsem
se koupala na Becveé
a na Donbase.

V 1été mi déla nejvétsi radost krasné pocasi.
Vodu mam spojenou s praci. Kdyz jsem byla
dité, jesté nebyly vodovody, vodu jsme brali
kyblem ze studny, az pozdéji jsme si pofidili
cerpadlo.

pan Jifi

66 let

Nejkrasnéjsi vzpominku mam
na jezero Zemplin na Sloven-
sku, je to jezero velké jako
more.

Nejradéji mam léto kwili po-

¢asi. Mam rad teplo, kdyZz muzu jit ven jen
v tricku.

Nejvetsi namahu pro mé znamenala voda
pii povodnich v roce 1997, kdy jsem jako

zednik opravoval spadené ¢i poskozené
domy.



MALE ZMENY

PRO LEPSI DEN

Pét malych kroku pro lepsi den [ wnasenkov, redieia

Nékdy nejsou nejdilezitéjsi velké zmeény, ale malé laskavé kroky, které dokazou
zpiijemnit obycejny den. Pravé drobné chvile péce, klidu a vSimavosti mohou
pfinést vice pohody nam i lidem kolem nas. =

Sklenice vody navic

Zacnéme den sklenici vody. Mozna je
to malickost, ale télo po noci osvézi

a jemneé probudi.

Mit vodu nablizku

KdyZ mame vodu po ruce -

na stolku, u postele nebo na za-
hradeé - snaze si béhem dne
piipomeneme, Ze je du-

lezité pravidelné pit.

T

Doprat si malé osvézeni
Oplachnout si ruce studenou vodou,
osvezit oblicej nebo na chvili posedét
ve stinu. I drobné okamzZiky mohou
prinést ulevu a klid.

Naslouchat svému télu

V letnich dnech potiebujeme vice te-
kutin, i kdyz nékdy nemame

pocit Zizné. Zkusme své-
mu télu naslouchat
0 Neco pozorneji.

Voda jako chvile zastaveni
Poslouchat dést, pozorovat hladinu
rybnika nebo si v tichu vychutnat salek
Caje. Voda nemusi byt jen osvéZenim -



Voda v nasem Domove:
jak s vodou zachdzime kazdy den Y LenkaSenkovs, feditelka

Voda je soucasti kazdého dne v nasem Domové. Pomaha nam pri péci
o klienty, v kuchyni, pri uklidu, prani i péci o zahradu, ktera déla
radost nam vsem. Casto ji bereme jako samozfejmost, pfitom
. prave voda patii k tomu nejcennéjsimu, co mame. Proto
s = stoji za to pfipomenout si, Ze i malé kazdodenni kroky
maji svij velky vyznam. =

: ig_:& VyuzZivame vodu rozumné
=N Pii kazdodennich éinnostech
se snazime vodou neplytvat. Ne 4

Malé uspory v kuchyni, - s
Pedujeme o zelen pradelné i pfi uklidu mohou
Nase zahrada po- mit v souctu velky vyznam.
trebuje pravidel-
nou péci. Rostli-
nam nejvice
prospiva za-
lévani rano
nebo vecer,
kdy se voda
meéné odparuje
a lépe zusta-
va v pude.

Voda jako souédst péce
Dostatek tekutin a hygiena jsou
dulezitou soucasti péce o nase

klienty. Voda neni jen prostred-
kem kazdodennich ¢innosti,
ale i symbolem péce, zdravi

a kvality Zivota.

Kazdéa kapka
ma svou hodnotu

Kapajici kohoutek nebo zbytec-
né pusténa voda se mohou zdat
jako drobnost. Praveé drobné
zmeény ale pomahaji chranit

to, co je pro Zivot nezbytné.

Malé zmeény, velky vyznam
Kazdy z nas muze piispét — svou pozornosti, zodpovédnym pristupem a péci o to, co mame.
S vodou zachazime zodpovédné, protoze si vazime toho nejcennéjsiho. Voda je dar, o ktery
pecujeme spolecné kazdy den.



KULTURNI OKENKO

KULTURNI OKENKO ©

Tlpy na Ietnl Ctenl: u Paviina Schubertovd, manazerka kvality LG
|éto, radost a lehkost mezi strdnkami . NN

Léto je obdobim, kdy si mnozi z nas najdou vice ¢asu
na odpocinek a chvile s dobrou knihou. At uz si ctete
na zahradé, na terase, u vody nebo ve stinu stromu,
prave letni pribehy dokazou navodit prijemnou
atmosféru plnou pohody, nadéje a novych zacatku.

-

Vybrala jsem knihy, které spojuje lehkost,
letni nalada a hrdinky hledajici svou cestu
ke Stésti. Jsou to pfibéhy o lasce, odvaze
zacCit znovu a o tom, Ze 1 necekané Zivotni
zmeény mohou prinést néco krasného.

Karen s
P Posledni léto
S s png: Karen Swan
Posledni N : - : : s
; 1 Zena se vraci na misto plné vzpominek, kde znovu otevira
léto = St S : i :
i stara tajemstvi i city. Jedno léto zméni jeji pohled na mi-

#Aﬁ nulost 1 budoucnost.
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Zmrzlinarna pod kastanem

Nico Mahler

Mlada Zena zacne novy Zivot v malé zmrzlinarné, kde po-
stupné najde smysl i lasku. Sladké léto plné zmeén ji ukaze,
co je opravdu dulezité.

PO KASTANEM

Ty, ja a Italie

Sue Roberts

Po rozchodu odjizdi hlavni hrdinka do Italie, kde znovu na-
chazi radost ze Zivota. Letni atmosféra pfinese novy zacatek
1lasku.

Pribéhy, které nas v lété oslovi, nemusi byt  prineslo nejen krasné zazitky, ale také mno-
slozité ani dramatické. Nékdy staci otevrit  ho piijemnych chvil s knihou v ruce. =
knihu, nechat se prenést do jiného prostredi

a na chvili zapomenout na kaZdodenni

starosti. Pfeji vam, aby vam letosni léto zdroj fotografii knih www.knihydobrovsky.cz




Voda nemusi prindset jen klid a osvezeni. Nekdy pripomina
také silu, nejistotu a obdobi, kdy clovék hleda smeér.

Majak je od pradavna vniman jako symbol nadéje.
Piipomina, ze i v bourich a neklidnych chvilich N
muze clovek najit svetlo, které ho povede dal. » :

Boure

Aby tvoje duse byla opét statecnd,

nasla blikajici majak v nesnazich. fil

Mozna, Ze se na mofi ta boufte utisi, '
a ty se uz dal plavit nebudes bét.

Na mori bourlivém ja uz se nemusim bat,
boufe fadi na povrchu a nikdy v hlubinach.
Majakem, co do temnoty své svétlo vysila,

je Laska Bozi, Laska tvoje, Laska zariva.

Recitace
Je cas setrast ze sebe drimotu.
Je cas otevrit oc, abys spatiil svét takovy, jaky je.
Je cas, aby ses konecné probudil.
Je cas povstat, najit sam sebe a krdcet ve svetle.
Kazdé rdno oteviras oci a tise prechazis
z jednoho snu do druhého a nevnimas,

jak temnota tvou lodku na mori unasi
a ty se nechas spoutat svou minulosti.

Duveéruj smeru, ve kterém slunce zapada,
nechej se unaset proudem svych pocitu.
V rukou mas kermidlo a cizi t1 pripada,

svij zamer méj pred sebou, i kdyz jsi sam.

Recitace

Tak jako dést pad4 na zem, aby ji zavla
- apak se vraci vzhiiru na oblohu, aby znovu skrapél zemi,

stejne se nam vraci laska, kterou davame.
Daprej si dar lasky tim, Ze ji bude$ sdilet se vSemi ostatnimi.
Vyzaruj laskyplnou vielost na kazdého, koho potkas. . & ai}’r Elvék Bk dy prochiie

< Vysilej lasku a ona se ti bude vracet. e =t it houri

Odhod strach z toho, co by se mohlo stat, Nékdy prichazi tie, ..-;,. :
zanech to noéni tmé a pfivitej novy den. Jindy necekané asilne. . -
Drobnymi pohyby urcéujes novy smér, A prave tehdy hledame svétlo,

jen ty sam Fidis své plavidlo na mofi dal. které nam pomuzenezAraia S
Mozna je tim majakem blizky clovek.

Aby tvoje duse byla opét statecna,
nasla blikajici majak v nesnazich.
MozZn3, Ze se na mofi ta boufe utisi,
a ty se uz dal plavit nebudes béat.

j svéetla uprostred boure tolik ziistava.

Mozna vira, nadéje nebo obycejna
lidska laskavost.
A moZna praveé proto v nas obraz

+Majakem, co do temnoty své svetlo vysila,
je Laska Bozi, Laska tvoje, Laska zariva.

i VL.



Jublilanti piipominame sijubilanty za uplynulé Etvrtleti. Srdeéné blahopfejeme.

O > : .
% Elan 2 Vital B ReVital
W Olga B. 88 let Pavel O. 85 let Miéja K. 86 let
’é‘ Kvétoslava &, 87 let BlazenaB. 88 let Marie P 89 Jet
'S : HanaK. 88 let Zofie M. 96 let
o Vital Marie K. 88 let
E Zdenék V. 85 let
51 Magdalena K. 85 let Vital 1
v i Pavel V. 85 let

Vital A ZdefkaT. 86 let

[Jhu.seuM. 93 let Mrie ] 86 let

Marie S. 93 let Marie K. 89 let

Jarmila S. 93 let

Jaroslava G. 94 let ste n e-}] ep SVI"’

Privitali jsme Opustili nas

oddéleni ElGn 2
oddéleni ReVital
oddéleni Vital A

13.3. pan Soucek V.
17.3. pan Vicek V.
18.3. pan Gerold J.

26.3. pani Krcova V. oddéleni Elan 2
26.3. pan Vymazal Z.

27.3. pan Pragil J.

oddéleni Vital
oddaéleni El@n 2

27.3. pani Prasilova M. oddéleni ElGn 2 19. 3. pani Kindlova M. oddéleni ElGn 2
2.4. pani Cernoskova Z. oddéleni Vital A 19.3. pan Tomsic J. oddéleni Vital A
7.4. pani Hybnerova V. oddéleni Vital A 29.3. pan Prikryl J. oddéleni Vital B

14. 4. pan Schweitzer S. oddéleni ReVital 3.4. pani Vranova M. oddéleni ElGn 2

20.4. pani Krivusova L. oddéleni Vital B 6.4. pan Nevrela A. oddéleni Vital A

23.4. pan Neoral J. oddéleni Vital A 16.4. pani Cerna J. oddéleni ReVital

30.4. pani Vackova M. oddéleni Elan 2 16. 4. pani GalandakovA D. oddéleni Elan 2
4.5. pani Ottovd M. oddéleni ReVital 17. 4. pani Cechova B. oddsleni ReVital
5.5. pani Kilianova B. oddéleni ReVital 19.4. pan Zbanek A. oddéleni Vital B
6.5. pani Kofinkova A. oddaleni Vital A 19. 4. pani Ulmanova H. oddéleni ReVital
11.5. pani CizZmafova M. oddéleni ReVital 23.4. pani Hybnerova V. oddaéleni Vital A

12.5. pan Gajdusek F. oddaleni Vital B 27.4. pani BernardovA M.  oddéleni ReVital

14. 5. pani Sedlackova B. oddéleni Vital 1.5. pani Honzdkova E. oddéleni ReVital

18. 5. pani Srovnalova A. oddéleni ReVital 5.5. pan Franta J. oddéleni ReVital

19. 5. pani Dolanska M. oddéleni Elan 2 6.5. pani Kilianova B. oddéleni ReVital

25. 5. pani Trhlikova M. oddéleni ReVital 7.5. pani Ticha L. oddéleni Elan 2

27.5. pan Karasek J. oddéleni ReVital 12.5. pani MelicharovA M. oddéleni Vital A

28.5. pani Hronova M. oddéleni ReVital 12.5. pani Satankova D. oddéleni Vital
3.6. pani Musilova L. oddaleni ReVital 14.5. pani JanosikovdA M.  oddéleni ReVital
4. 6. pani Dankova B. oddéleni Vital 20.5. pan Horak A. oddéleni ElGn 2
8. 6. pani Chalupova B. oddéleni Vital A 22.5. pani Nezhybova M.  oddaleni Vital
8. 6. pani ZatloukalovaG. oddaieni Vital 27.5. pani Julinova L. oddéleni Vital
9.6. pani Mlcochova J. oddéleni Elan 2

11.6. pan Chytil K.

oddéleni Vital B

S laskou vzpomindme.

g



Aktivni zapojeni

PECE SRDCEM
""JAK SE STARAME

E Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice

Veérime, Ze i obycejné kazdodenni cinnosti mohou clovéku

prinaset radost, pocit smyslu a blizkosti. Proto nase uziva- _
tele podporujeme v tom, aby se podle svych moZnosti a

aktivné zapojovali do Zivota kolem sebe.

Nejde nam o vykon ani o to néco ,splnit”.
Dulezité jsou spolecné proZité chvile, pocit
uZitecnosti, sdileni zkuSenosti a radost z to-
ho, Ze ¢lovék muze byt soucasti déni. Kazdy
si s sebou nese svij vlastni Zivotni pribéh,
své dovednosti, zvyky 1 vzpominky. Snazime
se na né navazovat a vytvaret prostfedi,
ve kterém se lidé citi pfirozené, bezpecéné
a prijimani.

Jednou z oblibenych aktivit je spolecné
vareni a peceni. V nasem Domoveé totiz
neplati, Ze kuchyné je jen pro kuchare. Ten-
tokrat jsme se zameérili na tradi¢ni recepty,
které vétsina uzivatelti dobfe zna. Spolecné
jsme pripravovali domaci polévku a nasle-
dujici den také jablecny strudl.

Do pripravy se zapojil kazdy podle svych
moznosti — od CiSténi a Krajeni zeleniny

Kdyz polévka
voni domovem

Viné domaciho vyvaru dokaze probudit
vzpominky, které v nas zlustavaji po cely Zi-
vot. Pfipomina nedélni obédy, rodinna set-
kani i chvile, kdy se domov na okamzik sou-
stredil kolem jednoho stolu.

pres strouhani jablek az po motani testa.
Kuchyni se linuly znamé wviné, které
mnohym pfipomnély domov, rodinu a chvile
stravené s blizkymi.

Nejvétsi odmenou vsak nebyla samotna
ochutnavka, ale radost ze spolecné prace,
sdilenych vzpominek a pocit, Ze i1 obycCejné
cinnosti mohou prindSet smysluplné oka-
mziky. m

E Andrea Klimegova, aktivizaéni pracovnice

Pravé takovou atmosféru jsme spolecné
zazili pri pripraveé domaci polévky. Nase uzi-
vatelky i uzivatelé se zapojili podle svych
moznosti — nékdo loupal zeleninu, jiny po-
mahal s pfipravou surovin a dalsi vzpominal
na recepty, které se varily doma po gene-
race.

A najednou to nebylo jen o vareni.

Mistnosti se nesla viiné vyvaru, objevovaly
se usmevy, vzpominky i drobné rozhovory
o rodinnych receptech, nedélnich obédech
a spolecne prozitych chvilich. Pro mnohé to
byl navrat k dobfe znamym okamzikim,
které v sobé nesou pocit domova, blizkosti
a lidského tepla.

Spolecné pfipravena polévka nakonec
chutnala moZna o néco lépe nez obvykle.
Nejen diky pouzitym surovinam, ale také di-
ky casu, ktery jsme stravili spolecné. =
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PFibéhy ve strunéch

.I. Andrea Klime&ova, aktivizaéni pracovnice

Jednim z nasich uzivatelli je pan ucitel,

ktery s1 dodnes rad zahraje na housle.

Hudba byla vzdy dilezitou soucasti jeho

Zlvota a stale mu prinasi radost 1 vnitrni klid.

Kdyz vezme housle do ruky a zahraje

nekolik znamych melodii, potesi nejen sebe,

ale 1 ostatni uzivatele. Prostor najednou

naplni hudba, ismeévy, dobra nalada a pri-

jemna atmosféra.

Nejde jen o samotné hrani c1 zabavu. V tech-

to chvilich ozivaji vzpominky, zivotni zkuse-

nosti i radost z toho, ze clovek maze druhym

stale néco predavat a byt uzitecny. ale také tichym mostem mezi minulosti
Hudba se tak stava nejen krasnym zazitkem, a pritomnosti.

Jezirko, které prinasi klid i radost

V nasi zahradé mame misto, které mnozi dobre znaji. B Lenka Senkové, reditelka
Misto, kde se ¢lovék muze na chvili zastavit, posadit se
a jen tak byt. Nase jezirko. Letos v srpnu si pfipomeneme 10 let od jeho vybudovani.

Za tu dobu se stalo prirozenou soucasti
naseho Domova. Mistem, které spojuje klid,
krasu i kazdodenni chvile odpocinku.

Kolem jezirka se rozrostla pestra vysadba,
ktera se behem roku promenuje. Kazdé rocni
obdobi mu dava jinou podobu. Ve vodeé se
prohanéji ryby, které pritahuji pohledy a vy-
volavaji udiv i usmév. Jemny zvuk vodopadu
dodava mistu zvlastni atmosféru klidu.

Neni to jen kousek zahrady. Je to prostor,
kde se dobre dycha. Prostor, ktery se stal
dileZitym mistem setkavani. Prochazky,
posezeni, rozhovory i tiché chvile o samoté.
Nekdy staci jen par minut — a clovek si
odnese pocit klidu a pohody.

MoZna praveé proto se k jezirku lidé tak ra-
di vraceji. Nejen kvuli vodé a zahradé,
ale kvali pocitu, ktery toto misto
prinasi — klid, zastaveni a chvi-
le, které maji pro cloveka
obrovskou hodnotu. m

v
bh"'!

Podékovani
Dékujeme vsem, ktefi se podileli na vzniku jezirka a kteri se o néj s laskou staraji.
Diky nim mame v zahradé misto, které prinasi klid, krasu a radost z obycejnych chvil. = *3
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Pribéh jezirka:
deset let péce

E Milan Valenta, vedouci provozniho Gseku

Blizi se kulaté vyroci zaloZeni naseho zahradniho jezirka, a proto mi dovolte kratce

Puvodni jezirko tvorila mensi nadrz o ob-
jemu pfibliZné 12 m?3 Puvodni feSeni se vSak
casem ukazalo jako nedostacujici, a proto
doslo k jeho rozsifeni na soucasny objem
priblizné 22 m?®. Stied jezirka tvori puvodni
nadrZ o hloubce dva metry, ktera slouzi ja-
ko zimovisté pro ryby. Ty zde travi zimni
obdobi v klidu na dné jezirka a ¢ekaji na prv-
ni jarni slunecné dny.

Zbytek jezirka tvori mélci ¢ast o hloubce
asi pul metru, kde se ryby zdrzuji pfedevsim

Tiché vzpominani u jezirka

Kazdy rok na podzim, okolo Dusicek, se v na-
sem Domové kona setkani plné vzpominek,
ucty a blizkosti. U jezirka se schaze)i pozu-
stali klientq, kteri v uplynulém roce odesl
navzdy. Spolecné si piipominame jejich Zi-
voty, sdilime vzpominky a vénujeme jim ti-

zavzpominat na jeho vznik pred deseti lety i na jeho postupné zvelebovani.

béhem teplych mésicli. Novy filtracni sys-
tém se dvéma cerpadly zajiStuje cistotu
vody a umozZnuje krasny pohled do jeji pri-
zracné hladiny.

Hlavnimi obyvateli jezirka jsou koi kapfi,
ale pfi trose Stésti miZeme zahlédnout také
skokana hnédého, ktery zde nasel sviij do-
mov. KaZdoro¢né nas navic tési nadherné
kvety lekninu.

Jezirko se postupné stalo dlilezitou soucasti
nasi zahrady. Pfinasi uklidnujici zvuk
tekouci vody, prijemnou atmosféru a prospi-
va také okolni prirodé 1 drobnym Zzivoci-
chim, napriklad ptakim nebo opylova-
cam.

Za slune¢nych dnt zde radi posedi nasi
klienti i jejich rodiny a uzivaji si chvile klidu
a pohody. PrestoZe je udrzba jezirka pomeér-
né narocna, vysledkem je misto, které pfi-
nasi radost mnoha lidem.

I proto jsme velmi radi, Zze planovana rekon-
strukce Domova zachova nejen jezirko,
ale i vétsinu krasnych stromu, které spolec-
né vytvareji odzu klidu a pohody. =

Roman Nehera, kaplan

chou modlitbu.

Atmosféra podvecera byva komorni a emo-
tivni. Barevné listi, klidna hladina a svicky
vytvareji prostor pro rozjimani. Kazdé jméno
zesnulého zazni s Gctou a vdéénosti.
Soucasti je obrad vypousténi plovoucich
svicek na hladinu jezirka. Kazda nese jméno
clovéka, na kterého vzpominame. Kdyz se
svétélka rozplyvaji po jezirku, vznika silny
okamzik ticha, propojeni a nadéje. Tento
symbol prfipoming, Ze vzpominky na zesnulé
zastavaji mezi nami.

Setkani je pro pozustalé dualezitou chvili
podpory. UmozZiiuje jim setkat se s persona-
lem, zavzpominat a distojné se rozloucit
s témi, ktefi byli soucasti naseho Zivota.
Tato nase tradice potvrzuje, Ze lidska bliz-
kost, icta a vzpominka maji nezastupitelné
misto 1 po odchodu nasich nejblizsich. m
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HUMOR A ZABAVA

S humorem jde
vSechno lip

Letni rozhovor

Pani Marie sedi na laviéce

a povidd si s kamarddkou:

»Tak co, Marie, jak 2vlddds ty vedra?“
»Vyborné. Dopoledne jsem ve stinu, odpole-
dne ve stinu a veler vzpomindm na 2imu.

Letwni éteni

Pani v knihovné:

»Prosim vds, mdte néjakou napinavou
kenihu ?“

»Ano, tady detektiviu.

»A nemdte néco méné napinavého? Mné
dplné staéi sledovat pocasi.”

Humor je koreni Zivota...

&erpano z internetu

Letni dieta

Pani povidd sousedce;

,,Doktorka mi doporuéila lehkou letni stravu.”
»A jak se ti to daFi?“

»Vigborné. VZera jsem méla k obédu amrzlinu
a k veleri meloun.”

Seniorskd vighoda
»Babi, jak poznds, Ze je opravdu horko?“
»KdyZ uZ ani jd nechei pit horkg &aj.”

2ahradnickd moudrost

,»Dé&do, pro¢ doma kaZdyj den 2alévds

ty samé kvéting?“

,ProtoZe ony si to nepamatuji a jd taky ne.”

Synku, hlavné
si pamatuj...

KdyZ je néco nékde zadarmo, ' - =
vidycky se v tom skrijvd hdZek! JL

Voda je celkem tepld,
ale je to samd sinice
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U Plave po hladiné
rybnika.

n
U Potfebuje vodu,
aby mohla rust.

@ Pfina@si krajiné

potfebnou viahu.

0 Je zdrojem vody
pro lidi.

G Zije ve voda.

G SlouZi k projizd'ce
po rybniku.
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HUMOR A ZABAVA

Osmismerka

ZAHRADA
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E Kristyna Holoméikovd, socidlni pracovnice

vzpominky vonici létem

Léto, koupaliste, rybnik nebo obycejna vana doma.

I voda mela své hracky, na které mnozi z nas dodnes vzpominaji.

Mozna jste meéli gumovou kacenku, kte-
ra po zmacknuti piskala. Mozna jste poustéli
dievénou lodicku po potoce nebo zavodili
s kamarady, ¢i dopluje dal. A kdo by si ne-
vzpomnél na nafukovaci kruhy, barevné
mice nebo prvni vodni pistole, které prome-
nily horkeé letni dny v malé vodni bitvy?

K vodé patrily také kybliky, babovicky a vod-
ni mlynky. Stacilo trochu pisku, par kapek
vody a détska fantazie se postarala o zby-
tek.

Hracky byly tehdy jednodussi nez dnes.
Casto vydrZely néekolik let a nékdy se dokon-

ce dédily mezi sourozenci. Pfesto dokazaly
prinést stejné radosti jako dnesni moderni
hracky.

Dnes jsou hracky jiné a casto mnohem doko-
nalejsi. Presto si mnozi z nas pri pohledu
na obycejnou lodicku, gumovou kacenku
nebo nafukovaci kruh vybavi néco mnohem
cennéjsiho nez samotnou hracku — bezsta-
rostné léto, détskou radost a chvile stravené
u vody s rodinou a kamarady:.

Mozna totiz nevzpominame na hracky sa-
motné. Vzpominame na chvile, které jsme
S nimi prozili. m



PODEKOVANI

Podékovani, ktera nas tési

~Maminka u vas nasla domov”

Rada bych podékovala vSem pracovni-
kiim Domova senior(i Tovacov za péci,
kterou vénovali mé mamince Marii bé-
hem témer péti let jejiho pobytu.

Pri kazdé navstéve jsem se zde citila
dobfe a vitané. Velmi si vazim lidské-
ho pristupu, ochoty a vstficné komuni-
kace které se mi od zaméstnancﬁ do-
lich. Dekup vsem pracovnikim oddé-
leni Vital, kteri o maminku pecovali

s laskavosti a respektem.

rodina pani Marie

« Podékovani mé
mnoho podob
a nékdy nejsou
slova potieba
- stadi gesto.

Dékujeme za dar
s velkym srdcem

Lenka $enkovd, feditelka

Na Letni zahradni slavnosti jsme prevzali
krasny dar od déti ze Zakladni skoly
Tovacov. V ramci dobroCinné akce Bazarek
hracek, poradané pri Dni déti, se jim podarilo
vybrat 5 354 K¢, které vénovaly naSim klien-
tam.

Velmi si vazime nejen financ¢niho dary,
ale predevsim laskavosti, solidarity a ochoty
pomahat druhym, které déti svym cinem
prokazaly.

Dékujeme vsem détem, rodi¢tim, pedago-
gam 1 organizatorim za radost, kterou na-
$im klientiim pfinesli. m

»Dékuji je malé slovo,
které dokaze zahrat na dlouhou dobu.”

E pracovnici Domova

Za kazdym podékovanim se skryva
piibéh, vzpominka i kus spolecné prozi-

tého ¢asu. Dékujeme za slova, ktera nam

pripominaji, proc je nase prace dilezita.
Radi se s vami podélime o par dryvku

z dopisu, které jsme obdrzeli od rodin
nasich klientii. m

~Dékujeme za laskavost a péci”

Dékuji véem zaméstnancum Domova
senioru Tovacov za péci, kterou véno-
vali mé mamince Danusi Satankové
v zaveru jejiho Zivota,
VZdy jsem ji nachazela cistou, uprave-
nou a spokojenou. Ocenuji nejen odbor-
nou péci, ale predevsim lidskost, empa-
tii a pozornost, které ji byly vénovany
kazdy den. Velmi si vazim také kras-
nych vzpominek, které mamince pobyt
v Domove prinesl.
Za vSechnu péci, laskavost a podporu
uprimneé dékuji. y
Alena Chroma
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Déti ze Zakladni skoly Tovaéov prfedaly klientim A
naseho Domova vytéZek z dobro&inného Bazarku
hracek. Vybrand &dstka 5 354 K& bude vyuiita
ve prospéch nasich klientd.

.Malé skutky laskavosti
dokazou vykouzlit velkou radost.”
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

Oslava jubilantu

Dne 8. 4. probéhla v nasem Domové slav-
nostni oslava jubilant. Prostory mistni
kavarny byly svatecné vyzdobeny a na sto-
lech bylo pripraveno drobné pohosténi.

Nasi oslavenci spolecné usedli ke stoly,
kde si vychutnavali nejen pfipravené obcer-
stveni, ale predevsim mozZnost setkat se,
popovidat si a sdilet své vzpominky. Atmo-
sféra byla uvolnénd, plna tsmeévl, radosti
a pratelskych rozhovort.

Velkym zpestfenim programu bylo vystou-
peni déti z mistni mateiské Skoly, kte-
ré prisly nase jubilanty potésit pisnickami
i drobnym dareckem v podobé vlastnorucné
vyrobenych kyticek. Toto milé setkani
vykouzlilo lsmév na tvaii vSem pritom-
nym. m

I ,Radost je nejkrasnéjsi tehdy, kdyz ji miiZzeme sdilet.”

Velikonoéni berdnci

E Andrea KlimeSova, aktivizaéni pracovnice

aneb Radost z tvoreni i spoleCného setkani

V nasem Domové jsme se i letos spolecné
pustili do zdobeni velikonocnich beranky,
ktefi uz druhym rokem poputuji do Prosté-
jova, na vystavu poradanou Rotary clubem.

Kazdy beranek byl origindl. Fantazii se meze
nekladly — nékteri zdobili beranky ,snéhem”
z cukroveé polevy, jini volili svétlou ¢i tmavou
cokoladu. Objevily se také ozdoby z kokosu
nebo marcipanu, vZdy podle fantazie autora.
Nechybél ani zavéreény detail v podobé ba-

revné maslicky, kterd kazdého beranka
krasné doplnila.

Vystava v Prostéjové pro nase uzivatele
nepiedstavuje jen moZnost prezentovat
svou praci, ale také prileZitost prohlédnout
si vytvory ostatnich ucastnik, inspirovat se
a sdilet radost z tvofeni.

Velikono¢ni beranek je tradiénim symbolem
Velikonoc. Piedstavuje nadéji, novy Zivot
a obnovu. m




Barveni velikonoénich vajicek

Velikonoce jsou svatky jara, nového zivota a na- Andrea KlimeSovd, aktivizacni pracovnice

déje. Také u nas v Domové jsme si pripo-
mnéli jednu z nejkrasnejsich tradic -
barveni velikonocnich vajicek.

Spolecné zdobeni Kkraslic prineslo radost
z tvofeni, pfijemné povidani i vzpominky
na velikonocni zvyky z détstvi. Kazdé va-
jicko bylo origindlni a vznikalo podle fan-
tazie svého autora.

Povidali jsme si také o vyznamu velikonoc-
nich symboli. Kraslice predstavuji novy
Zivot a nadéji, zelené oseni probouzejici se
prirodu a pomlazka zdravi, svézest a Zivotni
silu.

Velikonoce tak 1 dnes propojuji tradice,
vzpominky a radost ze spolecné stravenych
chvil. m

Velikonocni obdobi jsme v nasem Domove
oslavili milym a tvorivym setkanim, na kte-
ré budeme jesté dlouho vzpominat. Spolecné
s uzivateli jsme se pustili do barveni veliko-
nocnich vajicek, coZ piineslo nejen radost
z tvoreni, ale take prijemnou atmosféru
plnou sdileni, povidani a vzpominek.

Setkani probihalo v ramci velikonocni ka-
varny, kde jsme si u drobného obcerstveni
v podobe velikonocnich beranku povidall

- T =
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o velikonocnich tradicich a zvycich.
Po prijemné straveném case uvnitr jsme
se spolecne vydali do zahrady. Tam jsme
vlastnorucne ozdobena vajicka zaveésili
na rozkvetlou magnolii.

Tento okamzik byl skutecné kouzelny. Ba-
revné Kkraslice rozzarily strom 1 celou zahra-
du a vytvorily nadhernou jarni podivanou.

Celé setkani se neslo v duchu radosti, souna-
lezitosti a jarni pohody. Jsme radi, Ze jsme si
spolecné mohli pripomenout tradice a vy-
tvorfit néco krasného, co potésilo nas vse-
chny. =
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Kdyz za nami pfijede Bon Bon
Gabriela TuZinéinova, aktivizaéni pracovnice

Terapeutka pani Mgr. Klara Kubickova

z Prestavlk u Olomouce nas v dubnu na-
vstivila jiz potreti. Tentokrat prijela s cer-
nobilym hrebeckem ponika, ktery se pys-
ni sladkym jménem Bon Bon.

Postupneé tak poznavame dalsi kone ze staje
pani Klarky. V lorfiském roce jsme meéli
moznost setkat se s kobylkami Zafirou a Ku-
lickou.

Velkou radost nam udélala také zprava,
Ze Zafira ziskala mimoradné ocenéni a stala
se vitézkou ankety Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti — Hiporehabilitaéni kan roku
2025. K tomuto krasnému uspéchu moc gra-
tulujeme.

Setkani s konmi prindseji nasim uzivatelim
nejen nové zazitky, ale také klid, radost a pfi-
jemneé stravené chvile.

UZ nyni se tésime na cervnové setkani
a jsme zvedavi, ktery konsky kamarad nas
prijede potésit pristé. m
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Letos jsme tradici jist na Zeleny ¢tvrtek ne-
co zeleného pojali trochu po svém — a nutno
rict, ze velmi povedené. Misto klasického
spenatu jsme se s nasimi seniory domluvili

a spolecne vyrazili na zelene pivo.

Uz od zacatku panovala skvéla nalada.
U stolu to doslova srselo humorem, smichem
a prijemnym povidanim. Odpoledne jsme si
vsichni moc uzili a uz ted se tésime, ze s1
tuto milou tradici pristi rok zopakujeme. m

IAOWOQ A VLOAIZ 3Z

Tradice ozZiva — stavéni majky

Posledni dubnovy den jsme u nas spolecné E Andrea Klimesova, aktivizaéni pracovnice
privital jaro stavenim majky. Nasi uzivatelé

ji vlastnorucné nazdobili pestrobarevnymi

krepovymi stuhami a vytvorili tak krasnou

ozdobu nasi zahrady.

Madjka jako symbol jara, lasky a nového zi-

vota. s
Odpoledne doprovodily tony lidovych pisni :
a nechybélo ani malé obcerstveni v podobé
uzeného masa a piva. Svateéni atmosféru
podtrhla recitace basné ,Lesni studanka® - 4
ktera viechny potésila. &
Kvéten patii k nejkrasnéjsim obdobim v ro-
ce, kdy se priroda probouzi a stromy jsou
sam bélostny kvét. m NS

Divéruj sméru, ve kterém slunce zapada,
nechej se unaset proudem svych pociti.
V rukou mas kormidlo a cizi ti pripada,
svij zamér méj pred sebou, 1 kdyz jsi sam.
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Carodéjny den plny ismévu a lidskosti
aneb Pribéh o dni, kdy se zrodily Carodéjnice

Bylo to rano jako kazdé jiné. Chodby byly

E Hana Strejékova, koordinatorka oddéleni Elan

tiché, hodiny na sténé odméfovaly ¢as a vSechno
nasvedcovalo tomu, Ze den probéhne v obvyklém rytmu.
Jenze tentokrat bylo ve vzduchu néco jiného - lehké napéti,

spetka ocekavani a tajemstvi, které se mélo brzy odhalit.

Jedna po druhé zacaly prichazet. Nejdriv
nenapadné — tmavé Saty, vyraznejsi licCeni.
Pak se ale objevily klobouky, netopyii ve vla-
sech a usmévy, které prozrazovaly, Ze dnes
se pravidla trochu zméni. Z obycejného dne
se stal den ¢arodéjnic.

Sesly se spoly, jako by se znaly odjakziva.
Kazda jing, kaZzda originalni, ale dohromady
tvorily dokonaly kruh. Smaly se, upravovaly
si navzajem kostymy a na chvili zapomnély
na vsSechno, co bézné naplnuje jejich
pracovni dny. Byly to ¢arodéjnice — ale ne ty
z pohadek. Tyhle rozdavaly radost.

Pak prisel okamzik, ktery nikdo neplanoval,

e

sedéla starsi pani. Kdyz k ni ,Carodéjnice”
prisly, jeji o€i se rozzarily. MoZna si na chvili
piipadala v jiném svété, mozna si jen uzivala

pritomnosti tech, kdo na n1 nezapomneli.
Ony se k ni sklonily, jemne, s respektem
a usmévem. V tu chvili nebyly dualezité
kostymy ani rekvizity — jen blizkost, lid-
skost a sdileny okamzik.

Den pokracoval dal, chodby ozZily a smich se
nesl prostorem. Dokonce i tam, kde clovék
cekal jen klid a rutinu, se najednou objevila
radost. Carodéjnice prochazely mezi dvefmi,
zastavovaly se, povidaly si, rozdavaly
usmeévy. A mozna ani netusily, kolik jich
za ten den vykouzlily.

Kdyz se vecer klobouky odlozily a liceni
pomalu mizelo, neco prece jen zustalo.
Nebyla to magie v pravém slova smyslu. Bylo
to néco mnohem silnéjsiho — pocit, Ze 1 oby-
cejny den se miZe proménit v néco vyjimec-
ného. Staci jen chtit. m




Sdzeni muskatu

B § Andrea Klime$ové, aktivizaéni pracovnice

Tradice sazeni muskati tak neni jen o kvéti-
nach, ale pfedevSim o lidech, ktefi svym
nadsenim a péci vytvareji krasu kolem sebe.
Kazdé jaro se v naSem Domoveé nese ve zna-
meni tradice, jeZ pfinasi radost, barvy i pocit
sounaleZitosti, kaZzdoroc¢ni sazeni muskatu.
Nasi uzivatelé se s nadSenim zapojuji do této
oblibené aktivity a spolecné tak vytvareji
nadhernou vyzdobu oken a balkonu.

Pod jejich rukama vznikaji pestré truhliky
plné rozkvetlych muskat(, které postupné
proménuji cely Domov v kvetouci oazu.
Kazdy kvét je vysledkem péce, trpélivosti
a radosti z tvoreni.

Spole¢nad prace navic posiluje piatelskou
atmosféru a prinasi krasné chvile sdileni.
Vysledek stoji za to, okna 1 balkony hyri
barvami a lakaji pohledy vSech kolemjdou-
cich. Tento obraz budeme s radosti obdivo-
vat po celé 1éto nejen my, ale i nasi hosté. m

Sportovni olympidada
Zderika Pospisilovd, aktivizaéni pracovnice

V kvétnu jsme meéli tu cest usporadat spor-
tovni olympiadu a privitat u nas soutezici
z dalsich domovi. Soutézilo se celkem
na osmi stanovistich, kde si icastnici mohli
vyzkouSet napfiklad svou pamét pii Kimové
hre nebo pfesnost pfi vrhu kouli.

I kdyz nam pocasi prilis nepralo, nenechali
jsme se odradit a vSichni si soutézni den
uzili v prijemneé a veselé atmosfére.

Velkou radost nam udélal také uspéch
naseho tymu, ktery pro nas Domov vybojoval
zlaté medaile. Na druhém misté se umistil
tym z Domova Alfreda Skeneho Pavlovice
u Prerova a tfeti misto obsadily damy
z Domova seniori POHODA Chvalkovice.

Dékujeme soutézicim i vSem, kteri se po-
dileli na pripravé olympiady, za krasnou
atmosféru a prijemné straveny den plny
sportovnich her a dobré nalady. m
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

Vylet do Michalova

Zdenka Pospisilovd, aktivizaéni pracovnice

I kdyz ranni pocasi nevypadalo prilis
priznive, vydali jsme se spolecné na vylet
do prerovského parku Michalov. A rozhodné
jsme nelitovali.

Rozkvetlé stromy, pivonky a vsudypritomna
zelen vytvorily krasnou jarni atmosféru
a prijemné misto k prochazce i odpocinku.
Vylet jsme si zpiijemnili také posezenim
u kavy, a nakonec nam pralo i pocasi.

Spolecné straveny cas jsme si vSichni moc
uzili a domi jsme se vraceli s dobrou
naladou. m. G W

Kaceni maje

E Zderika Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

K poslechu 1 spolecnému zpévu nam zahralo
Country duo z Vojenské hudby Olomouc.
Nasi panové z udrzby piipravili v udirné
vonavy kabanos, na kterém si vsSichni
naramne pochutnali.

e

Opékani §pekacku

Lucie Neuerova, Elan

3. cervna jsme uspoiadali oblibené opékani
Spekackl. Uéastnici si nad ohném opekli
spekacek, zazpivall si znamé taborakové
pisné a uzili si1 prijemné odpoledne plné
pohody, smichu a spoleéného povidani.
Prestoze nas na zavér doprovodil dést,
vsichni odchazeli spokojeni. Dékujeme za
krasné straveny cas a tésime se na dalsi
spolecna setkani. m

Kaceni maje je krasna tradice, ktera sym-
bolicky uzavira jaro a otevira cestu létu.
Také u nas v Domové jsme si

tuto udalost nalezité uzili.

Pocasi nam pralo, a tak jsme spolecné prozili
pfijemné odpoledne plné hudby, dobré
nalady a milych setkani. Dékujeme vsem,
ktefi se na pripravé této povedené akce
podileli. m




Zahradni slavnost

Zderika Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

PrestoZe rano vydatné prSelo, odpoledne
se pocasi umoudfilo a na nasi zahradni
slavnost se nakonec usmalo slunicko.
Prozili jsme tak krasné odpoledne plné
zabavy a dobré nalady.

V kuchyni pro nas byly pripraveny vyborné
domaci kolace a panové z udrzby se posta-
rali o skvélé steaky a makrely. Nechybéla
ani tombola, ve které si mnozi vyzkouseli
sVé stésti.

Celym odpolednem ndas provazela kapela
LIFBand. Velkou radost nam udélala také
vystoupeni Zaka Zakladni skoly Tovacov,
mazoretek, souboru Hanaci a Sokolek z To-
vacova.

Velmi nas potésilo predani seku od Zaklad-
-ni Skoly Tovacov nasemu Domovu. Pani
ucitelky usporadaly burzu hracek, do které
deti prinasely své hracky a zaroven si mohly
zakoupit jiné. Vytézek z této akce byl
vénovan nasim seniorum. Jednalo se o kras-
né a srdec¢né gesto, kterého si velmi va-
Zime.

Celé odpoledne se neslo v duchu mezigene-
racniho setkavani, pfatelstvi a rodinné
pohody. Spolecné jsme si uzili prijemné
chvile, na které budeme dlouho vzpomi-
nat. m
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SLOVO NA ZAVER

ZamysSleni
na zaver

Lenka $enkova, feditelka
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.Zeptal jsem se Boha:
Proc nas beres
do rozbourenych vod?
Odpovédél: Protoze vasi
nepratelé neumi plavat.”
(neznamy autor)

Zivot nebyva vidy klidnou hla-
dinou. Kazdy z nas zazil obdobi,
kdy se zdalo, zZe je kolem prilis mno-
ho nejistoty, starosti nebo bolesti.
Chvile, kdy jsme si mozna prali
zustat v bezpeci znamych breht.
Teprve s odstupem casu zjistime,
Ze prave naroc¢né okamziky nas na-
ucily néco dualezitého. Dodaly nam
siluy, kterou jsme v sobé netusili,
privedly nas k lidem, na kterych
nam zalezi, nebo ndm pomohly vice
si vazit obycejnych véci.

Voda nds provazela celym timto _
¢islem jako symbol Zivota, promény o
i nadéje. Nékdy byla klidna a tich4, & 5
jindy rozboufend a nepiedvida- : = LS
telna. Stejné jako Zivot sam. gl
A mozna praveé proto je dobré neza-
pominat, Ze 1 za rozboufenou hla-
dinou se casto skryva cesta k no-
vému poznani, vétsi wvdécnosti
a hlubSimu porozumeéni tomu, co je
v zZivoté skutecneé dilezité.

Piejeme vam, aby vase letni dny
byly co nejvice naplnény Kkli-

dem, radosti a lidmi, se kte-
rymi je dobfe sdilet
spoleény ¢as. m




Podékovani
redakcéni
rady

Dékujeme vSem, kteri se podileli na vzniku tohoto ¢isla naseho
obcasniku.

Vsem prispévateliim za jejich slova, vzpominky a sdileni.
Nasemu grafikovi za citlivé zpracovani.

A v3em spolupracovnikiim, ktefi pomahaji vytvaret prostiedi,
ve kterém vznikaji nejen tyto stranky, ale i kazdodenni Zivot
naseho Domova. =
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DOMOV PRO SENIORY
TOVACOV



