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Uvodni slovo

N

gea Jaro si cCasto spojujeme

s uklidem, otevienymi okny
a prvnimi kvétinami v za-
hradé. S vini hliny, delSimi
dny a svétlem, které se
pomalu vraci do nasich do-
movu. Ale jaro nemusi byt
jen o tom, co se déje kolem nas.

Mozna je to predevsim cas, kdy se néco pro-
bouzii v nas samotnych.

Po zimnich meésicich, které byvaji tiSsi
a nékdy 1 narocnéjsi, v sobé znovu objevuje-
me chut vyjit ven, potkat se s druhymi, pus-
tit se do néceho nového. Nékdo citi vice
energie, jiny vetsi klid. Nekdo se tési na pra-
ci v zahradé, jiny na obyCejné posezeni
na slunci. A nékdo si mozna jen uvedomi,

Ze ma radost z malickosti, jeZ drive prehlizel.
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Proto jsme letoSni jarni cislo veénovali
tématu ,Jaro v nas — o novych zacatcich,
nadéji a malych proménach. Ptali jsme se
nasich klientd 1 zaméstnanci: Co v nas
na jare znovu oziva? Odpovédi byly razné -
a prave v té rozmanitosti je jejich sila.

Jaro nas nemusi nutit k velkym zménam.
Nékdy staci malé probuzeni — vétsi vSima-
vost, vdécnost, chut byt spolu. Tak jako pri-
roda nikam nespécha, a presto se znovu
zazelend, 1 my mulZeme dovolit vécem,
aby dozravaly svym tempem.

Prejeme vam, aby 1 toto ¢islo ObCasniku bylo
malym jarnim zastavenim. A aby se pfi jeho
Cteni alesponn néco drobného, tichého
a dobrého probudiloive vas. m

Lenka Senkovi, feditelka
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A
: - . . e >
Jaro je konecne tady a ceka nas mnoho krasnych spolecnych chvil. Pripravili jsme =
pro nase uzivatele nékolik tradicnich i novych akci, které nam zprijemni jarni Z
obdobi. Vétime, Ze nas ceka krasné jaro plné spolecnych zazitkua. = g‘
AJ<
Zdobeni velikonoénich Zdobeni stromu
beranku velikonoénimi vajicky
Uz druhym rokem se zapojime do zdobeni Spolecné také privitame jaro zdobenim
velikonoCnich berankii ve spolupraci stromu velikono¢nimi vajicky.
s Rotary klubem.
Stavéni a kdceni maje
Hipoterapie Mezi tradi¢ni jarni zvyky patii 1 stavéni
Velmi oblibenou aktivitou je hipoterapie, anasledné kaceni maje, ktery symbolizuje
tedy léciva sila koni. Uzivatelim prinasi prichod jara a novy zivot.

prijemny kontakt s témito zviraty, ktery ma
blahodarny vliv na psychickou pohodu.
Zahradni slavnost

) Na nasi zahradé se uskutec¢ni zahradni
Sportovni den slavnost plna setkavani, vystoupeni a dob-
Radost z pohybu a pratelského setkani ré nalady.
prinese sportovni den s ostatnimi domovy
pro seniory, kde si spolecné uzijeme spor-
tovni aktivity a pfijemnou atmosféru.

Vylet do parku Michalov
V planu je také vylet do prirody a navstéva
krasné zahrady v parku Michalov.

Pozvani od kaplana FY Roman Nehera, kapian

Drazi pratelé,
blizi se mésic kvéten — Cas rozkvetlych stromi a delSich dnd, ktery je
v krestanské tradici spojen také s uctou k Panné Marii.

Srdec¢né vas zvu do nasi kaple na mdjové poboznosti, které se bu-
dou konat kazdy tyden po cely mésic kvéten. Spolecné se mu-
Zeme na chvili zastavit, ztiSit a v modlitbé svérit své ra-

dosti 1 starosti v duchu staré marianské modlitby:

,Pod ochranu tvou se utikame.”

Tésim se na spolecna setkani. =
Vas kaplan
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Co ve mné ha jare Znovu OZiVA [ tenkasenkovareditoka iy

Jaro si casto spojujeme s tim, co se méni kolem nas -
se svétlem, které se vraci do dnu, s prvni zeleni
a s probouzejici se prirodou. Cim vice let mame
za sebou, tim vice vsak citime, ze skutecné jaro
se neodehrava jen venku, ale i uvnitr nas.

Jaro ve mné neznamend velka predsevzeti
ani spéch. Spise je tichym pfipomenutim
prirozeného rytmu Zemé. Rytmu, ktery zna
cas odpocinku 1 Cas rustu — a ktery nikam
nepospichd, a presto kazdorocné prinasi své
plody. Kdyz se na jare dotykame hliny,
sazime seminka nebo jen pozorujeme, jak se
stromy pomalu zelenaji, néco v nas se
zklidni. Jako bychom si znovu vzpomnéli,
Ze 1 my jsme soucasti tohoto kolobéhu.

V zahradé se to déje velmi prirozené. Radost
z prvnich snézenek a fialek, z pohledu na ra-
Sici stromy nebo z obyCejného pobytu venku
ma zvlastni silu. Zasévani seminek kvétin,
obili ¢i zeleniny v sobé nese nadéji, Ze z ma-
lého a nendapadného muze vyriast néco Zi-
vého a krasného. A podobné je tomu i v nas
— i v nas muze néco tise klicit, aniz by to by-
lo hned vidét.

Duchovni rozmér jara se neukryva ve vel-
kych slovech, ale v propojeni — v tichém
vztahu k Zemi, ktera nas nese, a k prirode,
jez nas uci trpélivosti. Kdyz pecujeme o za-
hradu, peCujeme zaroven i o sebe. A kdyz se
dokazeme potésit obycCejnou krasou ko-
lem n4s, vraci se nam pocit ukotveni a ra-
dosti ze zivota. Odpovéd nemusi byt velka. Nékdy staéi
Mozna stoji za to se letos na jafe na chvili  pocit klidu, vdécnosti a radosti z toho,
zastavit a polozit si jednoduchou otdazku: Co  Ze mUZeme byt venku — spolu, mezi stromy
se s prichodem jara znovu probouzi ve mné? a pod otevienym nebem.

,] malé seminko v sobé nese cely svét.”

Jaro ma pro kazdého z nas jinou podobu. Nékdy prichazi jako nova energie,
jindy jako ticha radost nebo vzpominka. V nasledujicich radcich se s vami

0 to, co se v nich s prichodem jara znovu probouzi, podéli kaplan,
zaméstnanci naseho Domova i nasi klienti. Jsou to drobné odpovédi,
ale dohromady tvori pestrou mozaiku lidskych prozitkii a nadéje.




Jaro jako ¢as nadéje
Co v nas s pfichodem jara znovu oziva?

Na otazku, co v nas s prichodem jara znovu oziva, 1ze odpovedet z riznych uhlu pohledu.
V duchovni rovine se casto probouzeji hluboké vrstvy lidské nadeéje, viry a duvery.

Roman Nehera, kaplan

1. Nadéje vzkiiseni

Jaro je uzce spojeno se svatkem Veliko-
noc, kdy si kiestané pripominaji vzkiiSeni
JeziSe Krista. Vérici si znovu uvédomuyji,
ze smrt nema posledni slovo, temnota
neni konecna a utrpeni muze vést k pro-
meéneé.

Stejné jako se priroda probouzi z ,mrtvé“
zimy, vnima kfestan prislib nového Zivota
a nadéji, ktera se znovu rodi.

3. Zivot z milosti

Probouzejici se priroda pripomin3, Ze zivot
je dar. V kfestanském pohledu neni novy
zacatek jen vysledkem lidského usili,
ale predevsSim Bozi milosti. Tak jako se-
minko kli¢i a roste, mize 1 vira znovu
vyrust tam, kde se zddla byt slaba.

At uz Clovek proziva jaro predevsim ve vire,
nebo jen v tichém obdivu k probouzejici se
prirodé, muze byt toto obdobi pozvanim k no-

2. Obraceni a novy zacatek

Obdobi pred Velikonocemi — postni doba —
je Casem ztiSeni, pokani a vnitini obnovy.
Jaro tak symbolizuje ocisténi srdce,
navrat k Bohu 1 znovuobnoveni vztahu
viry.

Muze byt duchovnim ,restartem” — ne-
jen zménou nalady, ale i zménou sméru.

4. Svétlo vitézi nad tmou
Prodluzujici se dny a pribyvajici svetlo jsou
silnym symbolem Krista jako ,svétla
sveta“. V duchovnim smyslu to mize zna-
menat vnitini prosvétleni srdce, nadéji
uprostred nejistoty 1 divéru, Ze Bah pusobi
i tam, kde to neni na prvni pohled vidét.

vému zacatku. K vétsi vdécnosti za Zivot,
k nadéjiik drobnym zménam, jez pfinesou
; vice svétla do kaZzdodennich dnd.




Na otazku, co muze jaro pripominat cloveku, ktery uz ma
mnoho za sebou, nelze odpovédét jednou vétou. Kazdy
zivotni pribéh je jiny, presto se néekteré zkusenosti

prekvapive podobaji.

Clovéku, ktery uz ma za sebou mnoho — radosti, ztra-
ty, vitézstvi i pady — miiZe jaro pripominat nék-

teré véci (Uplné) jinak nez mlad$im
lidem.

U 3 s 1 ITNiL >
Po tolika zkusenostech clovék vi, Ze se zivot
pohybuje v cyklech. Jaro mu miize pripomi-
nat: ,UZ jsem preZil svou zimu. A vZdy prislo
dalsi svétlo.” Nejde o naivni optimismus,
ale o klidnou, Zivotem provérenou diveéru.

| sila

) 201

Starsi clovék si casto vice vsSima detaild,
které mladsi prehlizeji — prvnich pupenu
na stromech, ranniho svétla, viiné pudy
nebo zpévu ptakd. Mozna pravé proto, Ze vi,
ze kazdy novy zacatek je darem, nikoli sa-
mozrejmosti.

)

Jaro nemusi znamenat bourlivy restart.
Muze byt spiSe tichym prijetim toho,
Ze nékteré véci uz neprijdou, ale jiné pricha-
zeji jinym zpusobem. Je to jiné jaro
nez ve dvaceti — méné o dobyvani svéta,
vice o hlubokém nadechnuti.

o I

Clovék, ktery ma hodné za sebou, mize
vnimat, zZe jeho ,jaro“ uz neni jen o ném
samotném. Mozna je to Cas predat zkuse-
nosti, moudrost nebo byt oporou druhym.
Podobné jako stary strom na jare znovu
obrazi — ne proto, aby rostl do vysky,
ale aby daval stin.

71 G Vi

Jaro muze pripominat, ze 1 kdyz se te-
lo unavi, duse muze stale rozkvétat. Ze Zi-
vot neni jen o =zacatcich, ale také
0 zrani.

Mozna pravé proto muze byt jaro
pro Clovéka, ktery uz ma mnoho za se-
bou, obdobim tiché radosti — ne okazalé,
ale hluboké. Radosti z toho, zZe zZivot ma své
promeény, svij rytmus a svou vernost
navrata.

Roman Nehera, kaplan




Od véerejska k dnesku — s nadéji dal

Obdobi naseho aktivniho Zivota bylo ¢asem
nejveétsi sily. Byli jsme plni energie, plant
a odpovédnosti. U¢ili jsme se obstat v praci,
pecovat o rodinu, nést starosti i radosti
vSednich dni. Kazdy den mél svij rytmus —
ranni vstavani, povinnosti, setkani, vecerni
chvile odpocinku. Rostli jsme spolu se svy-
mi détmi, dozravali zkuSenostmi a pomalu
si budovali vlastni jistotu.

Byla to léta, kdy jsme objevovali, co vSechno
dokazeme. UCili jsme se trpélivosti, vytrva-
losti 1 schopnosti radovat se z malickosti.
MozZna jsme nemeéli vzdy vSechno, co jsme si
prali, ale uméli jsme si vazit toho, co bylo.
V kazdodennosti se rodila sila charakteru —
v rozhodnutich, ktera nebyla vidét, ale byla
dualezita.

Dnesni svét je jiny. Rychlejsi, hlucnéjsi, plny
technologii. Nékdy muize puasobit cize.
Ale jedno zlstava stejné - lidska potreba
blizkosti, pochopeni a laskavosti. A prave to
je most mezi minulosti a soucasnosti. Zku-
senosti, které jsme nasbirali, jsou dnes
cennéjsi nez kdy driv. Umime vytrvat, vime,
ze tézké Casy netrvaji vécné a ze kazdé
obdobi ma svou hodnotu.

Jako Fénix z popela:
o jaru, které se vzdy vraci y
| /
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Pavlina Schubertova, manazerka kvality

Mozna uz nejsme v béhu kazdodennich
povinnosti jako driv, ale nas zivotni pribéh
pokracuje. Kazdy novy den prinasi moznost
drobné radosti — milého slova, sdilené vzpo-
minky, chvile klidu.

Minulost nam dala silu. Pritomnost nam

dava cCas. A budoucnost? Ta muze byt
naplnéna pokojem, vdécnosti a tichou

vivEv,

— zUstava.

o e

5 o~ : S pribyvajicim svétlem
S a prvnimi naznaky jara si
- muZeme vzpomenout na pfi-
e béh o bajném Fénixovi — ptaku,
ktery povstal z vlastniho popela sil-
néjsi nez driv. Jeho pribéh nam pripo-
min3, Ze kazdy konec v sobé nese i novy
zacatek.

Priroda nam to ukazuje kazdy rok. Stromy, které

v zimé pusobily unavené, znovu zazelenaji. Ze stude-

né zeme vykvetou prvni kvéty. Jaro tiSe prinasi nadéji
a nové svétlo.

I v naSem domoveé pro seniory muze byt kazdy den malym

- znovuzrozenim — Usmév, milé slovo, spolecna chvile. Mozna

nezaciname znovu jako mladi, ale zaCiname s moudrosti a zku-

Dovolme si véfrit, ze 1 v nas je kousek Fénixe. Jaro uz klepe
na dvere — otevieme mu s nadéji.

1030}
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anketa mezi zameéstnanci

Prichod jara:

E aktivizaéni pracovnice

Otdazky, které jsme
zaméstnancim polozili

1) Co ve vas s pfichodem jara zno-
vu oziva — v praci nebo v osob-
nim zivote?

2) Je néco, co vam jaro kazdoroéné
pripomina nebo vraci? |

N 7 ST
I - -

Andrea Klimesova
oddéleni Vital &

S prichodem jara ve mné kazdoroCné oziva nova energie a vétsi chut do prace. Vice
svétla a delSi dny mi pripominaji, Ze 1 po narocném obdobi prichazi cas zmény a no-
vych zacatku.

V pracovnim zivoté vnimam jaro jako obdobi, kdy je prostor podivat se na véci s od-
stupem, prinést nové napady. Je to Cas, kdy se prirozené probouzi iniciativa i chut
vzajemneé se podporovat.

V osobnim zivoté mi jaro pripomina dulezitost rovnovahy. Rada travim vice ¢asu
venku, s rodinou a prateli, a vic si vSimam drobnych radosti vSednich dni.

Jaro je pro mé symbolem obnovy, nadéje a prilezitosti zacit znovu s vétsi lehkosti
a optimismem.

Mozna prave v téch malych proménach je ukryta nejvétsi sila jara. Ne v rychlosti,
ale v trpélivosti. Ne v dokonalosti, ale odvaze zkusit to znovu.

A tak si preji, aby jaro nebylo jen kolem nas. Abychom mu dovolili probudit radost,
nadeji a viru, ze 1 po narocném obdobi muize prijit néco dobrého. Mozna tise. Mozna
pomalu. Ale jisté.

& | »x

Martina Fridrichovéd
oddéleni Vital A

S pfichodem jara ve mné kazdoro¢né oziva pocit nového zacatku. Vnimam to nejen
v prirodé kolem sebe, ale 1 v osobnim zivoteé.

Na jafe mam casto pocit, Ze se i mezi nami néco promeénuje — vice usmévy, chut pla-
novat, délat malé zmény a hledat nové cesty.

Jaro mi pripoming, jak dilezita je lidska blizkost, trpélivost a schopnost vnimat malé
pokroky.

Jaro pro mé neni jen zmeéna rocniho obdobi, je to pripominka, ze i malé kroky maji
smysl, a Ze kazdy novy zacatek muze prinést néco nového.

o
e




Lenka Senkovd
feditelka

S prichodem jara ve mné znovu oZiva laska k zivotu. S ni prichazi i velka ucta k Zemi
a hluboka vdécnost za vSechno, co nam dava — svétlo, zelen, vané i tiché probouzeni
prirody.

Jaro ve mné ale probouzi jesté néco zvlastniho. Mozna je to touha vzpomenout si.
Jako bych nékde hluboko uvnitr citila, Ze jsme soucasti néceho vétsiho, a Ze na to
nékdy béhem vsednich dni zapominame.

V jedné pisni zpivam: ,Zapomnél jsem, kym jsem byl, ztraceny v hlubinach vsech »
dni..” A jaro mi pokazdé pripoming, Ze si na to mdzZeme znovu vzpomenout. ‘o ]

-

Jarni radosti:
anketa mezi klienty

Gabriela Tuzinéinova, aktivizaéni pracovnice '

Blizi se jaro, pro mnohé z nas nejkrasnéjsi
rocni obdobi, a my jsme se na néj zeptali
nasich seniort.

Otazky,
které jsme seniorim polozili

1) Co se ve vas na jafe probouzi
nebo vam dela radost?

2) Na co se s pfichodem jara vzdy té-
Site nebo jste se tésili drive?

3) Ma pro vas jaro néjaky zvlastni
vyznam? Pokud ano, jaky?

pani Marie

79 let

Vnoucata mi délaji radost
v kazdém roc¢nim obdobi.
Tésim se na slunicko a jasné
nebe. Jaro je krasné, hlavne,
kdyz sluni¢ko sviti a je teplo.

At je teplo nebo zima, ndam je vzdycky prima.

pani Karla

89 let

Po dlouhé zimé je konecné
vice sluni¢ka. Délaji mi ra-
dost hlavné vnoucata, videt, ®
jak rostou. Tésim se na teplo
a slunicko, hned je veseleji.
Zelen a kvétiny, to je na jare nadherné.

pani Hana

87 let

Ze rostou bledulky, Ze uz vice
sviti slunce, Ze uz ptaci
zpivaji. Jaro mam spojené
s narozeninami. Na jafe jsem
se narodila ja i moji dva
Synove.

pani Marie
91 let

Ted uZ jaro moc nevnimam, | )
Cas travim na pokoji a tady [
zelen neni. Driv jsem se tésila
na jarni kvétiny a plody lesa. #
Na jafe jsem se narodila. "=
Jaro je nejkrasnéjsi rocni obdobi.

pan Pavel

84 let

Nejvic se téSim na teplo.
Vzpominam na to, kdyz jsem
byl jesté kluk, jak rodice
chystali prisadu zeleniny.
MEéli jsme na zahradé i pare-
nisté. S maminkou jsem chodil pro vodu
na zalévani k rece Bystricce, kterou jsme
meéli pres cestu. Kdyz bylo potteba, vzali
jsme vozik a jelo se pro vodu.




MALE ZMENY _
PRO LEHCI DEN

Nékdy si myslime, ze ke zméne je potreba neco velkého.
Pritom prave drobnosti casto rozhoduji o tom, jak se be-
hem dne citime. Kratké zastaveni. Usmeév. Oteviené okno.

Par slov navic.

V této nové rubrice vam chceme v kazdém c¢isle nabidnout
nékolik jednoduchych tipt, které muaze vyzkouset kazdy -
beze spéchu, bez namahy, ve svém vlastnim tempu. Nejde

o velka predsevzeti, ale o malé kroky, které mohou prinést
vice klidu, radosti a lehkosti do vSednich dni.

Budeme radi, kdyz se do rubriky zapojite 1 vy. Mate svaj maly
rituél ktery vém zlepéuje naladu? Osvédéeny zvyk, ktery vam

Vase zkusenosti mohou lnSpll'OV&t ostatm.

TFi tiché kroky k lehéimu dni [ tonkasenkovs. reateico

Zaénéme den svétlem

Rano nemusi zacinat spéchem. Staci odhrnout zavés nebo roztah-
nout Zaluzie a pustit do pokoje denni svétlo. Chvili se jen divat -
na oblohu, na stromy, na svét, ktery se probouzi spolu s nami.

Svétlo ma zvlastni schopnost tiSe nas naladit. Pfipomin3, Ze kazdy
den je novy zacatek. A Ze 1 my do né) muzeme vstoupit klidné
a bez chvatu.

Slovo, které zahreje

Béhem dne potkavame mnoho lidi. Nekdy staci jen drobnost —
pozdrav s ismévem, kratké zastaveni, otazka ,Jak se dnes mate?“
vyslovenad s opravdovym zajmem.

Takové chvile nic nestoji, a presto maji velkou hodnotu. Sdilené
slovo dokaze zjemnit napéti, potésit srdce a pfipomenout, Ze na se-
be navzajem pasobime vic, nez si uvédomujeme.

Vecer s vdécénosti

Na konci dne si mizeme dopiat malou chvilku ticha. V duchu si
projit uplynuly den a najit alespon jednu véc, za kterou jsme
vdécni. Mozna to byl dobry obéd, prijemny rozhovor nebo paprsek
slunce na tvari.

Kdyz si vSimneme drobnych radosti, den jako by se lehce rozsvitil
1zpétné. A s timto svétlem se pak usina o néco klidnéji. m

Tyto malé kroky nejsou povinnosti. Jsou jen jemnym pozvanim.
Kazdy z nas si muize vybrat to, co mu dava smysl. A mozna prave v tech
napadnych okamZicich zacina lehkost, kterou si prejeme citit castéji.

Mozna staci jeden maly krok.

Nase tri tiché kroky jsou jen zacatkem. Nékdy totiZ staci jesté né-
0 docela prostého — mala zména, ktera dokaze vykouzlit velky usmeév.




Mald zménaq,
velky Gsmeév

E Pavlina Schubertovd, manazerka kvality

Rika se, Ze ve vy$3im véku uZ ¢lovék své
zvyky nemeéni. A mozZna je na tom Kkus
pravdy. Kdyz si cely zivot sladime ¢aj dvéma
kostkami cukru, pro¢ by to ted mélo byt
jinak? A presto — malé zmény dokaZou pre-
kvapit.
Nemusi jit o nic velkého. Zkusit si sednout
u obéda vedle nékoho jiného nez obvyKle.

Ochutnat novy dezert (i kdyzZ ,ten nas stary

byl stejné nejlepsi®). Vydat se na kratkou
prochazku jinou cestou po zahradé. Nebo se
prihlasit na aktivitu, o které si nejdriv
rekneme: ,To neni nic pro meé.”
Mala zména je jako oteviené okno. Nezboura
diim, ale vpusti dovnitr Cerstvy vzduch.
A nékdy i trochu smichu. Protoze priznejme
si — kdyz se uCime néco nového, nejde to
vzdy hned. A pravé v tom muze byt kus
radosti.

V nasem Domové nemusime obracet Zivot
naruby. Sta¢i drobnost. Usmév navic. Nové
slovo do krizovky. Odvaha rict: , Tak dobre, ja
to zkusim.”

A kdo vi? Treba zjistime, Ze zména neni
strasdk. MozZzna je to jen maly krok,
ktery nam pripomene, Ze radost se da najit
v kazdém véku — a nékdy i tam, kde bychom
ji vibec necekali. m

Jarni osvézeni téla

E Lenka Senkov@, feditelka

S prichodem jara mame Casto chut udélat
doma poradek, otevrit okna a pustit dovnitr
cerstvy vzduch. Podobné muzeme doprat
malé osvézeni i svému telu.

Nemusi jit o0 zadné velké zmény. Nékdy staci
drobnost — dat si o jednu sklenici vody
navic, pridat k obédu trochu Ccerstvé
zeleniny nebo si doprat hrnek bylinkového
caje.

Jaro je Cas, kdy se priroda probouzi a nabizi
nam nové chuté a barvy. Redkvicky, salat,
pazitka nebo mlady Spenat mohou jidelni-
cek prijemné ozivit a dodat télu potrebné
vitaminy.

Nejde o prisna pravidla ani o velka predse-
vzeti. Spis o malé kroky, které nam pomohou
citit se lehceji a svézeji.

Mozna staci jedna drobna zména — a den
muze byt hned o néco prijemnéjsi. m



Bylinka jara: pampeliska
zapomenuty poklad

Na jare ji potkavame skoro na kazdém
kroku. Pro nékoho je to jen plevel na za-
hradé, ktery je potreba vytrhat. Pritom pam-
peliska patii mezi nejcennéjsi jarni bylinky,
které nam priroda nabizi.
Jeji mladé listy maji jemné nahorklou chut
a jsou plné vitamin®t a minerald. Pomahaji
podporit traveni, povzbudit Cinnost jater
a po zimé dodat télu svézest a energii. Neni
nahodou, Ze ji nasi pfedkové na jafe Casto
pridavali do jidelnicku.
Mladé listy pampelisky se daji pridat do sa-
latu, pomazanky nebo treba do jarni polévky.
Kvéty se zase pouzivaji na sirup, ktery mno-
zi znaji pod nazvem ,pampeliSkovy med"”.
védsli jste, 5o, D Mozna stc_)ji za to pod;’yait se navfcuto obyéej-
nou rostlinu trochu jinyma oc¢ima. Nékdy

+/ PampeliSka patii mezi prvni jarni totiZ praveé to, co povazujeme za plevel, mizZe

bylinky, které pomahaji télu po zimé. byt malym jarnim pokladem. =

Lécivé jsou listy, kveéty i kotfen -

kazda cast ma své vyuziti.

Mladé listy se dfive bézné pridavaly Pamatujete si, jak jsme jako deti fou-

do jarnich salatu. kali do odkvetlych pampelisek a sle-

Z kvéti se pfipravuje oblibeny pam- dovali, jak se seminka rozleti do svéta?

pe1i§kovv sirup, nékdy nazyvany Kazdé z nich pry neslo jEdHO pfém’

take ,pampeliskovy med". Mozna pravé proto je tato obycejné

Pampeliska podporuje traveni kvétina symbolem jara, radosti

a ¢innost jater. a novych zacatku.

Tlp Z kuchyne /
»
jarni salat z pampellskovych I|stu d ry

Suroviny
® hrst mladych listi pampelisky
® ]varené vejce
m nékolik redkvicek
m 11Zice bilého jogurtu
nebo kapka olivového oleje
m Spetka soli

Postup
Listy pampelisky omyjeme a nakrajime na mensi kousky. Pridame nakrajené vejce
a redkvicky. Dochutime jogurtem nebo trochou oleje a Spetkou soli.

Vznikne jednoduchy, svezi jarni salat plny chuti i vitamin. =



KULTURNI OKENKO ¥

E Lenka Senkova, feditelka
e SRS
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Knihy, které se dotykaji duse

Jaro je Casem, kdy si vice vSimame prirody kolem nas — stromq,
kvétin i zpévu ptakl. V dnesnim kniznim tipu proto nabizime dvé
knihy, které se vénuji vztahu clovéka k prirodé a pripominaji, ze svét
kolem nas miize byt bohatsi, nez se na prvni pohled zda.

Knihy Margot Ruis Bytosti prirody a Bytosti prirody a léCeni Zemé
zvou k zamysleni nad tim, jak pfirodu vnimame a jak o ni peCujeme.

Bytosti pfirody — Setkani s prateli €lovéka
Rakouska autorka Margot Ruis zve Ctenare k citlivéjSimu pohledu na prirodu
a svét kolem nas. Ve své knize otevira téma prirodnich bytosti — skritkq, vil,
elfli ¢1 duchu vody a stromu - jako symbolického vyjadreni hlubsiho vztahu
clovéka k Zemi. Autorka sdili své zkuSenosti a uvahy o tom, co nas muze pri-
roda naucit o ucté, radosti a vedomém zivoté. Kniha je inspiraci k vétsi vSima-
vosti a k jemnéjSimu vnimani svéta kolem nas. Vysla také jako audiokniha.

Bytosti pfirody a Ié€eni Zemé - Zivot s jinym svétem

Volné pokracovani zve Ctenare jesté hloubéji — k zamysleni nad tim, jak m-
Zzeme s prirodou spolupracovat a prispivat k péci o nasi planetu. Autorka pred-
stavuje prirodni bytosti jako obraz propojenosti vseho Zivého a pripomina,

Ze Zemé je citlivy a Zivy celek, o ktery stoji za to pecovat. Pise laskavé a s res-
pektem k tajemstvi Zivota, které nelze vzdy uchopit rozumem, ale 1ze jej prozit
skrze osobni zkuSenost.

Mozna je prave jaro hezkym cCasem vzit si A jakou knihu mate radi vy? Mate néjakou,
do ruky knihu a na chvili se zacCist. Treba ke které se na jare vracite? Budeme radi,
do pribéht o prirodé, o zahradé nebo o svété, kdyz se s nami o svij oblibeny tip podé-
ktery je kolem nas. lite. m

© Jedté zelené stromy tadyjsou meé dala nam svij kli¢ k pokl‘a'd‘”

v jejich stinu klid a mir nachazim. a Véri ndm, Ze neznicime nas svet.
V kufe tisice piibéht schované jsou, Bosou nohou kracim k vodopadim
a vécny kolobéh déjin jde dal. a slunecni paprsky oteviraji kazdy kvét. i, I
Ptéci zpivaji a den se probouzi, Jesté slunce nam hteje kazdy den, Jesté zelené stromy tady jsou, ¥
slunce kazdy den vychazi znovu zas. a v jeho zafi citime teplo v nas. a s nimi nas prislib, Ze budou stat."
Kracim krajinou a cesta nekon¢i, Spolecné véiime, Ze neni to jen sen, Pokud ¢lovék se spoji s dusi svou, -
jako laska, kterd zije v nas. kdyz mésic nad mofem vychazi zas. mame $anci ten zazrak chranit dal.
Refrén Refrén Jesté zelené stromy tady jsou
Jesté cisty vzduch dychame, Jesté cisty vzduch dychdme, a s nimi nas prislib, ze budou stét.
jesté modra obloha nad nami je. jesté modra obloha nad nami je. gpkud clovek se spoji s dusi svou
Jesté dobrou vodu miizeme pit, Jestée dobrou vodu miizeme pit,
staci, kdyz budeme zase chtit. staci, kdyz budeme zase chtit.

zdroj fotografii knih www.knihydobrovsky.cz




Jubilanti

g V této rubrice si pripominame jubilanty za uplynulé ctvrtleti.
zZ Vsem oslavencum srdecné blahoprejeme.
k™.
O ) Vital A ,
‘Z Elan 2 Danuse S. 70 let Vital 1
] o U e we WK e
S Aneskaz. 86 let - . Ludmila; N.  90let
) Marie K. 90 let
A-ntomn H. 87 let Marie K. o1 let .
i:l:;; . 2; i: StanislavN. 93 let E:;ltli;?{:\ N o
] Marie B. 94 let
?;?;:s:]ava D. z: i: Helena S. 95 let
Anna N. 99 let Ve nejlep§1'!
iital Vital B
A P et VéraH. 75 let
Jitina V. 85 let Zuzana K. 89 let
Vlasta M. 86 let Karla K. 89 Jet
Brigita B. 93 let Alojz . 90 let
Bozena T. 97 let
Privitali jsme Opustili nas

V uplynulém ctvrtleti k nam do Domova
prisli tito novi klienti.
Vitejte mezi nami!

7.1. pan Divila J. oddéleni Vital 1
13.1. pani Skopalova H. oddéleni Vital
7.2. pani Smejkalova R.  oddéleni Vital

Al b Cle oddsleni Eléin 2 8. 2. pani Kohoutkova M. oddéleni ElGin 2

2L.1. paz Hyncica B oddslent Vital | 10. 2. pani MuchovaF. oddéleni Vital A

RER Do 25.2. pani Budovcova M.  oddsleni Vital B

17. 2. pani Kiinstlerovda M.  oddéleni ElGin 2 28.2. pant Nevielova J. oddsleni EIGn 2

19. 2. pani Hrachovinova E. oddéleni Vital 11.3. pan Sperka A. B il
2. 3. pani Navratilova J. oddéleni Vital A

11. 3. pani Dupalova V. oddéleni Vital B S laskou vzpomindme.

12. 3. pani Benesova V. oddéleni EI&in 2
e




Terapeut na étyrech tlapkéach:
Nnas kocour Bert E RGZena Tomaskova, Vital A

V dnesnim rychlém a casto stresujicim svété hledame utéchu a podporu v ruznych
podobach. Nekteri lidé vyhledavaji pomoc profesionalnich terapeutii, v nasem Domové
vsak mame svého vlastniho. A neni to ledajaky terapeut - je to nas kocour Bert.

Bert je mazlivy spolecnik a pro mnohé zdroj
radosti a potéSeni. Jeho pritomnost tési
nejen uzivatele naseho Domova, ale 1 vSech-
ny, kteri se s nim setkaji. Dokaze vytvorit
pocit klidu a blizkosti, ktery zahreje u srdce.
Jednim z davodd, proc je Bert tak vyjimec-
nym terapeutem, je jeho schopnost naslou-
chat. Jako by rozumél tomu, co se mu rika.
Je az fascinujici, jak citlivé domaci zvirata
vnimaji lidské emoce a dokazou na né
reagovat.

Bertiv bezstarostny pristup k Zivotu a ra-
dost z pohybu dokazou rozjasnit 1 zamra-
ceny den. Neni jen domacim mazlickem,
ale skutecnym spolecnikem a tichym tera-
peutem, jehoz pritomnost prinasi lidem
kolem radost a pohodu.

At uz prozivame chvile radosti nebo smutku,
jeho mékké tlapky si vzdy najdou cestu
k nasSim srdcim. m

BYLA S| DNES
HODNA, MICKOZ

TY 351 VZDYCKY [VIDEL J$1, JAK mLuvi| ONA SISNAD
HODNA, VIDZ NA KOCKUZ mysti, 2e

31 KOCKA
ROZUMI!

,Nejlepsi terapeut je ten, ktery mIci a je nablizku.”
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Splnéné prant:

zabijacka jako za starych €asu

Martina Holubni¢kov@, aktivizaéni pracovnice

Pan Chytil pracoval cely zivot v zemeédeélstvi. Doma choval drubez,
kraliky i prasata. K jeho béznym cinnostem patrila také porazka zvirat,
vcetne tradicni zabijacky. Kdyz se naskytla moznost zazit ji jeste

alespon jednou, mél z toho velikou radost.

Ve cCtvrtek 12. unora od brzkych rannich
hodin propukla na nadvori naseho Domova
zabijacka. Uz po Sesté hodiné ranni se
zacala varit voda a nejen reznici, ale 1 aktivi-
zacni pracovnice se pustili do prace.

Pan Chytil se hned po prijezdu privital
s fezniky a jako spravny hospodar si dal
Stamprlicku, aby se prace vydarila. Po cely
den bedlivé sledoval déni kolem sebe a rad
vypravél, jak zabijacku délaval doma.
Pochutnal si na ovaru, polévce prdelacce

1 na gulasi a pochvalil také domaci vdolecky.

Pan Chytil travi vétsinu casu v soukromi
svého pokoje, ale tento den prozil, jak se rika,
naplno. Ze zabijacky odchazel az ve chvilj,
kdy se rozloucil s fezniky a zamaval jim
na Stastnou cestu domau.

Dopoledne ho na nadvori navstivili také
manzelé Raskovi, jeho dlouholeti pratelé
z rodnych Lobodic. Spole¢né posedéli, za-
vzpominali, a zrovna v tu chvili se vytaho-
valo maso z kotle, takze bylo i co ochutnavat.
Krasny slunec¢ny den tak pan Chytil stravil
v prijemné spoleCnosti pratel z oddéleni -
pana Janosiho a pani Borkové.

Pan Chytil byl velmi spokojeny a jeho rozza-
rené oCi mluvily za vse.

Zabijacka potésila vSechny naSe uzivatele.
Ti, kteri prisli do kavarny nebo na nadvori,
mohli ochutnat dobroty z prasatka, ¢aj s ru-
mem 1 domaci vdolecky. Ti, kteri prijit ne-
mohli, dostali ochutnavku v patek pfimo
na oddéleni.

Velky dik patfi pracovnikim udrzby
za skvélou spolupraci. Aktiviza¢ni pracov-
nice odchazely veCer unavené, ale spoko-
jené. Nejvétsi odmeénou pro nas byly
spokojené tvare nasich uzivateld a dobra
nalada, ktera cely den provazela. m




Vzhuru na hokej:
kdyz se prani pini

Gabriela Tuzincinova, aktivizaéni pracovnice

Diky charitativnimu projektu Jeziskova vnoucata Nadacniho fondu
Ceského rozhlasu, ktery uz od roku 2017 plni vanocni prani

senioru, se mohlo splnit i prani pana Emanuela.

Pan Emanuel byl vzdy velkym hokejovym
fanouskem. NejCastéji chodil fandit Stern-
berskym hokejistim, nékolikrat navstivil
také hokejova utkani v Olomouci, ktera hraje
nejvyssi hokejovou soutéz — extraligu. I ho-
kej ve Sternberku ma bohatou historii, dlou-
hodobé zde pusobil tym ve 2. lize — skupiné
Vychod i v krajskych preborech. V roce 2011
vSak byla ¢innost A-tymu ukoncena.

Pranim pana Emanuela bylo znovu se po-
divat na hokej do Olomouce. Naslo se JeZis-
kovo vnouce, pani Eva, ktera zakoupila vstu-
penky na hokejové utkani dne 9. 1. 2026.
V den zapasu pro nas prijela se svym partne-
rem Michalem, byvalym sSternberskym
hokejistou, a spole¢né nas odvezli na zimni

konalo utkani mezi HC Olomouc a HC Oce-
1411 Ttinec.

Zapas byl velmi vydareny a plny gola —
Olomouc porazila Trinec 4: 1. I pfes mrazivé
pocasi si pan Emanuel uzil skvélou hokejo-
vou atmosféru, na kterou dodnes rad

JNVYVLS IS AVl

stadion — ,Plecharnu” v Olomouci, kde se  vzpomina. =

I +Nékteré zazitky zahreji 1 v mrazivém dni.”

Festival srdci

Zdenka Pospisilovd, aktivizaéni pracovnice

Tradicné kolem svatku svatého Valentyna mysli
na nase seniory ochotné damy z Tovacova, které se
zapojuji do akce ,Festival srdci”. V ramci této kras-
né iniciativy napekly vyborné domaci zakusky
a potésily tak nase klienty sladkym prekvapenim.
Této milé nabidky jsme s radosti vyuzili a spolecné
jsme posedéli u kavy a sladkého pohosténi. Neslo
v3ak jen o chutné dezerty. Slo piedevsim o gesto
laskavosti a solidarity, o ochotu vénovat svij cas
a energii druhym.

Takova setkani pripominaji, jak dualezita je vza-
jemna sounalezitost mezilidmi i generacemi. I ma-
ly projev pozornosti muze prinést velkou radost.
Uprimné podékovani patfi vSem damam, Kkte-
ré pro nas s laskou napekly, i kdyz ziistaly v anony-
mité. O to vic si jejich stédrosti a nezistné pomoci
vazime.

Nedélni odpoledne se tak neslo ve znameni
pohody, asmévi a hrejivého pocitu, Ze na sebe
navzajem myslime. m
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HUMOR A ZABAVA

S humorem jde
V§eCh nO Iip ¢erpdno z internetu

[ BEZTE SE BoDNouT,NEIDRIV ME PozVeTe
NA RANDE A PAK TVRDITE, 2E NA VA

Sportem ku 2dravi

Béhat po paa’esa’ztce Je sk’vé’lg' 2plsob, LLEZE GARNY UNAVA !
Jak pozndvat nové lidi.

Dnes jsem poznala dva zdchrandre,

kardiologa a tii zdravotni sest¥icky!

Kdyz jsme byli déti a hrdli si na piskovisti, Jaro je tu! Nezapomeiite si dat
tak jsme lopatkou fldkli kazdého blbce. do vdzy koéicky!
Nechdpu, proé se s tim ve stdvi prestalo!

Humor je koreni Zivota...

Najdete 7 rozdilt?




Spojovacka - jarni pranostiky

Vazeni, vstupte do svéta pranostik! Znate tyto tradicni moudrosti?
Otestujte své znalosti a pokuste se spojit, co k sobé patri.
Pojdte si zavzpominat na lidové tradice a uzit si zabavu s nami!

Duben

| po Fnich diru nenajde.

K&yi dubnovy vitr do stodoly fuéi, |

_————

¢erpdno z internetu

Hodné-li v dubnu vitr duje, byva mnoho sena a obili.

Je-li v dubnu teply dést, stodola se napliuje.

Kdyz se ozve v dubnu hrom, rodi travu.

Dubnovy snih

Kdyz duben laskuje,

chyt si kdmen nebo strom.

hojné pozehnani jest.

V mdiji vihko, chladno - '

{ M@djova viazi¢ka - naroste travicka;

N

L)

v stodole r4j.

bude vina na dno.

Kdyz se v mdji blyska, | majovy desti¢ek - poroste chlebicek.

Mokry m@j - sedlak si vyska.

Vecerni rosy v mdji

¢erven to dovrsi.

" hodné sena
\

Jestli v mdji neprsi,

daji.

Cerven

Medardova kapé, obili to neprospiva.

Cerven studeny - zvede se obili.

Cervnové veéerni himéni - takovy bude i mésic zafi.

Jak erven teplem zai, ¢ctyricet dni kape.
Kdyz ¢erven mokry a studeny byva, | ryb a rakl nadélent. |
Hfima-li v éervnu, sedlak kréi rameny.
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Os m | s m e r kCI Pavlina Schubertovd, manazerka kvality
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i Duben Kvéten Cerven
pge o 200 Cerven studeng -

L sedldk kréi rameny.
tropi smich.

Studeng mdj -
Hodné-li v dubnu vitr duje, v stodole rdj.
stodola se napliuje.

Cerven mokry a studeng -
byvaji’ 2né opoZdény.

Na svatého Floridna
bgvd uz teplo 2rdna.

Jaky &erven —

Teplé desté v dubwnu takovy prosinec.

prindseji poZehnani.

Kvétnovd rosa &ini' 2elengm
louku i pole.

Medardova kdpé,

Na svatého Jivi Etyricet dni kape.

vylézaji hadi a $tiFi.
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PODEKOVANI
»2Dékuji je malé slovo,
které dokaze zahrat na dlouhou dobu.

~

Podékovani,
které zahreje

Pan Strnad, zet zesnulé pani Ruzeny,
klientky naseho oddéleni, se rozhodl
vyjadrit svou vdéecnost skutecné vyjimec-
nym zplisobem. Za dlouhodobou a obétavou
péci o svou maminku nam daroval masazni
kreslo, které slouzi k relaxaci a uvolnéni
prinasi fyzicky i psychicky narocné praci.
Tento dar nas vsechny mile prekvapil
a upiimné potésil. Podle slov rodiny byla
poskytovana pécCe nejen profesiondlni,
ale predevsim lidsk3, plna empatie a laska-
vosti.
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Masazni kreslo nyni personal vyuziva
béhem prestavek k zaslouzenému odpo-
¢inku a nacerpani novych sil. m

Podékovani véem, S
se kterymi jsem méla
tu Cest pracovat

Touto cestou bych chtéla podékovat pani Yedi- ‘
telce, pani vedouci, viem 2 kanceldYi za krasné
prijeti, zdravotnim sestram, kucharkdm, pra-
dlendm, uklize€kam, ddrZbdavim | uZivatelim

2 ReVitalu, a predevsim kolektivu pracovnika
nejen z ReVitalu, ale i 2e vsech ostatnich
oddéleni za krdsny cas, kterg jsem tu s vami
mohla proZit.

Byla jsem tady moc rdda, ale ze zdravotnich
davodd musim odejit. Velmi mé mrzi, 2e tu
nechdvdm kolegyné, kamarddky a dzZasnyg
kolektiv, ktery mé vidycky podrzel — i v dobé,

Vv s

kterd pro mé byla nejtézsi. m

Vds smiek
Liduska
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

Koncert ZUS Brodek u Pferova
aneb Hudebni pohlazeni v mrazivém dni

E Martina Holubni¢kov@, aktivizaéni pracovnice

V patek 16. ledna k nam zavitaly déti ze ZUS
v Brodku u Prerova. Pod vedenim svého
pana ucitele rozeznély struny kytar — sélove
1 spolecné v souboru. Kdyz se k hudbé pridal
1zpév, nikomu nevadilo, Ze zaznéla 1 vanocni
pisnicka. Naopak, znamé melodie prijemné
zahraly.

Jejich vystoupeni zpfijemnilo odpoledne
avneslo svétlo do mrazivého a Sedivého dne.
Odmeénou mladym hudebniktim byl nadseny
potlesk a uprimna radost vsSech pritom-
nych. m

»Prijemna melodie dokaze zahrat i v chladném dni.”
A 7 TeEW N EmaE

Cervend karkulka

E Lucie Neuerovd, aktivizaéni pracovnice

Dne 21. ledna 2026 navstivily nas Domov déti ze tridy
2. B zakladni skoly v Tovacové. Mély pro nas priprave-
nou pohadku o Cervené karkulce. Vystoupeni nase
klienty velmi potésilo a diky nému zavzpominali na sva
détska léta. Détem podékovali boutlivym potleskem. m
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Zima

Marcela Sugové, ReVital

Zima - rocni obdobi, které vétsina z nas
nema rada. Dlouhé noci, malo slunicka,
neustala pliskanice. Pokud chce clovek jit
na prochazku, musi se teple obléknout.
Mrznou ruce i tvare. Ale pres to vSechno
zima do naseho zivota patfi.

LetoSni zima byla trosku jina. A v ¢em?
Po nékolika letech jsme se dockali snéhové
nadilky. Nasi uzivatelé meéli moznost vidét
zahradu pokrytou bilou vrstvou, pripomina-
jici maminc¢inu pefinu. Prochazka zasnéze-
nou zahradou, vlo¢ky padajici do tvari, kte-
ré se pii dotyku s kGiZi rozpoustéji, vyvolavaji
v Cclovéku emoce. Nékterym z nich se snad
vybavily vzpominky na détstvi plné radosti
ze sankovani nebo stavéni snéhulaku.
Néktefi si mozZna vzpomnéli na malou
kuchynku vytopenou kachlovymi kamny,
ve kterych praska drivi. Mozna citili chut
a vani Caje, ktery jim v zimé pripravovala
maminka. Kdo vi?

Snad jsme jim udeélaly radost a obohatily
jejich zivot, 1 kdyz studenymi, ale presto
jinymi viemy. m

Snih
Jitka Palickovd, Vital A

Toto kratkeé slovo v nas vyvolava vzpo-
minky na deétstvi, kdy jsme se jako mali
koulovali, staveli snéhulaky nebo delali

ve snéhu andelicky.

V poslednich letech bylo snéhu velmi malo
a zimy byly mirné. Letos vSak mrzlo a na-
padl snih, proto jsme toho vyuzili a naSim
klientiim, ktefi uz nemohou pobyvat venku,
jsme ho prinesli az na pokoj. Nékteri vzpo-
minali na své détstvi, jini si snih jen osahali
a pripomneéli sj, jak studi. Pro vsechny to by-
lo pfijemné zpestieni dne. m
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Svatoblazejské pozehndani

V kapli Domova probéhlo 3. iinora svato- Andrea Klimesové, aktivizaéni pracovnice
blazejské pozehnani, které vedl pan kaplan.

Této tradicni duchovni udalosti se zucastnili uzivatelé Domova, pro néz byla

tato chvile prilezitosti ke ztiSeni, modlithée a spolecnému setkani.

N~

Svaty Blazej je v krestanské tradici ucti-
van jako ochrance pred nemocemi, zejména
pfed onemocnénim krku. Svatoblazejské
pozehnani je proto spojeno s prosbou
o zdravi a Bozi ochranu. Obrad probihal
v klidné a diistojné atmosfére, ktera pritom-
nym prinesla pocit pokoje a duchovni
podpory.

Uzivatelé prijali pozehnani s vdécnosti.
Podobna setkani maji v Domové své pevné
misto — prispivaji k udrzovani duchovnich
hodnot, posiluji vzajemné vztahy a oboha-
cuji kazdodenni zivot.

Svatoblazejské poZehnani doprovodil zpév
zpévacek, které u nas pravidelné vystupuji.
Jejich hlasy dodaly obradu na krase,
podtrhly jeho klidnou atmosféru a umocnily
spolecny duchovni prozitek.
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Podékovani patri panu kaplanovi za jeho
laskavy a vstricny pristup, ktery nasim uzi-
vatelim vénuje. m




Masopust u nés

n Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

~

Jiz tradicneé jsme u nas oslavili masopust. Nejprve
jsme se na nej peclive pripravili — vyrabeli jsme
nadherné indianské celenky.

Program byl opravdu pestry. Nejprve si
pro nas aktivizaCni pracovnice pripravily
vtipné vystoupeni akvabel. Poté pribehly
cvicenky ze spartakiady, které nam rozprou-
dily krev a dodaly celé akci energii. Ne-
chybél ani uzasny rej masek a oblibeny ptaci
tanec, do kterého se =zapojili vsSichni
pritomni.

Samozrejmé nechybélo ani bohaté obcCerst-
veni v podobé skvarkovych pagact, kobliha
a vyborného vina.

Dékujeme vSem Kkrasnym maskam, kte-
ré nas prisly podporit, vSem ucinkujicim
i tém, ktefi se podileli na pripravé vyborného
obCerstveni.
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Tésime se zase zarok! m



N~

Tradiéni masopustni pruvod MS

B § Gabriela Tuzinginovd, aktivizagni pracovnice

N

ZE ZIVOTA V DOMOVE

~ Letos, stejné jako v pied- 3
chozich letech, nas prisly do Do-
mova potésit déti z MS Tova¢ov v maso-
pustnim pravodu plném veselych masek.
Zazpivaly, zarecitovaly a nas den byl hned
0 néco veselejsi.

Manzelé Ludvovi nas prekvapili domacimi,
jesté skoro teplymi vdolecky. Byly vyborné.
Dékujeme mateiské skole 1 manzelim
Ludvovym za vytvoreni pratelské a milé
atmosféry. Tésime se na dalsi setkani. m

o v
Sovicky
E Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

O zazitkové setkani se nam postarala chova-

telka sovicek. Sovicky jsou piivodem z Af- ¢
riky. Slo o dva sourozence vyrecku béloli-
cich, a to Rozarku a Ariela. Chovatelka ma
sovicky ve své péci uz od doby, kdy jim bylo
pouhych 10 dni. Dozvédéli jsem se spoustu
informaci a méli jsme moznost si sovicky
pohladit a vyfotit se s nimi. m




Kouzlo zimniho rdna

Andrea Klimesova, aktiviza¢ni pracovnice

Dnesni rano nas okouzlilo svou zimni
krasou. Zahrada se pres noc promeénila v bily
svét plny ticha a jemné padajicich vlocek.

Nevahali jsme ani chvili a vyrazili ven. Nasi
uzivatelé si uzivali dotek chladnych vlocek,
citili svézi mrazivy vzduch a obdivovali
svétlo odrazejici se od snéhové pokryvky.
Zahradou se nesl smich a vznikaly prvni
snéhové koule.

Z obycCejného rana se tak stal vyjimecny
okamzik plny sdilené radosti a zimni atmo-
sféry, ktera zahrala u srdce. m

Kdyz fotky vypraveéji
Hana Strejékova, Elan

Byl to obycejny den, ktery se mél proménit
v neobyCejnou vzpominku. V utulné ku-
chynce bylo od rana citit tiché ocekavani.
Na stole se postupné objevovaly talirky, skle-
nicky, néco na zub 1 kvétina, ktera méla cely
stal rozzarit. Vse pripraveno s péci a laskou.

Oslavenec nejprve prisel ke stolu pomalu
a opatrné, ale v o¢ich mu jiskrilo. Rozhlédl se
kolem sebe, jako by si chtél ten okamzik
zapamatovat do posledniho detailu — bily
ubrus, pfipravené obcerstveni i slavnostni
atmosféru, ktera naplnila mistnost. Bylo
ticho, klid, a presto slavnostni nalada.

Kdyz pak usedl a do rukou dostal narozeni-
nové prani, na chvili se zastavil ¢as. Drzel je
pevné, skoro slavnostné, a na tvari se mu
objevil dojaty usmév. Nebylo treba velkych
slov. V tom pohledu bylo podékovani, radost
1 vzpominky na vSechny predchozi roky.
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VSECHNO NEJLEPST
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NAROZENINAM O

PREJE

Tyto fotky nevypravéji jen o narozeninach.
Vypravéji o lidské blizkosti, o péci a o tom,
Ze 1 obycCejny stul s par dobrotami muze byt
mistem velkého stésti. Pripominaji, ze nej-

vev, =

radost, ismeév i tiché dojeti. m
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Zacatek postni doby v nasi kapli

V patek 20. inora jsme se v kapli Domova spolecné setkali

E Markéta Gromusova

pii bohosluzbé slova, béhem niz nam byl udélovan popelec.

Timto znamenim jsme se i my v Domoveé pri-
pojili ke spoleCenstvi cirkve a spolecné
vstoupili do postni doby, ktera nas po dobu
Ctyriceti dni pripravuje na nejvétsi krestan-
ské svatky — Velikonoce.

Popel, kterym nas pan kaplan oznacil zna-
menim krize na Cele, pochazi z pozehna-
nych ratolesti (kocicek) z lonské Kvétné
nedéle. Tyto ratolesti jsou spaleny pri vigilii
na Bilou sobotu a jejich popel se stava
znamenim pokory, pravdy o lidském Zivoté

1 nadéji. Pri udélovani popelce zaznivaji slova:

,+Pamatuj, Ze prach jsi
a v prach se navratis.”

Nebo také:
,Obratte se a vérte evangeliu.”

Nejde vsak o slova smutku, ale o pozvani.
Pozvani k zastaveni, k navratu k tomu pod-
statnému a k otevieni srdce Bohu.

Postni dobu nasi predkové nazyvali Milosti-
plnou dobou postni. Dnes ji nékdy vnimame
spiSe jako Cas omezeni nebo ztiSeni radosti.
Ve skuteCnosti je to ale obdobi, které nam
dava prostor znovu se nadechnout, utisit
hluk kolem sebe a zahlédnout, co je v nasem
srdci opravdu dualezité. Praveé v tichu a jed-
noduchosti se muze clovék setkat s Bozi
blizkosti.

Jsme vdécni, Ze jsme mohli tento slavnostni
vstup do postni doby prozit i zde, v nasi
kapli. V nasledujicich tydnech se budeme
moci spolecné setkavat s panem kaplanem
prii dalsich bohosluzbach slova i krizovych
cestach a krok za krokem se pripravovat
na Velikonocni svatky, a predevsim na ra-
dost ze Zmrtvychvstani JeziSe Krista.

Tak kéz je pro nas tato postni doba milostipl-
nou dobou pokoje, nadéje a cestou k radosti
z Velké noci. m




SLOVO NA ZAVER

Jaro v nds

Lenka Senkova, feditelka

Jaro ndam znovu pripoming, Ze nic nemusi
rist rychle, aby to bylo skuteCné. Stromy
nespéchaji, seminka kli¢i v tichu a pida si
bere Cas, ktery potrebuje. A presto — ne-
bo pravé proto — se kazdy rok znovu zaze-
lena a rozkvete.

Priroda ndas uci trpélivosti a davére v priro-
zeny rytmus véci. Ne vSechno musi byt
hotové hned. Ne kazdy krok musi byt velky,
aby mél smysl. I pomaly rist je ristem.
MozZna je to tiché pozvani i pro nas — dovolit
si zrat vlastnim tempem, radovat se z malic-
kosti a peCovat o to, co v nas i kolem nas
pravé oziva. Vnimat svétlo delsich dnq,
naslouchat tichu, dat prostor novym
zacatkim.

Protoze kdyZz jsme v souladu s prirodou,
se sebou 1 s druhymi, mize i obycCejny den
nenapadné rozkvést. m

Podékovani redakéni rady

Dékujeme vSem, kteri svymi texty, vzpomin-
kami a napady prispéli ke vzniku tohoto
jarniho ¢isla Obcasniku. Kazdy prispévek je
jako malé seminko, které pomaha vytvaret
pestrou mozaiku pribéhd, myslenek a set-
kani.

Podékovani patri také tém, kteri se podileli
na jazykové korekture, upravach a pripraveé
jednotlivych rubrik.

Zvlastni dik patri nasSemu grafikovi za citlivé
a napadité zpracovani, diky némuz ma kaz-

dy Obcasnik svou osobitou a krasnou podobu.

Obcasnik vznika predevsim diky lidem a je-
jich ptibéhtim. Budeme proto radi, pokud se
k nam pridate 1 vy, mili ¢tenari. Mate-li chut
podélit se o vzpominku, zazitek nebo napad,
nevahejte se ozvat. Jen prosime o pocho-
peni, Ze zaslané texty mohou byt redakcné
upraveny nebo zkraceny.

Prejeme vam, aby 1 ve vasich dnech
pomalu a prirozené rozkvétalo to, co je
dobré, laskavé a zivé. m

Fotografie pouzité na strandch tohoto ob&asniku pochazeji z archivu Domova pro seniory
Tovacov, piipadné jsou €erpdny z fotobanky Pexels.com €i Pixabay.com, neni-li uvedeno jinak.
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2dd se to byt prilis malické, Tak 2aéinalo vse,
nez aby na tom 2dleZelo... na éem kdy 2dleZelo.

-

»Vsechno ma sviij cas.”

,Co roste pomalu, byva pevné.”

,Jaro neprichazi hlukem, ale tichem.”




,Kdyz pecujeme o Zemi, pecujeme i o sebe.”
»Rust neni vzdy vidét — ale o to vic je skutecny.”

,Zahrada je rozhovor mezi clovekem a Zemi.“
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