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_ Ohlédnuti za létem

Prazdniny utekly jako voda. Béhem prazdnin jsme s klienty vzpominali, jaké byli
drive prazdniny, kam vSude jezdili na dovolenou, jak ji travili a uzivali si ji. Kde
byli nejdal, jaké byli jejich trampoty a hlavné jak velké zazitky je potkali, na co
radi vzpominaji.

Zacal novy Skolni rok.

Mezi klienty mame také pani ucitelky, které rady vzpominaji na zacatek skolniho
roku, jak se vitaly s novymi zaky, rady povidaji, jaké predméty ucily.

Pfi dobrém dni a dobré naladé, ndam feknou i basnicku v cizim jazyce. | kdyz
vétsina z nds je z Husakovy doby, tak nds rusky jazyk nékteré jen letmo obesel.
Na par slovicek si jesté vzpomeneme, ale musime dlouho patrat v paméti.

Jednou jsem se bavila s nasi klientkou, ktera cely Zivot ucila rusky jazyk, Ze si
pamatuji jen par slovi¢ek z basnicky, kterou jsme se ve Skole ucili. Kdyz jsem ji je
fekla, klientka chvili premyslela a poté spustila a fekla mi tu bdsnicku uplné
celou. Jeji spolubydlici si na tu basnic¢ku také vzpomnéla, ale uz neznala slova.

Klientka byla velmi Stastnd, Ze nam basnicku mohla fict. Klientku jsme pochvalili,
protoze rekla basen celou, bez jakéhokoliv zavahani nebo pauzy, také jsme ji
zatleskali.

Klientka se cela rozzafila, usmivala se a Stéstim ji svitily oci.

A o tom to je — povidat si s klienty, obcas si pfiznat, Ze neumime to, co oni délali
cely Zivot, pobidnout je, povzbudit, dodat jim impuls a pochvalit je vlidnym
slovem. Klienti nam to vrati, jak svym nadanim a schopnostmi, které maji skryté
v hloubi duse, rozzarenym a Stastnym Uusmévem a jiskrami v ocich.

Zdenka Svobodova
Vital 1







4 OKURKOVA SEZONA

Letos, stejné jako kazdy rok ji zahradkari vyhliZeli s nadSenim. At jde o vonavé
salatové dlouhany nebo kfupavé nakladacky, nikdo jejich bohatou urodou
neopovrhne. Vidyt lahodi mlsnym jazy¢kdm a jesté délaji dobre na téle.

Proc jsou okurky zdravé?

Okurka je oblibenou zeleninou. Ma vynikajici chut, ale témér nulové kalorie.
Navic télo zavodni a dodd mu spoustu dllezitych latek, jako jsou vitaminy A, B,
C¢i K, Zelezo, mangan nebo draslik.

Okurky jsou skvélym zdrojem antioxidantl, flavonoidd a tfislovin, které
zpomaluji starnuti a pomahaji bojovat s volnymi radikaly. Abychom z okurky
ziskali maximum Zzivin, méli bychom ji konzumovat vcetné slupky. Oloupanim se
pfipravujeme o velké mnozstvi vldkniny i zminénych vitamina.

Dobre nalozené

V pripadé nakladacek je jejich nasledné technologické zpracovani jasné. Ovsem
umeéni pripravit spravny lak se dédi z generace na generaci. A kazda rodina jisté
potvrdi, Ze jejich kfupavé okurcicky jsou ty nejlepsi.

Schvdalné, davate prednost malym kfupavym nakladackam, nebo radéji
pripravujete v ldku okurkové rezy? Pridavate do sklenic mrkev, kopr nebo
hor¢icna seminka? Dovedete si v laku predstavit Stiplavou chut zazvoru nebo
kfenu? Nebo ke klasickému octu jesté pfilévate citronovou stavu?

Podle Magdaleny Dobromily Rettigové by se k nakladanym okurkam mél
pridavat dubovy list, jini gurmani doporucuiji list vinny ¢i viSnovy. Listy maji za
ukol dodat laku potrebné trisloviny!

To my tady na Elanu jsme se s nakldddnim nijak nezdrzovali. Viné cerstvé
utrzenych okurek nas lakala k pripravé okurkového salatu. Nékdo okrajoval,
nékdo strouhal, nékdo dochucoval. Nékdo necekal a okurku snédl jen tak. Jiny
nastavil o néco vyssi level a okurkovy salat vytunil rajcatky, paprikou a cibuli.

Vsichni dohromady jsme si ale naramné pochutnali!

Elan 2









BARVY PODZIMU 7

Podzim ndm pfindsi fadu nevsednich zazitkd v podobé barev, vini
a chuti.

V tomto ro¢nim obdobi mohou naladu ovlivnit i neustalé zmény pocasi, které jsou
pro tuto dobu typické. Blize se muiZete sezndmit s ménici se pfirodou pomoci
vSech smysl.

Zrakem pozorujeme barvy, tvary a zmény v ptirodé. Sluchem poznavame zpév
ptdku, Selest vanku a vétru v korunach stromu a travé.

Hmatem se seznamujeme s povrchem listd, kdirou stroma, travou a mechem. Cich
nam prozradi, jestli jsme v lese, na louce Ci na poli. Zda v ruce drzite houbu nebo
jabli¢ko a chut nam napovi o Cerstvé utrzeném ovoci a zeleniné.

A co opékani Spekackd nebo brambor, nebo pousténi draka?
Podzim je opravdu nadherné rocni obdobi.

Helena Novakova

VITALA
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Zafti je prechodem od |éta k podzimu.

Zahrada méneé kvete, ale sklizime bohatou Urodu ovoce a zeleniny.
Nékterou ¢ast Urody mlizZeme skladovat ¢i zpracovat.
Nasi klienti jsou dikazem jak urodu zpracovat a potom snist.

Kozurkova

Vital 1







Narodni pout na Velehradé na Uherskohradistsku navstivilo zhruba 30.000 lidi z
Ceska i zahrani¢i. Dvoudenni akce dopoledne vyvrcholila poutni msi na
prostranstvi pred velehradskou bazilikou. Ceska republika slavila statni svatek
pfipominajici slovanské vérozvésty Cyrila a Metodéje, velehradské
cyrilometodéjské slavnosti jejich odkaz pripominaji. Dny lidi dobré vile zacaly v
utery a pokracovali az do ctvrtka, patfi k nejvyznamné;jsim cirkevnim svatkim v
zemi, bézné se jich ucastni nékolik desitek tisic lidi.

Program téchto dn( byl velice pestry, zaméfil se nejenom na Slavnostni poutni
mSsi svatou, ale i na rodinu ¢i déti. | my jsme byli pfizvani na tyto dny plné slavy.
Ve Stojanové gymnaziu jsme se ucastnily vernisaze vystavy fotografii ,Kaplan,
pravodce ve stari“.

Institut klinické pastoracni péce ve spolupraci s naSim domovem a podporou
Clovék a vira usporadaly vernisaz vystavy fotografii ,Kaplan, privodce ve staFi“.
Vystava byla vénovana kaplanim, ktefi plisobi v domovech pro seniory na dzemi
Arcidiecéze olomoucké. Autorem fotografii je Pavel Langer, ktery fotografoval
kaplana Mgr. Romana Neheru pfi sluzbé v Domové pro seniory Tovacov. Za
domov pro seniory se vernisaze ucastnily socidlni pracovnice Mgr. Kristyna
Holomcikova a Mgr. Monika Zaoralova, které ve své presentaci nastinily Zivot a
praci kaplana v domové pro seniory.
Mgr. Kristyna Holomcikovd, Mgr. Monika Zaoralova

Socialni pracovnice
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Vychazka na zamek _

Stejné jako minuly rok jsme se i letos o prazdninach vydali na skupinovou
vychazku na zamek Tovacov. Na nadvofri zamku ozdobeném krasnou kvétinovou
vyzdobou nam aktivizacni pracovnice Andrea precetla néco z historie zamku.

Potom jsme se vydali na kostrbatou cestu s voziky po kocicich hlavach, jak se tak
fika staré kostkované dlazbé smérem na tovacovské nameésti. Zde jsme se
zastavili u kasny se sochou svatého Vaclava, ktera je z krdsného piskovce. Také
jsme o ni chvili debatovali.

UZ jsme se vSichni tésili na malé obcerstveni na zahradce mistni vinarny, kde
nam pripravili rGzné osvézujici ndpoje. Po chvilce obcerstveni, jsme se vydali
cestou k domovu a byli jsme radi, Ze se nam spole¢na vychazka vydafrila.

Kdo jste se k nam letos nepridali, doufam, Ze jsme vas naldkali zase na rok pfristi.

Dékujeme vSem pracovnicim pfimé péce, které ndm pomohly s organizaci
vychazky.

Vase Aktivizacni pracovnice




Dne 21. srpna k nam pfijel muzikant se svoji dcerou. Zpivali zndmé pisné od
Ceskych interpertd a vypravéli vtipné historky. Klienti se k nim pridali.
Predstaveni se jim libilo a po¢asi nam pralo. Své vystoupeni ukoncili bublinkovou

fontanou.
Vase Aktivizacni pracovnice
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16 Vyznamny den ¢ceského
statu - 28. zari

Dne 28. zafi si pripomeneme vyznamny svatek — Den ceské statnosti.
Symbolem a patronem Ceské zemé je svaty Vaclav, panovnik zrodu
Pfemyslovca.

Vaclav byl synem kniZete Vratislava a Drahomiry. Podle povésti se narodil na
hradisti ve Stochové. Vaclavovy vychovy se ujala jeho babicka Ludmila, ktera
byla velmi krestansky zaloZzena (ve 12 stoleti prohlasena za svatou). Podle
tradice se mu na Bud¢i dostalo neobvyklého vzdélani, které spocivalo ve
studiu latinského Zaltare a slovanskych knih. Po smrti jeho otce Vratislava se
regentské vlady ujala Vaclavova matka Drahomira. Vaclav se svym mladsSim
bratrem Boleslavem z(stal v péci babicky Ludmily. Mezi obéma Zenami a
jejich stoupenci vznikl spor o vliv na Vaclava. Spor pro Ludmilu skoncil jejim
zavrazdénim v zafi roku 921. V dospélosti, kdyz se ujal vlady Vaclav, zacaly
mezi bratry vznikat spory. Podle legendy byl Vaclav zavrazdén (okolo roku
935) ve Staré Boleslavi sluzebniky svého bratra poté, co se ho sam Boleslav
pokusil zabit. Po smrti zacal byt Vaclav uctivan jako svaty pro svou zboznost,
rozsitreni kiestanské viry, stavéni kostelll (zalozZil rotundu sv. Vita) a péci o
chudé. Vaclavovo télo bylo preneseno do rotundy sv. Vita na Prazském hradé
a udajné se uddly zazraky, které souvisely sjeho svatosti.
Pri vyroCi umrti svatého Vaclava, v den statniho svatku 28. zafi se konaji oslavy
a pout do Staré Boleslavi, ktera je nejstarSim poutnim mistem v nasi zemi.

Pfipomerime si prostou modlitbu k patronovi Ceské zemé.

Svatovaclavsky choral

Svaty Vaclave, vévodo ceské zemé, knize nas,

pros za nas Boha, svatého Ducha, Kriste eleison.

Ty jsi dédic Ceské zemé, rozpomen se na své plémeé.

Nedej zahynouti nam i budoucim, svaty Vaclave, Kriste eleison.

Pomoci my tvé zadame, smiluj se nad nami, utés smutné, zazen vse zlé, svaty
Viaclave, Kriste eleison.

Tomeckova Lenka

Vital B






18 Svatovaclavské hodové
posezeni 27.9.

Pri krasném slunec¢ném pocasi a letnich teplotach jsme se setkali na zahradé
domova, abychom oslavili slavnost svatého Vaclava, patrona tovacovského
kostela a celé Ceské republiky.

K této prilezitosti jsme nacviCili divadelni prfedstaveni ze Zivota svatého
Vaclava. Hlavni roli obsadili pan Adolf Gregovsky, jako svaty Vaclav, pan Josef
Libal, jako jeho bratr Boleslav. Jejich matku Drahomiru hrala pani Marie
Hrabalova. Pani Jarmila Laidorfova obsadila roli knizete Jindficha Ptacnika a
babi¢ku Ludmilu ndm zahrala pani Marie Arnostova.

Nasi herci byli obleceni v dobovych kostymech, sedéli u prostfeného stolu i
s dalSimi kulisami. Po skonceni divadla, byl ¢as na hodové obcerstveni, vino a
sladké pecivo. Doufam, Ze vam pfislo vhod.

Potom jsme chvili ¢ekali na cimbdlovou muziku Hej¢inan, kterd za ndmi pfijela
z Olomouce. Hrdla a zpivala v seskupeni tfi houslistl, flétnistky, hrace na
kontrabas a sle¢nu co hrala na cimbal. Jejich hudba nas vybizela svou energii
k tanci. Nejmladsi z muzikantl mél sice teprve 15 let, ale hrali opravdu
vyborné. Takto jsme stravili pékné hodové odpoledne na zahradé.

Jesté jednou dékujeme vSem, kteti k tomuto péknému zazitku prispéli.
Za aktivizaCni tym

Mirka Andrlova

1
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_ Sportovni den v Sobésukach

Dne 30. srpna se konal SPORTOVNI DEN v Sobésukach, kterého se zd&astnili nasi
soutézici z DS Tovacov pan Koreny, pani Laidorfovad, pani Hrabalova. Soutézilo se
v 5 disciplinach Supec, hlavolam, hazeni mice, véseni $atk(. Nasi klienti si den
uzili. Vitézstvi jsme nedosahli, ale dulezité je se zucastnit nez vyhrat. Krasné
prozity den je tou nejvétsi odménou.

Vase Aktivizacni pracovnice

Andrea Klimesova




Na zacatku prazdnin mné pani rfeditelka oslovila s Ukolem, zajistit zvonicku pro
nas novy zvon. Z pocatku se tento ukol jevil jako jednoduchy, ale najit dnes
Sikovného clovéka to je uméni, do toho také prdzdniny spousta lidi na

dovolenych. Oslovila jsem nékolik rezbarl z celé republiky. Nékdo se neozval,
jinde jsem cekala pll mésice na informace, zda bude umélec schopny nam
zvonicku vyrobit. V zachvatu paniky, Ze nic nestihnu, jsem nasla pana Ladislava
Kozla z Unic¢ova.

Pan Kozel vyrdbi véci tradicnim zplsobem z ptirodnich materidld. Mimo
fezbarstvi vyrabi také indidnské typi a koZzené vyrobky jako napf. penézenky,
kabelky, a jiné doplnky z kiZe. Pan Kozel se vyzvy vyrobit pro nas zvonicku chopil
okamzité a zvladl ndm zvonicku vyrobit béhem Uzasnych 14 dni. Dubové drevo
opracoval, ze stran motorovou pilou vyrezal andéla a osetfil opalenim a Inénym
olejem. Dne 30. srpna poté pfijel zvoni¢ku, osobné namontovat na vybrané
misto, v€etné instalace zvonu. Zvonicka se mu velice povedla a je krasnou
ozdobou nasi zahrady.

Klara Indrakova DiS.

Socidlni pracovnik — manazer kvality







Dne 7.9 .2023 se u nds v domové konal sportovni den.

Na nase klienty cekalo celkem Sest stanovist. Mohli zde soutézit v chytani ryb,
véseni ponozek, hodu zeleznou kouli nebo hazenim drevéného kruhu. Mohli zde
také provérit svoji presnost v navlékani drevénych koralkl nebo svij postieh,
kdyZ poznavali predméty pouze hmatem.

Byl krasny den. SoutéZit pfislo hodné klientd. VSichni méli dobrou naladu a
kazdy mél bojového ducha.

Ten kdo priSel soutézit, dostal medaili za ucast, protoze kazdy do toho Sel naplno
a medaili si zaslouzil! Na stupni vitézl se umistili:

1. Misto Josef TomSic a Zdenék Bodinek
2. Misto Vlasta Zakova a Julinova Libuge
3. Misto LaidorfovaJarmila a Augustin Kaplanek

Gratulujeme vitéz(im a dékujeme vSem za velmi hojnou ucast.
Také dékujeme za pomoc pti organizace her a vSsem pecovatelkdm za doprovod
klientd.
Byl to hezky den. VSichni jsme si to uZili a téSime se zase na dalsi sportovni hry.
Vase aktivizacni pracovnice ©
Zderika PospiSilova













Konference smyslové 29
aktivizace - zamek Kratochvile

Méla jsem letos Cest zucastnit se 5. roc¢niku konference na zadmku Kratochvile.
Jizni Cechy — krasnda, ponékud vzdalengjsi ¢ast nasi republiky, ale Uchvatna svou
malebnosti a prirodou. Dovolte mi, abych se vam svéfila se svymi pocity a dojmy z této
akce.

Odjezd byl naplanovan na nedéli 10. 9. 2023 ve 12.30 hodin. Pocasi bylo krasné
- slunicko svitilo, kdyz 13 dévcat nastoupilo do 2 aut a zamavalo zamecké vézi. Cesta
byla, alespont pro mé, celkem narocn3, ale fidi¢ské uméni pani Kristyny bylo na 1*.
Cestou jsme si udélaly jednu prestavku na malé obcerstveni a kolem paté hodiny se
pred nami zjevil v pIné krase zamek Hluboka. Pro mé to bylo velmi milé pfekvapeni,
netusila jsem, Ze budeme ubytovani pravé zde.

Hotel Stekl zdravi krasnou delegaci z Hané. Opravdu hezké misto. Z kazdého
koutu a kazdé mistnosti na nas dychala minulost a historie. Prochazely jsme hotelem,
obdivovaly zrcadla, historicka kresilka, krasné koberce, krb a pfipadaly si trochu mozna
jako princezny. Pred vecefi jsme si vysly na prochazku. Zamek se rozpinal nad nasimi
hlavami v celé své krase. Zamek Hluboka, no prosté neprekonatelnd romantika.
Myslim, Ze pravem patii mezi nejkrasnéjsi zamky v Cesku. Slune¢na obloha, ktera se
chystala pomalu ke spanku, vytvorila nadherné pozadi nasich fotografii.

Rano 11. 9. jsme se s Hlubokou rozloucily a odjely na zamek Kratochvili, kde se
konala jiz zminovana conference smyslové aktivizace. Zamek Kratochvile na mé
pusobil jako vyzva k nalezeni klidu a obnové dusevnich sil. Upravené zahrady, zdmecka
budova chranéna vodnim prikopem s houfem labuti. Pro odvadiné byly pristaveny
lodicky, které pFispély jesté k vétsi romantice.

Tak a ted uz k samotné konferenci. Pani lektorka nas vSechny pfivitala. Podle
mého odhadu bylo Ucastnik( asi 150 z rliznych ¢asti republiky. Sezndmila nds s tim,
kolik dalSich zarizeni se do konceptu Smyslové aktivizace pfipojilo a jak se jim dafri.
Slovo dostal psycholog, ktery nam humornou formou vypravél pribéhy z praxe.
Prohlédly jsme si vystavu fotografii z rlznych domov( a jako pfijemny bonus byla
madni prehlidka $atd. Po polednim obderstveni nasledovala prohlidka zdmku a hurd
domu. Domu jsme dojely asi kolem 18. hodiny, hlavné bez nehody a v poradku. Co
fict na zavér? Za mé — krasny zazitek.

Marcela Sugova

Revital
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Okénko pro volnou chvilku
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PODZIMNI CAS VSUDE KOLEM NAS

ZARI

Zar barvi sady v kraji,
jablka se &ervenajt.

Nad kopcem se sméje drak,
let{ vzhivru do oblak.

RIEN
Rijen da ndm hodné prace,
brambory jsou je§té v ¥ddce.
Az jich bude plny sklad,
navstivime vinohrad.

LISTOPAD

Listopad se mlhou %att.

Nejditv listy bukii zlatt,

potom v celém okolt

viechny stromy oholt.

Alena Mrackova Vital A



34 Canisterapie

Canisterapie je sloZena ze slov “Canis- pes a terapie- |é¢eni ,, je to podplrnd
terapie pomoci pst, kterd se vyuzivd pro zlepseni psychického i fyzického stavu
Clovéka.

Blizkost zvifete ma odjakziva pozitivni ucinky na lidskou psychiku. Pes jiz svou
pritomnosti dokaze vyvolat dobrou naladu a o tom, Ze Usmév |éci, neni pochyb.
Své o tom vii klienti naseho domova pro, které je toto setkani vzdy zpfijemnénim
vSedniho dne. | u nds na oddéleni Vital pejsci pfinasi radost, Usmév a rozzarené
oCi- jsou to prosté prima partaci.

Canisterapie probiha co 14 dni dle obdobi a pocasi- venku nebo na oddéleni ve
spole¢né mistnosti. Pejsci navstévuji individualné i klienty na pokojich.

Terapeuticti pejsci rozviji u klientli pohybové schopnosti jemnd, hruba motorika
— ¢esdni, hazeni mickd, nasazovani obojkd..., ale i schopnosti citové kdy si pejsky
hladi a mazli se.

,Hezké chvile a zazitky jsou takové |éky proti starnuti, jenomze se nedostanou
na predpis v zadné lékarné“ Jitina Siklova

Jana Suchomelova

VITAL







36 Jubilanti

Dne 26. 10. 2023 probéhlo setkani jubilant( za lll. ¢tvrtleti tohoto roku. Jako
vidy probihala oslava jubilant( ve svatecnim duchu. Po osobni gratulaci pani
feditelky jsme si pochutnali na vyborném dezertu, ktery pfipravili nase
Sikovné kucharky v kuchyni. Poté jsme si zazpivali pisné.

Elan 2
Vladimir S. 85 let
Milada K. 89 let Vital A
Rostislav B. 91 let Josef T. 37 let
Nadézda P. 89 let
Vital B
Alena P. 80let
Blazena B. 85let Vital 1
Hana K. 85|et Emilie R. 75 let
Marie V 89 |et Alena V. 80 let
Ludmila H. 86 let
Dusan K. 87 let
Revital
Anezka M. 86 let
Olga B. 88 let Vital
Emilie M. 90 let Anna G. 86 let
Helena J. 90 let Helena G. 90 let
Jarmila G. 92 let

Danuse S. 92 let



Vernisaz vystavy fotografii
»,0zvény ticha“.

37

Na zamku v Tovacové se pfi prileZitosti Mezinarodniho dne seniorf, ktery pfipadl na
1. fijna, za Ucasti biskupa Josefa Nuzika, feditelky tovacovského domova pro seniory
Lenky Senkové, starosty mésta Tovacov Marka Svobody a dalsich host(l uskute¢nila
vernisaz vystavy fotografii ,,0zvény ticha®.

Vystava fotografii byla porddand Domovem pro seniory Tovacov ve spolupraci s
Arcibiskupstvim olomouckym pfi pfrileZitosti oslav 25. vyro¢i Domova po
rekonstrukci, 65. vyroci novodobé historie, 160. vyroli poskytovani sluzby
nemocnym a potrebnym v Tovacové a jesté 7 stoleti existence domova celkem.

Motto vystavy znélo: ,Spéchejme milovat lidi, protoZe rychle odchazeji.” (Jan
Twardowski)

ProC nazev Ozvény ticha?

Clovék na konci své Zivotni pouti stejné jako ¢lovék nemocny demenci se postupné z
hluku svéta a shonu Zivota vytraci a odchazi do mist, kde vladne mocné Ticho. Presto
jej i v téchto chvilich miZzeme doprovazet, pokud dokdzeme ztisit svou mysl a otevfit
své srdce. | tyto chvile mohou byt darem a pozehnanim, pokud pfijmeme dary, které
nam nemoc a umirani nabizeji. Fotografie ukazuji, Zze jsou to chvile plné krasného
Zivota.

Expozice obsahovala tfi témata: Emoce — Demence — Doprovazeni

Cast Emoce zachycuji portréty obyvatel domova pro seniory, na nichZ jsou zobrazeny
jejich emoce. Cast Demence ilustruji barevné fotografie z kazdodenniho Zivota i
mimoradnych udalosti obyvatel, ktefi tuto nemoc maji. Posledni ¢ast s nazvem
Doprovazeni v paliativni péci je vénovany sluzbé kapland v domovech pro seniory a
zachycuji naseho kaplana Romana Neheru pfi rozhovorech s klienty.

Autori fotografii:
Pavel Langer, spole¢nost Clovék a vira

Vladimira Lehka Bukovcova, Stredni Skola rezbarska Tovacov
Zaméstnanci Domova pro seniory Tovacov

Dékujeme vSem zaméstnanclm, sponzorim a pratelim, ktefi se podileli na realizaci
této vystavy, nebot diky jejich prispéni byla vernisaz krasnym a prinosnym zazitkem

pro vsechny navstévniky.

Lucie HFivhova a Lenka Senkova
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Prehled o klientech _

Pfehled o pfichodech a odchodech klienti k ndm do domova za obdobi od
Cervence do zafi.

Prichod klienta

21. 7. pani BartoSova na oddéleni VITAL
1.9. pani Bfezinova na oddéleni Elan 2

22. 9. pani Sobotkova na oddéleni Revital

Opustili nas

9. 9. pani Jezkova z oddéleni VITAL

15. 8. pani Kaplankova z oddéleni VITAL
23. 8. pani Halifova z oddéleni ReVITAL
14. 9. pani Vyhnalkova z oddéleni ReVITAL
17. 9. pani Bad'ova z oddéleni VITAL B

17. 9. pani Pospisilova z oddéleni VITAL A
28. 9. pani Stefkova z oddéleni VITAL B




42 Bajka o ukradené Koristi!

Unaveny stary turista usnul v travé u potoka, pod velkym dubem u potoka. Zdal
se mu divoky podivny sen.

Ocitl se v lese, kde nikdy nebyl. Zdal se mu, nepfijemny sen. Najednou, ucitil, Ze
jeho télo obrusta viCi srsti, kdyz se pokusil promluvit, misto svého hlasu, jenom
zavil. Polekal se smecky vlku, ale jakmile se podival do potoka, poznal, Ze i on sém
je starym vlkem. Zalostné zavyl. Stahl ohafiku mezi nohy a utikal pry¢. Hladovy
vlk, se chystal ulovit ranéného koloucha, ale nebyl schopny nic ulovit. Védél, ale
Ze musi, nebo bude hladovy. Nakonec se mu podafilo ranéného koloucha zabit
béhem par vtefin. Vlka pfemohla unava a povedlo se mu na malou chvilku
usnout.

Po probuzeni si uvédomil, Ze mu kruci v bfise. Chystal se zacit hodovat, kdyz
najednou zpozornél. Slechy se mu postavili, zavétril a prchal klesu. Vlk jesté chvili
bézel, nez si uvédomil, Ze mu znovu probéhl hlavou sen, ktery se mu zdal, kdyz
na pasece na chvili usnul. Zpomalil krok, aby si urovnal myslenky a také dech.
Jakmile se zastavil, schvaceny dlouhym béhem, chvilku stal a premyslel. Doslo
mu, Ze jeho starou hlavou mu znovu probéhl sen, co se mu zdal, kdyz na pasece
usnul. Najednou pocitil hlad, rozhodl se, vratit na paseku a pustit se do
uloveného koloucha. Vracel se loudavym krokem a tésil se, jak zazene obrovsky
hlad, ktery citil. Nikdo si nedovede predstavit vlkiv smutek a beznadéj, kdyz
koloucha nenasel na misté, kde lezel. V travé zbylo jen trochu krve.

Vlk se otocil a utikal do lesa, jako smysl( zbaveny a kdyby nepotkal sojku,
nedopadlo by to s nim dobfe. Sojka vlkovi poradila, aby si zasel za starou opici,
ktera uprchla ze ZOO a velmi dobfe znala zvyky zvirat i lidi. Bylo témér jisté, ze
dokaze vlkovi poradit. Vlk slibil, Ze se zitra za opici vyda. Jak fekl, tak udélal. Opice
ho uvitala, vlidné a hned se vyptavala, co ho trapi. Poznala na vlkovi, Ze je pln
vzteku a zoufalstvi. Vybidla vlka vlidné, aby ji vylicil své trapeni. VIk opici vSechno
popravdé povédél. Ta se poskrabala na hlavé a rekla: ,PGjdu za orlem skalnim,
ktery ma za potokem na skdle hnizdo. To neni odsud vidét. Orlovo hnizdo je
ukryto mezi skalami. Jsem jedina, kterd o hnizdé vi a dostane se k nému. Jiného
vetrelce by orel tvrdé ztrestal.” Druhy den Sla opice za orlem a pozadala pfritele
o sluzbu.

Orel ji slibil, Ze se po kolouchovi podiva. Opice podékovala a odesla. Orel se vydal
na prlizkum zasvitani. Je treba Fict, Ze to, co vidél, ho vibec nepotésilo. Kolouch,
kterého vlk ulovil, témér zmizel. Kdyz si vecer opice prisla pro odpovéd, orel ji
nepotésil. "To je mi nepékna novina". Povzdechla si opice zklamané.
Orel pohodil hlavou na znameni souhlasu a dodal: ,Z ubohého zbyli jen kosti,
vybilené sluncem. Z téch uz se nepozna, kdo se na kolouchovi pfizivil.“ ,,Asi to
opravdu nebude mozné." Rekla opice smutné. Rozloucila se a odesla. Orel jeété
chvilku premyslel a pak nékam odletél. Opice cestou domu, premyslela, co si
pocit, jak chudakovi starém vlkovi pomoci.
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Byla zoufala. Hlavou se ji honili myslenky, tomu uboZzdkovi neni pomoci! Dosla
domd, smutnd a nazlobena.

Mezi tim orel |étal, nad krajinou a vidél dvé lisky, jak se perou o kus srnciho. Orel
uz z vysky postrehl, Ze je to kus koloucha, kterého pravdépodobné ulovil pred
tfemi dny stary vlk. Orel spéchal za opici, aby ji tu novinu fekl! Opici tahle zprava
spravila ndladu. Navrhla orlovi, Ze se na misto vyda sama. Opice se neprodlené
vydala hledat lisky, které koloucha uloupili. Kdyby nebyla opice opici, ale jinym
zviretem, cesta za orlem by ji trvala mnohem déle. Protoze skakala ze stromu na
strom a fakticky létala vzduchem, cesta byla rychlejsi. Jakmile, se dostala k orlovi
a popsala mu, co vidéla, orel se rozhodl, Ze lisSky vyhleda a potresta je. Opice se
pridala a spolecné hledat. Jakmile se dostali na misto, kde opice vidéla dvé lisky,
kterak se tahaji o kus srn¢iho masa, nezbylo namisté nic, nez par lissich chlupd.
Orel se zved| ze zemé, letél ke svému hnizdu a opice spéchala za nim.

Kdyz se dostali k hnizdu, opice se posadila na skdlu a ¢ekala, co bude dal. Orel se
posadil. Ze zobaku vytahl par lisc¢ich chlupt a rekl:" Tohle, jsou chlupy dvou lisek,
které ukradli, nasemu vlkovi.“ Opice dodala: ,Tak kdyz najdeme, lisky s
potrhanou srsti a mame viniky". Orel, moudre dodal, Ze by, si méli pospisit, nez
liskam jizvy na téle zarostou novou srsti. " Vydame se, po jejich stopé hned!"
Orel vzlétl. Opice skakala po stromech, a pfitom se pozorné divala na zem, jestli
neuvidi ty dvé ulicnice. Orel to vSe pozoroval ze vzduchu a byl pripraven se
vrhnout stfemhlav dolt, kdyby lisky uvidél. Urazili pékny kus cesty, kdyz orel
uvidél lisky, které méli na hrbeté lysiny po Cerstvé vytrhané srsti, zakfi¢el na opici:
,Cchyt tu, co mas bliz a ja si chytim tu druhou.” Opice preskocila na dalsi strom a
pockala, nez liska pobézi pod ni a skocila ji rovhou na zada. Potom ji bila po
zadech. Chytla ji a davala si dobry pozor, aby ji liska neutekla, dfiv nez dojdou
k orlimu hnizdu. Aby ji liska neutekla, uvazala ji zadni nohy lykem. Zajatkyné
Skemrala, aby ji nohy neutahovala pevné, ale opice jeji narky nebrala vazné a jen
se ji vysmivala! Vmetla ji bez okolk(, Zze ukradli kofist. ,,Vlk se nemUiZze pomalu ani
hybat a ty Zadas soucit? Ba naopak, pékné si to vypijes."

Kdyz se opice podivala na oblohu a vidéla orla, jak drzi lisku v drapech, ucitila
ulevu. Jakmile, orel pfistal na pevné zemi, zacal lisku chvalit. ,,Musim Fict, Ze jsi
Sikovna, pomuzes$ mi spoutat i tu drhnou lisku?“ ,Udéldm to sama, popovidej se
co je s jeji pritelkyni®. Orel prikyvl, odletél kousek dal a sedl si proti spoutané lisce
a spustil na lisku pékné zostra. ,Kdypak jste byli na lovu za potokem*“? , To uz je
dlouho, ani si nepamatuji.“ ,Poslouchej! Zeptam se jesté jednou. Pokud
nerozvazes jazyk, uvidis, co s tebou bude”. LisSka nehnula ani brvou a zddlo se, Ze
se orlovi vysmiva.
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“Nehraj si a vyklop to, nebo uvidis”! Ale liSka nic, orel se na liSku vyhruzné
zahledél a rekl:, Vyklovu ti pravé oko, kdyZ to nepomize, pak i levé. Dobre si to
rozmyslil“! ,Co ti mam povidat, za potokem jsme nebyli tyden.”

,,Byli jste za potokem! Byli jste tam vCera vecer. Nechali jste tam tyhle své
chlupy, kdyz jste se rvali o kus masa. To jste ukradly spolecné se svou pritelkyni
starému vlkovi, ktery by se vdm dvéma neubranil!“ Rekl orel a v jeho hlase byla
slySet zlost. Zatim co se orel hadal s jednou liSkou, opice pritahla i jeji
kamaradku. Opice ji ostrym ténem vybidla dost nevybiravé, aby jim rekla, kde
byla v€era vecer? ,Byli jsme za potokem®. Odpovédéla bez vahani. Bala se, Ze ji
opice ublizi. ,Tak vida a mame to!“, Ta druh3, potvora nebude zapirat®. Dodala
opice. Orel se zeptal liSky pripoutané k dubu, co na to fika, ze jeji pritelkyné
tvrdi néco jiného nez ona.

LisSka, pripoutana ke stromu poznala, Ze nema cenu zapirat a priznala vSechno.
»,Myslim, Ze debata skoncila a vy budete pfisné potrestani! , Smime védét jak
“? “Opice kazdé zlomi predni nohu, aby jste védéli jak se Zije tomu, kdo se
nem(zZe branit“! Rekl pFisné. Lisky miéeli jako zafezané, ani nehlesly. Opice si
prilozila své polinko do ohné a rekla nastvané: ,Jedné z vas jsem uz rekla, ze se
ode mé soucitu nedocka! Doufam, Ze nebudete chtit, abych vam to dokazala.
Budete-li chtit dlkaz, potom se m(iZe stat, Ze vas povésim tdhle na ten doubek
za nohy a klackem vas budu rezat, dokud nevytriskam vasi dusi! Mate na
vybranou, bud' kazdé z vas zlomim jednu nohu, nebo tohle misto neopustite

o
!

Zivi! Orel si vas odnese do hnizda jako potravu

Lisky prosili o Zivot jako dvé trhovkyné. Opice provedla, co méla. Kazdé vytecnici
zlomila predni nohu. Lisky odkulhaly, kazda se zlomenou nohou. Den se pomalu
preklenul v noc. Vedro pomalu ustupovalo a horky den se ménil ve vlahy vecer.
Stary unaveny turista dosud spal u potoka pod dubem a pomalu se probouzel z
divokého snu. Jakmile se ujistil, Ze to nebyla pravda, ale jenom hloupy sen,
ulevilo se mu. Oplachl si v potoce obli¢ej a zamifil z lesa ven. Myslel na to, az povi
ten pribéh vnukam. Jak asi vnukim opovi, kdyZ se zeptaji, zda liSky prezily.
Usoudil, Ze détem rfekne, Ze to nevi ani on sam.

Klient oddéleni Elan2
Pavel Jehlar
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Lisky byly potrestany podle rozhodnuti opice a orla. Kazda z nich méla zlomenou pfedni nohu,
aby poznaly, jaké to je byt bezbrannym a nemoci se branit. LiSky mlic¢ely a netroufaly si
protestovat. Opice se zlobila a odsoudila jejich krutost vici starému vlkovi, ktery se nemohl
branit proti jejich utokdm.

Poté, co byly lisky potrestany, opice a orel se rozhodli najit starého vlka a sdélit mu novou
zpravu. Opice doufala, Ze mu to alespon trochu zlepsi ndladu. Spole¢né se vydali na cestu do
lesa, kde se vlk skryval.

Kdy? vlka nasli, opice mu pFinesla dobré zpravy o liskdch. Rekla mu, Ze byly potrestany a
nemohou uz nikdy ubliZit nikomu. VIk byl vdécny, Ze se nékdo postavil za néj a primél lisky k
odpovédnosti za své Ciny.

Opice se starala o vlka, dokud nebyl schopen se postavit na vlastni tlapky. Orel mu pfinesl
potravu a pomahal mu pfi lovu. Vlk si uvédomil, Ze i kdyZ byl stary a oslabeny, stale mél
pratele, ktefi se o néj starali.

Tato zkuSenost naucila lisky lekci a pfipomnéla jim, Ze jejich ¢iny maji dlisledky. Stary vlk nasel
novou rodinu a Zil spokojené se svymi novymi prateli, ktefi ho milovali a respektovali.

Z této bajky plyne moralni ponauceni, ze nikdy neni priliS pozdé napravit své
chyby a Ze spravedlnost muze pfijit i ve chvili, kdyZ se zda, Ze vse je ztraceno.
Kazdy ma pravo na spravedlivé jednani a zodpovédnost za své Ciny.

1. Neoprdvnéné ziskavani kofisti vede k negativnim nasledkiim: Bajka
ukazuje, zZe vlk, ktery ukradl kofist, se nakonec sam stal obéti, kdyz se stal
lovnou jinych zvirat. To je dlleZité ponauceni o dlsledcich nekalého
jednani a neopravnéného ziskavani vlastnictvi.

2. Spatné jednani vraci se jako bumerang: VIk byl ukdznén a potrestan za své
¢iny. Podobné byli potrestani i vinni lisky. Tento prvek bajky pfipomina, ze
Spatné jedndni se ¢asem vraci zpét a mUze mit negativni dopady na vinika.

3. Spoluprace a pomoc druhym jsou cenné: Opice, orel a dalSi zvirata ve fazi
vySetfovani pomohla odhalit viniky a prinést spravedlnost. Toto ukazuje, ze
spoluprace a pomoc druhym jsou dilezité hodnoty, které mohou vést k
dosazeni spravedInosti a feSeni problémd.

4. Nasledky Izi a pokrytectvi: LiSky se pokousely lhat a zakryvat své Ciny, ale
nakonec byly odhaleny a potrestany. Tento prvek bajky zdGraznuje, Ze |Zi a
pokrytectvi maji kratké nohy a Ze pravda nakonec vyjde najevo.

5. Moudrost a rada starSich: Opice se obratila na starou opici a orla, aby
ziskala moudrost a radu. To ukazuje, Ze poslouchani a uceni se od starSich a
zkuSenéjsich mlze vést k lepsim rozhodnutim a feSenim problémd.

Tato bajka zdiraziiuje hodnotu spravedlnosti, spoluprace,
pravdomluvnosti a moudrosti, a ukazuje, jak neopravnéné jednani a
pokrytectvi mohou vést k negativnim disledkiim.

Aktivizaéni pracovnice

Mirka Andrlova
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Pisné pro dusi

Rekni mi
KdyzZ nebe z blankytu se méni v temny samet _ a po slunci
zbyla uZ jen nachovd obloha, noc proptjcuje svétu svij

tajuplny nddech _ tu v nocnim tichu md duse s Bohem
rozmlouva:

Rekni mi, Ze jsem vic neZ jenom prach,

jaky m{j Zivot vlastné smysl ma,

pak opusti mé veskery muj strach,

ma duse bude navzdy svobodna.

Rekni mi, Ze svétlem jsem ja sam,

a jen odvahou vzdy plamen zapalim,

Ze to, co hledam, prece davno mam,

ze od tebe se nikdy nevzdalim.

Ref. 1

Ze ja jsem ty a ty jsi ja, je pravda véky nam tajen3,
to tajemstvi ja prozit smim, kdyz niceho se uz nebojim.
Ze ja jsem ty a ty jsi ja, je pravda véky nam tajena.

Rekni mi, Ze pro mne slabost mas,
a ze té v dobrém vzdycky udivim,
Zze ode mé vubec nic necekas,

jen milujes mne, to at vZdycky vim.
Rekni mi, Ze sily mam vzdy dost,

Ze ze vSech nemoci se uzdravim,
fekni mi, Ze Zit mam jen pro radost,
at srdce svoje Stéstim naplnim.
Ref. 2

Ze ja jsem ty a ty jsi ja, je pravda véky nam tajen3,
to tajemstvi ja proZit smim, kdyZ Zivota se uz nebojim.
Ze ja jsem ty a ty jsi ja, je pravda véky nam tajena.



Rekni mi, kdyZ se té zase ptam,

Ze moje srdce odpovéd vidy zna,

Ze neosali mne uz zadny klam,

kdyZz moje mysl dusi nasloucha.

Rekni mi, Ze jsem tv({ij vzacny dar,

at nejvic lasky sobé dopfavam,

at naplnim svlij pohar po okraj

a jen z plné CiSe at rozdavam.

Kdyz temny samet noci opét prechadzi v bily den _ a slunce

jas svym teplym dechem zemi zahfrivd,

neZ novy usvit setrese z mych oci noc¢ni sen _ uz vim: jsem
BoZskad bytost, milovand a zdriva.
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Odchazis

Ty odchazis a ja tu zGstdvam,
jak novy smysl svému ziti dam?
A komu fict, Ze uz to nezvladam,

kdyZ uz tu se mnou nejsi ty.

Dlané v pést, zas Boha proklinam,
Ze té ztracim, a zivot bézi dal.
Blesky ni¢i mUj pokojny svét,

odchazis, odkud neni cesty zpét.

Ref.
Vim, Ze krdcis slunci vstric,
a Ze domd se zpdtky vracis.
Jak utisit svou bolest mam,
kdyz se mi ve tmé ztrdcisS _ navZdy ztrdcis.

Par spolecnych chvil nam Zivot dal,
vSak mnohem min, nez bych si pral.
Tak malo jsem se s tebou Stastné smal,
jak blazen jsem porad pospichal.

Chci ti fict, Ze jsem té miloval,
dik tobé muj Zivot za néco stal.
Jak rad bych tvé slzy otiral
a do naruce své té zase vzal.

Ref.
Vim, Ze krdcis slunci vstric,
a Ze domd se zpdtky vracis.
Jak utisit svou bolest mam,
kdyZ se mi ve tmé ztrdciS _ navzdy ztrdcis.
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Hodnota usmeévu

Usmév nestoji moc a vynasi mnoho.
Obohacuje toho, kdo ho prijima, aniz by ochuzoval toho, kdo ho daruje.
Trva jen chvilku, ale vzpominka na néj byva nékdy vécna.
Nikdo neni tak bohaty, aby se bez néj obesel, a nikdo neni tak chudy, aby ho
nemohl darovat.
Usmév vytvaii v domové $tésti, ve starostech je oporou a je citlivym
znamenim pratelstvi.
V tnavé prinasi odpocinek, v znechuceni vraci odvahu, v zarmutku je utéchou
a pro kazdou bolest je prirozenym lékem.
Je dobfte, Ze si ho nelze koupit, ani pujcit, ani ukrast, protoZe ma hodnotu
okamziku, kdy se daruje.

A kdybys potkal nékoho, kdo by nemél pro tebe iismév, ackoli na néj cekas...

Bud’ tak velkodusny, a oblaZ ho ty svym ismévem. ProtoZe nikdo tak
nepotrebuje isméyv, jako ten, kdo ho nema pro druhé.

od neznadmého autora
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Podékovani od klientu

Moc dékuji za predstaveni na sv. Vaclava. Pfedstaveni se moc povedIo.
Kostymy byli moc pékné. Urcité za zkouskami bylo dost prace a Slo to poznat i
na ukor kratkého ¢asu na nacviceni.

Obcerstveni které bylo zajisténo bylo povedené.
Dékujeme za cimbdlovou muziku. Hrali pékné znamé pisné.
Takze velké diky vSem co se podileli na této udalosti.
Klientky oddéleni Elan2
Marie JasSkova

Jarmila Laidorfova

Zména prijmeni
Reditelka timto oznamuje ¢tendflim zménu svého piijmeni, ke které doslo dne
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Pracovnice primé péce - prispévky o Zivoté v domové
Aktivizacni pracovnice - Cldnky z konanych akci v DS
Socidlni pracovnice - ¢ldnky a fotografie

Klienti naseho domova- vlastni tvorba a podékovdni

Reditelka - tivodn{ slovo, odborné texty, korekce, grafické zpracovdni



