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1 Dockali jsme se teplych dnu

Po dlouhé¢ nepfijemné zimé jsme se dockali teplého pocasi. S klienty
jsme hned vyuzili prochazek po nasi krasné zahrad¢. Po obéd¢ jsme si
nachystali obCerstveni a kavu a posedéli v prvnich teplych paprscich
jarniho slunicka. Klientky byly spokojené¢ a vychutnavaly si plnymi
dousky kévu 1 posezeni venku po dlouhém zimnim pocasi.

Véra Krej¢ifova
Vitall




Co bychom mohli chtit po 2

aprilovém pocasi?

Zacatek dubna nas velmi mile pfekvapil nadprimérnymi teplotami.
VSichni jsme si rychle zvykli na kazdodenni posezeni a prochézky po
rozkvetlé zahradé¢ naSeho domova. PfestoZe nam krasné témét letni
pocasi vraci chut’ do Zivota a citime, jak ndm vléva novou energii do
zil, nikterak nés nevyvedl z miry velky teplotni skok smérem dold, kdy
podle informaci z médii na horach napadlo 30 cm sn¢hu a teplomér
ukazuje 3 stupné nad nulou. My se tim netrapime! Dokdzeme se se
svymi piateli a spolubydlicimi zabavit 1 jinak. Na vybér mame
spoustu spolecenskych her — ,,Clové&e, nezlob se “, domino, mikado,
pexeso. Potrénujeme pamét’ a postieh u kiiZzovek, rébust a kvizi,
zahrajeme Zolika. KdyZ nevime kudy z nudy, zazpivame si veselou
pisnicku.

ELAN







Navstéva kostelniho sboru 4
Z Troubek.

Ve c¢tvrtek 11. dubna, ne dlouho po Velikonocich, nas svou navstévou
pii mS$i svate piekvapil farni sbor z Troubek. MSe svata nabyla
slavnostniho razu a mohutny zpév sboru se rozléhal 1 ptes zdi kaplicky.
Ugastnici m3e svaté byli dojati krasnym hudebnim doprovodem a
pisnémi. N¢kteti klienti pochazejici z Troubek zavzpominali a
pozdravili znamé.

Dé&kujeme timto zpisobem 1 farnimu sboru, Ze ndm okraslil liturgii a
vénoval sviyj Cas.

Mirka Andrlova
aktivizacni pracovnice




2 NasSe prace je nasSim
poslanim

Rik4 se, Ze nékteré profese nejsou jen prace nebo zaméstnani ale
POSLANI, ano takova prace je ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach.
A myslim si, Zze u nas v Domov€ seniori v Tovacov€ to plati
dvojnésob.

Neni to 7zadna fraze, je to kazdodenni skute¢nost. Je to den, ktery
stravime s naSimi klienty. Den naplnény laskou, tuUsmévem,
pohlazenim, pochopenim. NaSi obyvatelé jsou nasi druhou rodinou, a
tak jak se buduje rodina tak i my si vzdjemné vztahy vytvaiime
postupné. Jsou to vztahy zaloZené na vzajemné divére, sympatiich,
porozuméni, Ucte, pochopeni Zivotnich hodnot klienta a jeho rodiny.
Mnohdy vztahy pterostou az do pratelstvi mezi klientem a
peCovatelkou a to si pak ptratelé radi posedi a popovidaji u dobré
kavicky a zmrzliny.

Stejn¢ jako nase kolegyné V<éruska, ktera si vySla spole¢né s pani
M34jou na prochazku do mistni cukrarny. A bylo to opravdu povedené
odpoledne.....




Paliativni péce 6

V nasem Domové¢ pracujeme s konceptem Paliativni péce. U¢ime se,
Skolime a zavadime do praxe. Cilem a snahou je, aby se klient, jehoz
zivot se nachylil ke konci, citil dobfe a svou posledni etapu Zivota
stravil nejen distojné, kvalitné, bezbolestné, ale 1 v co nejvétsi duSevni
pohodg¢.

Na naSem odd¢leni mame klientku v paliativni peci p. Danusi.

Dokud zdravi a hlavné nohy slouzily, rada se toulala venku v pfirod¢
po horédch, milovala sluni¢ko. Pani DanuSe je vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu upoutand na l0zko, a proto kdyZz projevila ptani
podivat se ven a nahfat se na slunicku, tak to pro jeji kliCovou
pracovnici p. Dagmar nebyl zadny problém. A jak je vidét, obé si to
naramné uzily. A 1 o tom to je — prozivat drobn¢ radosti.

Jana Suchomelova
VITAL




7 Dopisy pro dédecky a babicCky
od zaku z Hranic na Moravé

-Psani od srdce

Jednoho dne k nam do Domova pro seniory piisla obalka, ve které byly
dopisy od déti ze Skoly 2. A z Hranic na Moravé. KdyzZ jsme tyto dopisy
klientdm ptedcitali venku pod pergolu, velmi je dojali, ncktefi se
nestyd¢li 1 za néjakou tu slzicku, kterd jim ukapla. Zavzpominali na své
staré Casy, kdy jim taky chodily dopisy. VSichni klienti byli velmi radi,
ze si na n¢ n¢kdo vzpomnél. Nékteti fikali, ze maji radi stejné véci jako
zaci, ktefi dopisy psali. VSem détem i panim ucitelkdm patii velky dik
za tento napad si na star¢ lidi vzpomenout a ud¢lat tak jednoduchou véc
— napsat dopis.

Gabriela Kusakova

Vital 1




Stavéni a kaceni Maje 8

Stavéni Maje a vitani jara 2. 5. bylo i letos obzvlasté vydarené.

Mijka je oslavovana jako symbol lasky. Spolecné se seniory jsme ji
nazdobili a povidali si o tradici. Stavéni Méje dokoncili zaméstnanci
Z udrzby, kteti majku vztycili.

VSem se akce velmi libila. Pocasi pralo a nasi klienti, méli moZnost si
poslechnout piednaSku o vcelafeni z st odborného vcelaie pana
Pietraka, ktery nam ptivezl i proskleny ul se v€elami a ukazkou difevin
slouZicich pro potravu vcel.

Vcely jsou vzorem pilné a svédomité prace, pro nasi krasnou ptirodu.

Dne 30. 5. prob¢hlo kaceni Maje, kde nas programem provazely
B4jeCny Zensky z Majetina, které ud¢laly krasnou atmosféru.
K obcerstveni ndm panové z udrzby vyudili cigaro. Posedé€li jsme si na
zahrad€. Z reproduktoru nam hraly lidové pisné. Né&kteti z nas si radi
zazpivali a zatancili. Akci jsme si vSichni uZili.

Andrea KlimeSova
aktivizacni pracovnice
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Nova vyzdoba muskatu 10

Kazdy rok na§ domov zdobi truhliky s muSkaty na balkonech. Letos
jsme vybrali sazenice Cervené¢ a ruzové barvy, které jsme chtéli
seskladat.

Na séazeni je potfeba hodné zeminy v pytlech, spousta truhlika,
sazenice a hlavné nékolik zahradnika.

JelikoZ nékteti klienti maji se sazenim zkuSenost a prace nam §la pékné
od ruky, k nasemu piekvapeni nam stacilo jedno dopoledne na odd€leni
Vital.

Dé&kuji vSem aktivizaCnim pracovnicim a klientim, ktefi se do prace
zapojili a také vSem, kteti se 0 muskaty staraji pravidelnym zalévanim.

Mirka Andrlova
aktivizacni pracovnice




11 Sobotni pecCeni nedélni

babovky

Sejdou-li se dévcata z jedné vesnice, maji si spolu vzdycky co povidat.
A kdyZ za¢nou vzpominat na to, jak travily €as s rodinou, détmi,
vnoucaty a pravnoucaty, kdy kazdou nedé¢li v jejich kuchynich vonély
kola€e, vdolky, koblihy ¢i babovky, sta¢i polozit recept na stil,
ptipravit potiebné ingredience, vahy, vafecku, misu a formu na peceni
a je tétmet hotovo. Z4dné dlouhé premysleni, zadné premlouvani.
Prace jim jde od ruky jedna radost. Navazi se potfebné mnozstvi
polohrubé mouky, cukru, hery, mléka, ofechli, prasku do peciva,
skotficového cukru. Rozklepnou se vejce, odd€li zloutky od bilkt a
Sleha se snih. VSechny suroviny se smichaji, vymaZze se forma.
S vylitim tésta do formy a se samotnym pecenim v nasi nové elektrické
troubé bylo zapotfebi mensi dopomoci pecovatelky. Z upeCené
babovky mély radost nejenom samotné kuchaiky, ale také vSichni ti,
kteti méli mozZnost ji ochutnat.




Opékani Spekacki 12

Bylo krasné pondé€lni kvétnové odpoledne a v naSem Domové pro
seniory bylo planované opékani Spekackl. Slunecni paprsky nam
ukazovaly svou silu, ale ani to nas od zapaleni ohné a chuti na vonavy
opeceny Spekacek neodradilo.

VSichni hledali stin, ale na ohnist¢ dopadaly slunecni paprsky.
Klientim se v tom horkém dni u ohné moc sedé€t nechtélo, tak se do
opekani Spekacku pustil personal. VSichni pozorovali, jak se Spekacky
vlivem ohn¢ proménuji v 1dkavou dobrotu.

Na opeceném Spekacku si vSichni zucastnéni moc pochutnali.
K vyborné atmosféte prispcla i peCovatelka Jana Bélkova, ktera ndm na
kytaru hrala a zpivala tdborakové pisn€. Nékteii z nds se ke zpévu
znamych pisni ptidali. Uz se t€Sime na dalsi spolecné chvile, tieba zase
u §pekacku @

Gabriela TuZinCinova
aktivizacni pracovnice
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Okénko pro volnou 14

chvili

Znas hlavni mésta statu Evropy?

................

Hlavni mésto Velké Britanie? 5. :D: L.
; ” . PR l’__\|l::_\ :::_“u’"“. I::-\l
Hlavni mésto Madarska? 6,: 11 1 o :O: HoomE

- — -._._I —_...I -

Hlavni mésto Ruska? 7/, : D
" - . l‘--\\l—--\|l::-—~\ I:--~|l’--~\ )
Hlavni mésto Némecka? 8. ! 1 & :D: b




15 Malovani

Dva posledni tydny v mésici kvétnu na nasem odd¢leni probihalo
pravidelné¢ malovani. NeZz vSak k tomu doSlo, bylo zapotiebi vSe
ptipravit. Odklidit, zabalit, poschovavat, nepotfebné vyhodit. Nektefti
zvladali sami, dalSim dopomohly peCovatelky, tém StastnéjSim
pomohli ptfibuzni. Nabytek vzdy brzy rano, v den malovani vyklidili
Kluci zudrzby. Ti pak také hned odpoledne, az dévcata z tklidu
vymalovany pokoj uklidily, vSechno vratili na své misto. Malovaly se
pokoje, koupelny, jidelny, pracovna pecovatelek i1 zdravotnich sester a
také cela chodba. VSichni, jak klienti, tak 1 personél, museli na n¢jaky
cas vystoupit ze své komfortni zony, troSku slevit ze svych naroku a
pozadavki, malicko se uskromnit, prozit anebo prezit par hodin jinak
nez jsou bézn¢ zvykli. Nékteti byli prestéhovani do jidelny, jini se
zdrzovali co nejvice mimo oddéleni a travili ¢as na zahrad¢€. Nasli se i
taci, ktefi s1 diky této ,,akci‘ ziskali nové pratele.
A trocha toho nepohodlicka za to stdla. Pokoje voni a zéfi Cistotou,
chodba krasné prokoukla.
V8em zacastnénym patii velky dik ©

ELAN

Uprava pokoje po malovani

Letosni rok byl na oddéleni Revital ve znameni malovani cel¢ho
oddéleni. Tyden to byl plny prace, st€¢hovani, ale i téSeni, Ze budeme
mit vS§echno krasn¢ vymalovan¢ a vonave. KdyZ malifi odesli, zlstaly
nam sice krdsné¢ vymalované, ale holé zdi a pfiSel Cas je nécim
vyzdobit. Pfi zatulhovani vymalovanych pokoji si klienti sami
rozhodli, kam by chtéli co dat, aby se jim na pokoji libilo a citili se tam
dobfe. Pan Nekoksa pfilozil 1 ruce k dilu a spole¢né s kolegyni
Maruskou vytvotili ptijemne bydleni.

Kdyz si lidé rozumi a dovedou si vzajemné naslouchat, pak je zivot
daleko hez¢i....

REVITAL






17 Nedélni posezeni u kavy a

zakusku.

Byla krasna nedéle. Venku bylo velke horko, tak jsme radéji zlistali na
oddéleni. Nasi klienti z odd€leni Vital A méli chut na odpoledni
kavicku a zakusek. Pro¢ si jen tak nesednout a popovidat si s klienty a
udélat jim odpoledni kavicku a néco dobrého k tomu. Klienti si mezi
sebou popovidali, seznamili se mezi sebou a zavzpominali jaké to bylo
,,kdysi“. Bylo to moc piijemné naslouchat, jak si mezi sebou povidaji,
zapojuji se do rozhovoru, piji kavicku a ptikusuji zakusek. Klientim se
na tvafi vykouzlil asmév. Bylo vidét, ze je to moc pfijemné povidani 1
setkani. Klienti podékovali za krasné odpoledni posezeni.

Krej¢ifova Hana
Vital A




Rockovy déjepis 18

Dne 3. kvétna k nam piijeli hudebnici se specialnim programem, ktery
nam piiblizil vyvoj rockové hudby od jejich kofenli v blues az po éru
osmdesatych let. Program probihal v ptatelském duchu. Mohli jsme si
uzit poslech hudby. Abychom si mohli zazpivat, dostali jsem texty
pisni 1 s obrazky slavnych hudebnikli. N¢kteti z nas dostali rizné
hudebni nastroje a mohli jsme hudebniky doprovéazet. Program byl
nejen vzdélavaci, ale i zabavny.

Zdenka Pospisilova
aktivizacni pracovnice




19 Jubilanti

Vital A
Zdenka P. 89 let Libuse M. 91 let
Olga B. 86 let Marie S. 91 let

Jarmila S. 91 let

Vital B
Marie V. 90 let
Hana K. 86 let
Blazena B 86 let
Irena V. 85 let

Marie K. 87 let




20




21 Oslava narozenin

Den, tyden, mésic, rok......

Dny, tydny a mésice utikaji, a kdyZ se rok s rokem sejde, slavime
narozeniny. [ unas na odd¢leni se snazime zptijemnit nejen kazdodenni
chvilky, ale 1 chvile, kdy nasim klientim jak se fika ,, pfibyl dalsi
kiizek®.

Oslava narozenin - zavzpominat si, dat si néco dobrého, pfituknout si
Stamprlickou, popftat zdravicko, zazpivat nebo jen tak posedét se svou
rodinou, svymi spolubydlicimi.

,»Abychom znovu ziskali své mladi, museli bychom zopakovat vSechny
hlouposti.* Oscar Wilde

Jana Suchomelova
oddéleni VITAL




Stari znami 22

Co si budeme povidat, nic tak nepotési Clovéka jako kdyZ na ném
nékomu zalezi. A o to vétsi je to radost, kdyZ za vami zavitd stary
znamy. Pravé takoveé navstévy miva nas klient pan Josef Chytil, za
kterym pravideln¢ chodi jeho byvaly soused z vesnice, jeho stary
kamarad se svou manzelkou. Z jejich navstévy ma vzdycky velkou
radost, protoze se dozvi spoustu novinek ze své rodné obce a nikdy
nezapomenou  pifinést n¢jakou tu  dobrotu na  zub.
Takové pratelstvi se opravdu ceni.......




73 Okénko pro volnou chvili

Najdéte 10 rozdila

KRIZOVKA

1.

2.

3.

S.

6.

7.




Kuchtime na Vitalu 24




25 Jak travime letoSni 1éto na
Revitalu ?

SnaZime si uzivat kazdou chvili co nejpohodovéji a tak, jak to mame
kazdy rad......
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27 Léto plné vitaminu

Na zahradé dozrava ovoce a my s klientkami jsme ,,natéSeni“ na
dozréavajici urodou.

Vyuzili jsme tedy pii smyslové aktivizaci ¢as a s klientkami jsme
poznavali dle chuti a viin€ Cerveny a Cerny rybiz.

Pani Marii Kralové moc chutnal ¢erny rybiz.
Povidali jsme si o vyuziti rybizu, vyrobé marmelad a sirup?l.
Pristi setkani bude slad¢i, zase bude dozravat néco jin¢ho....

Tésime se nejen s klientkami ale i s jejich rodinami, které jsou obcas
pritomny.

Martina Kolmanova
Vital A




Prehled o klientech 28

Ptehled o ptichodech a odchodech klient k ndm do domova za
obdobi od dubna do ¢ervna.

Ptichod klienta:
29.4. pani Muchova F. na oddéléni Vital A

9.5. pani Nesvatbova J. na oddéleni Elan
20.5. pani Konecna J. na oddé¢leni Elan
18.6. pan Mucha V. na oddéléni Vital A

Opustili nés
22.4. pani Medkova J. z oddélni Vital 1
30.4. pani Janotova M. z oddéleni Elan

13.5. pani Smolinkové L z oddéleni Elan
7. 6. pani Gruntova A. z oddéleni Vital A




- ‘ Pranostiky
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. 30
Validace

Pojem VALIDACE znamena ovéfeni néceho. V tomto pripadé se jedna
o ovefeni emoci klienta. Také miizu fict, Ze se jednd o komunikacéni
metodu s klientem s demenci.

S touto metodou pracuji jen velmi kratce a jen u par klientt, ale uz ted’
mam pocit, Ze si s klienty buduji vztah zaloZeny na davéie, pomalu se
na klienty napojuji a prozivdm s nimi emoce, ve kterych se praveé
nachazeji.

Pani Marie se nachazi ve III. fazi demence, bruci a hlasité vykiikuje.
Pokud se zrovna nachdzi v téchto emocich, jdu za ni a snazim se ji jeji
emoce uvolnit, aby nedoslo k prohloubeni demence.

Ze vseho nejdulezitéjsi je, nez vstoupim na pokoj, odprostit se od svych
pociti a jit kni naprosto zbavend emoci, abych byla schopna
s klientkou proZivat jeji pocity. Poté navazu o¢ni kontakt, ktery je
velmi dualezity. Pokud se mi toto podati, pomalu ji chytnu za ruku, jen
lehkym dotykem a sledu;ji, zda mi klientka dovoli, abych s ni pracovala
— komunikovala dal. Pokud ano pomalu pokracuji s dotykem vys a
sleduji jeji emoce a nahlas je pojmenovavam. Pobrukuji, si s ni stejnym
tonem a se stejnou intenzitou. Ve vyrazu tvare je zietelné, ze si klientka
uvédomuje, Ze je tam nckdo s ni a vydava zvuky. Pomalu se dostavam
pod zavoj jejich emoci a snazim se je pojmenovat. U klientky nastava
uvolnéni v obliceji, take svaly a vyraz v obliceji je klidné;si. Nakonec
se dostanu dotykem az ke tvafi, pani M. pohladim a zkouSim si jiz
klidn¢jSim tonem broukat pisnicku, kterou ma rada. Nakonec ji
pod¢€kuji, a zeptam se, zda bych mohla ptisté zase pfijit.

Pro mne je tato metoda UZasna, protoze vidim okamZitou zpétnou
vazbu ve tvafi. Na druhou stranu je velmi t€zké se oprostit od svych
emoci a potom se zase do nich vratit. Je to velmi psychicky naroc¢ne,
vZdy si pottebuju na par minut odpocCinout, uvolnit se a zpracovat si
V sob¢, co se mi vlastné povedlo. Jak jsem se dokézala na klientku
napojit a zda ji to bylo k uzitku.

Bc. Barbora Krutilova DiS
Vital



31 Letni ovoce

PfiSlo 1éto a snim dozravani rtzného ovoce na naSich
zahradach naptiklad rybiz, angrest, tfeSné a dals$i ovoce. A
timto nastavd Cas na jeho zpracovani. V ramci smyslove
aktivity jsme si s klientkou pani Knolovou zavzpominaly a
povidaly na téma tfeSné. Nejen jak se mulZou zpracovat
napiiklad na marmelady, kompoty, ale take Ze se miizou dat do
buchet a bublanin. Potom jsme zapojily chut'ové poharky, kdyz
pani Knolova ochutnala misku tfesni. Moc ji chutnaly.

Tak n€kdy pfisté zase o nécem jiném.

Kocifova Zuzana
Vital A




BAZALNI STIMULACE 32
(BS)

Co to znamena? - Bazalni stimulaci se rozumi o$etovatelsky koncept,
ktery ma nabidnout klientim nebo pacientiim v nemocnici (Casto na
JIP) podnéty pro vyvoj jejich osobnosti v jednoduché podobé.
Synonymem pro bazalni stimulaci je bazalni dialog.

Jaké jsou typy BS? - Stimulace 1ze rozdélit do nékolika typii:

« Somaticke - télesné podnéty (doteky, masaze,...) pomahaji vnimat
vlastni télo;

« Vibracni - pomahé vnimat vibrace a chvéni lidského hlasu. Lze jim
také ovlivnit rytmické dychani

. - pomaha s orientaci v prostoru a uvédomovani si své
vlastni polohy v ném

« Auditivni - klientovi se poustéji jeho oblibené a znamé zvuky;

. Oralni - klientovi oblibené tekutiny stimuluji receptory chuti

. Taktilné-hapticka - zaméfena na osvojovani manipulace s predméty.

Somaticka BS, kterou na naSem odd¢leni Vital B vyuZivame nejcastéji,
zprosttedkovava vnimani vlastniho téla a télesnych hranic. Je
zajiStovana prostrednictvim dotekli, které by mély byt klidné,
provadéné celou plochou dlan€ a s urCitym stalym tlakem.

Somatickou BS vyuzivime zejména zklidhujici nebo naopak
povzbuzujici prevazné hornich a dolnich koncetin dle potteby dané¢ho
klienta a zklidiujici celkovou koupel. Tyto tf1 zakladni BS aplikujeme
u imobilnich klientti se sklonem ke kontrakturam, dale u klientt, ktefi
nevnimaji své okoli nebo nereaguji na podnéty, popt. u klientl, kteti
maji motoricky neklid.  Stimulaci volime vzdy dle aktualniho
zdravotniho stavu klienta. Pt1 doteku je dulezity 1 pfijemny pocit, proto
pouzivame napiiklad jemné chlupaté ponozky navlecené na nase ruce
nebo olejové emulze (vidite na fotografiich). Nasi klienti jsou potom
uvolnéni a spokojeni.

Petra Sladeckova
Vital B


https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Receptor
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Z.ahradni slavnost 36

Ve Ctvrtek 13. Cervna se konala v naSem domové pro seniory Zahradni
slavnost pro klienty a jejich rodinné prisluSniky. Pfijela k ndm zahrat kapela
Kornet, ktera hrala celé odpoledne krasné ¢eské pisnicky. Kantyna zajistila
prodej sladkosti a podobnych dobrot. Pracovnici udrzby grilovali steaky a
makrely, bylo zajis§téné tocené pivo a také byla pfipravena bohatd tombola.
V programu bylo nékolik vystoupeni déti z Hana¢ku, mazoretek Gina a déti
z TJ Sokol. Dékujeme za naddhernd vystoupeni. Dékujeme sponzortim za
dary do tomboly. Pocasi bylo slunec¢né a slavnost se vydarila

Veronika PodeSsvova
asistenka
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Z.ahradni slavnost 2

Jako kazdy rok 1 letos se vnaSem domové uskuteCnila Zahradni
slavnost pro klienty a jejich rodiny. NaSim cilem bylo oslovit v§echny
rodiny klienti na odd¢€leni a nabidnout jim, aby stravily pfijemny cas
se svymi nejbliz§imi a dobie se pobavily pfi vystoupenich, fajn hudbé,
dobrém jidle a mozném piekvapeni pii zakoupeni listku do tomboly.
ProtoZe nam doptedu dalo védét jen par rodin, Ze se Zahradni slavnosti
zucCastni, bylo pro nas velmi milym piekvapenim, Ze se nakonec
dostavily ve velkém poctu. Po celou dobu panovala velmi pfijemna
atmosféra, rodiny ndm dékovaly a vSude byl vidét samy tUsmév.
Slavnost si vSichni uzili. Pofidily jsme spoustu krasnych rodinnych
fotek, které jsme prezentovaly na chodbach naSeho oddéleni. Takové
akce jsou velmi dilezité pro upeviiovani vzajemné dobrych vztahi,
které potom vedou k rozvijeni dal§i dobré spoluprédce a zapojovani
rodin do péce o své blizké.

Jana Chalankova
oddéleni Vital
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Muzikoterapie

Ve ctvrtek 26. 6. nds v Domové navstivila pani Alena Svobodova
S hudebnim programem ,, Muzikoterapie*.

Ptivezla spoustu zajimavych a netradi¢nich hudebnich nastrojl, které
naSim klientlim ptedstavila a ukdzala, jak se na n¢ hraje.

Postupné si seniofi vyzkouSeli deStovou hiil, africké bubny a jiné
nastroje.

Spolecné vytvofili hudebni koncert. Zvuky jednotlivych néstroji
pfipominaly zvuky zvitat, vitr, Suméni more a dést’.

Pro vSechny ve skupiné¢ to bylo zajimaveé a pfijemné stravené
odpoledne.

Andrea KlimeSova
aktivizacni pracovnice
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Slovo kaplana 44

Zdravim vas ptatelé v téchto letnich dnech.

Chtél bych vam predstavit dal§iho svétce, kterého budeme slavit v tomto
letnim obdobi.

Je jim svaty Maxmilidn Maria Kolbe, kterého si ptipominame v liturgickém
kalendati 14. srpna. MoZna si vzpomenete z textu na jeho ptib¢h, ktery jste
nckdy slyseli.

Rajmund Kolbe se narodil v Polsku v roce 1894. V 17 letech vstoupil do
fadu frantiSkani a ptijal jméno Maxmilian. Knézské svéceni piijal v roce
1918. Maxmilidn byl velkym ctitelem Panny Marie. V Polsku zacal proto
vydavat Casopis ,,Rytit Neposkvrnéné*. Tento Casopis vychazi 1 dnes pod
nazvem ,, Immaculata®.

V roce 1930 byl Maxmilian poslan se svymi ¢tyimi spolubratry na misie do
Japonska. 1 zde pokracoval ve vydavani svého Casopisu v japons$tiné a
hlasani Boziho slova. Tam stravil celkem 6 roka a kvuli své zhorSujici
nemoci (tuberkulozy), kterou trpél od mladi se musel vratit zpét do Polska.

Po vypuknuti II. Svétové valky pomahal Maxmilian se spolubratry
uprchliklim, které pronasledovali nacisté. Celkem pomohli asi 3000 lidem.
Pomahali i Zidtim, kteii byli pronasledovani a zatykani gestapem. I pro ného
si v unoru 1941 pfislo gestapo a byl zatCen. Byl odvezen do koncentra¢niho
tabora Osvétim a stal se vézném cislo 16670.

,Na konci ¢ervence 1941 z bloku 14, kde byl 1 Maxmilidn utekl mlady
Slezan Jan, a protoze nebyl dopaden, bylo rozhodnuto, Ze za n¢€j 10 jeho
spoluvéznl zemie hladem. Pti veCernim ndstupu je velitel Fritzsch vybiral.
Mezi nimi mél do "bunkru smrti" jit distojnik FrantiSek Gajowniczek, ktery
propukl v nafek, ze po sob& zanecha zenu a déti. V tu chvili Maxmilian
Kolbe neohrozené predstoupil pied velitele s Cepici v ruce a vyslovil prosbu,
aby dovolil jeho vyménu za n¢j. K Fritzschové souhlasu doslo po Kolbeho
vypovédi, ze je knéz. V hladomorné, kterou naplioval modlitbou a pokojem
piipravujice druhy k pfechodu na vécnost, vydrzel dva tydny bez jidla 1
kapky vody. Jako posledniho preziv§iho ho dne 14. srpna pfiSel usmrtit
gestapak fenolovou injekci. Dle svédectvi tdborového pisaie Bruna
Borgowce zesnuly vypadal jako zivy a zafil.“ (catholica.cz, 2024)
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Druhého dne na Slavnost Nanebevzeti Panny Marie byl spalen v
koncentracnim krematoriu. Ani jeho popel nebyl pohiben, ale s ostatnimi
byl vsypan do feky Visly, ktera protéka méstem.

Dne 17. fijna 1971 jej papez sv. Pavel VI. beatifikoval (blahotecil) a 10.
fijna 1982 jej sv. Jan Pavel II. prohlasil za svatého.

Distojnik FrantiSek Gajowniczek, za kterého Maxmilidn Kolbe nabidl sviy
zivot, koncentracni tdbor ptfezil a pii Maxmilidnové blahoteceni ve
vatikanskeé bazilice sv. Petra ptinaSel pii msi svaté privodem obétni dary.

Svaty Maxmilian Maria Kolbe svym Zivotem naplnil slova JeziSe Krista,
ktery v Janové€ evangeliu fika:

NIKDO NEMA VETSI LASKU NEZ TEN, KDO ZA SVE PRATELE
POLOZI SVUJ ZIVOT. Jan 15, 13

At nas tento ver§ provazi celym naSim Zivotem a vzpomenme, jak sam
Kristus polozil Zivot za nés.

Pteji vam pozehnany letni Cas a t€Sim se na setkavani s vami.

V4as kaplan Roman Nehera

Papez Jan Pavel II. navstivil ,, celu smrti““ v Osvetimi kde
zemrel sv. Maxmilian Kolbe
a zanechal tam pamatecni svici.
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Na pripravé tohoto cisla obcasniku se podileli:

Aktivizacni pracovnice Z. Pospisilovad - tprava textt, korekce, grafické zpracovdni, tisk
a distribuce

Pracovnice primé péce - prispévky o Zivoté v domové
Aktivizacni pracovnice - cldnky z konanych akci v DS
Asistentka - ¢ldnek z konané akce

Reditelka - tivodni slovo

Kaplan - slovo kaplana






