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' Ldska je cukrovi, které se nikdy nepreji.
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Na Stédrg veier hvézdiéky -
ponesou vajicka slepiéky.

Uvodni slovo

By Mili Ctenari,

" zima se usazuje za okny
a svétlo svicek pomalu
nahrazuje slunecni paprsky.
Z kuchynék se line vuné
vanilky a skorice a s blizi-
cimi se Vanocemi prichazi
1 zvlastni ticho - ticho plné ocekavani
a radosti z mali¢kosti.

Vanoce jsou Casem navratll. Vracime se
k tradicim, k lidem, ktefi jsou nam blizci,
1 sami k sobé. Pripominaji nam, Ze nejvétsi
dar se nemeéri velikosti, ale srdcem. Kouzlo
Vanoc - svétylka, koledy, iusmévy — je jen
odrazem lidské blizkosti a dobroty,

,
Na Adama a Evu Eekejte oblevu. ﬁ
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Je2di-li se na Vdnoce na sanich,
hodné obili bude na polich.
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kterou si prejeme nést i do nového roku.
Tento Vanocni special jsme pro vas pripra-
vili jako malé zastaveni v Case. Najdete
v ném vzpominky nasSich seniord, vanocni
tradice, trochu poezie i duchovni pohled
na adventni dobu.

Prejeme vam klidné, prosté a radostné
Vanoce.

At se skuteCné svétlo téchto svatka rozsviti
v lidech kolem nas. m

Za redakci Obcasniku
s pfanim pokojného adventu

Lenka Senkovi, reditelka




Tip na knihy pod stromecek

Adventni a vanocni ¢as si primo fika o chvili klidu - salek horkého caje, plaminek
svicky a dobrou knihu, ktera potési srdce. Pripravili jsme pro vas nékolik ctenai-
skych tipu, které do zimnich veceru vnaseji vini pohody, lidskosti a svetla.

'ROSAMUND

PILcHEROVA  kde spoleCné proziji Vanoce. Plny vuni, ticha a pocitu domova -
stitat kdyz venku pada snih.

Andélské
vteFiny

ticha, vdécnosti a nadéje -

Vanocni koleda Charles Dickens

Nesmrtelny piibéh o lakomém panu Scroogovi, kterému tii duchové pripomenou,
Ze Stésti se neméri penézi, ale teplem lidského srdce. Kratk3, ale silna kniha,
ktera k Vanociim neodmyslitelné patii.

Zimni slunovrat Rosamunde Pilcherova
Laskavy roman o lidech, které nahoda svede dohromady na venkovském statku,

Andélské vtefiny Eduard Martin
Sbirka kratkych, laskavych pribéht, které pripominaji, Ze i v béznych dnech se mo-
hou dit malé zazraky. Autor s jemnym humorem a pochopenim vypravi o chvilich
o ,andélskych vtefinach®, jez stoji za zachyceni.

E Lenka Senkovd, feditelka

idealni cteni,

Mili ¢tenari, doprejte sii vy chvili, kdy mUzete nechat svét za dvermi a zaposlouchejte se
do tichych slov, ktera hreji — tak jako ohen v krbu.
V pristim Cisle se pak s nami muzete podélit o to, jaka kniha provazi o Vanocich vas...

Jak jsme slavili Vanoce

anketa pro klienty

kolektiv aktiviza¢nich pracovnic

Vzpominky na detstvi, na domov, na vini cukrovi a zvuk pulnocnich zvonu.
Kazdy z nas prozil Vanoce jinak, a presto v nich byva mnoho spolecného.
Zeptali jsme se nasich senioru: Jaké byly jejich nejkrasnéjsi Vanoce?

pani Olga
87 let

G
Moje nejkras- %
néjsi Vanoce byly

ty, kdyz jsme byli jesté
vsichni pohromadé - ma-
minka a nas sedm déti.
Po prichodu z kostela jsme
meéli lipovy Caj, zaviny a zaz-
vorniky. Cely dim vonél
po zazvoru. Cukrovi ne-
byvalo. Stromek jsme méli
ozdobeny orechy a jablky.
Pod nim jsem nejcas-
téji nachazela rukavice
nebo puncochace.

Dnes uz tyto svatky tolik ne-
prozivam, vanocni atmo-
sféru mi navozuji koledy.

pani Dagmar
82 let

Nejvice vzpo-
minam na to, g
jak jsme jedli bramborovy
salat s kaprem, a tatinek
meél jesté orechy s medem.
My déti jsme se uz nemohly
dockat, aZz doji a pujdeme
rozbalovat darky.

KdyzZ jsme darky rozbalili,
chodily jsme se sestrami
hazet strevicem. Na Vanoce
jsme pekli tycCinky s bilkem
— ty u nas nikdy nesmély
chybét.

Dnes pro mé Vanoce
znamenaji  hlavné  klid
a pohodu stravenou s ro-
dinou.

pan Karel

76 let

U nas na Vano-
ce nesmél chybét
ozdobeny stromecek a cuk-

rovi. Spojuji si je s vuni

purpury a s vanocnim komi-
nikem. Nejradéji vzpomi-
nam na to, jak jsme méli
kapra ve vané a potom jsme
ho honili po celé koupelné.

Dnes uz Vanoce neslavim -
je to pro mé spise bézny den,
jen trochu slavnostnéjsi.
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Kdo pece s ldskou, tomu se cukrovi nikdy nepiipdli — jen se trochu v

Vdnoce v nasem domoveé
anketa pro zamestnance

Vanoce maji zvlastni schopnost probouzet vzpominky,
jemné emoce i tiché radosti. Jsou casem svétla, vini,
blizkosti a ocekavani. V nasem domove se kazdy rok
spolecné chystame na toto krasné obdobi — zdobime,
peceme, zpivame, vzpominame.

A protoZe Vanoce v sobé nesou tolik osob-  jsou plné lidskosti, radostii citlivosti k tomu,
niho, zeptali jsme se naSich zaméstnancl, co nasi obyvatelé prozivaji. Diky nim muze-
jak je vnimaji oni sami a co proné znamenaji  me nahlédnout do atmosféry, ktera v nasem
piipravy s nasimi seniory. Jejich odpovédi = domové panuje v adventu 1o Vanocich.

Jak vnimém Vanoce v domoveé
Hana Strejékovd, Elan

Odpoved na tuto otazku neni jednoduchd. Vanoce jsou casem
radosti, ocekavani a spolecnych priprav — pracovniku i obyvatel.
Zarovei je to ale obdobi, kdy v o¢ich mnohych vidite touhu prozit
svatky ,doma“, v misté, které si nesou v srdci. A s touto touhou
se nékdy poji i zklamani, ze zlstanou pravé zde. Nakonec vsak
vzdy prevazi radost — z viné vajecného konaku, rozsviceného
stromecku, zpivani koled i vzpominek na davné Vanoce.

A mozna je odpovéd nakonec jednoducha: 1 kdyz to pro nékoho
neni lehky cas, jsou to dny, kdy se probouzi usmévy a kdy jsme si
vSichni o néco bliz. To krasné a klidné obdobi mé naplnuje radosti.

Nase vanoé€ni pripravy

Marcela Sugové, ReVital

Pro vétsinu z nas jsou Vanoce nejkrasnéjsi svatky v roce. Na vyz-
dobé oddéleni si kazdorocné davame zalezet — pravé ona dokaze
u nasich seniort probudit vzpominky a navodit pravou vanocni
atmosféru. Zaciname s prichodem 1. adventu: zdobime stromecek
na chodbé i v jidelné, pripravujeme kytice z jehlicnant, véSime
vénce na dvere a v pokojich rozsvécujeme malé stromecky.
SnazZime se, aby se senioii do priprav zapojovali — pii tvoreni,
pri poslechu koled i pri vzpomindani na to, jak slavili Vanoce doma.
Vrcholem je peceni cukrovi. KdyZ se jeho vineé rozline po celém
oddéleni, vime, Ze JeziSek je uz ,na cesté”.

Jake to je, pfipravovat Vanoce vdomové
Martina Kolmanova@, Vital Al

Z vanocni vyzdoby mam radost — prinasi mi vnitrni klid. Mam
dobry pocit z vykonané Cinnosti a z toho, Ze mohu s laskou
predavat kousek vanocniho kouzla dal — nejen sobé, ale 1 ostat-
nim. Doufam, Ze podobné naladéni jsou i lidé kolem mé. VSem
lidem v nasem domové preji krasné emocni zazitky plné lasky,
pochopeni, pohody a také viru v néco lepsiho.




Advent u nads vdomoveé
Bozena Guzmickd, Vital B

Nastal advent. Jako kazdy rok pecovatelky spolu s nami krasné
vyzdobily jidelnu i chodbu a pomohly také s vyzdobou pokoju.
Pohoda blizicich se Vanoc je citit vSude kolem - lidé jsou milejsi,
tolerantnéjsi a maji k sobé néjak bliz.

Zapojime se i do peceni cukrovi, které pak spolecné ochutname
u kavy nebo u malé stamprlky vajecného konaku. Viné cukrovi
se line celym oddélenim. Adventni ¢as si zpestfujeme pohadkami
a zpivanim koled. Velkou udalosti je spolecné zdobeni stromecCku
v jidelné, kde se pak schazime u Stédrovecerni vecere.

Vanoce jsou pro nas nejkrasnéjsi svatky v roce — mame je radi
a tésime se na Jeziska.

Spole¢né tvofime Vanoce
Alexandra Poverov@, Vital

Pripravy na Vanoce jsou zvlastnim obdobim - plné radosti
1 smutku. PeCe se vanocCni cukrovi, spolecné se domlouvame,
jaka bude letos vyzdoba, jaky bude stromecek. Pro vétSinu z nas
1 klientd maji Vanoce duchovni vyznam. Vzpominame na své
rodiny, jaké to bylo doma u nasich nejblizsich. Rodiny navstévuji
blizké a my se snazime vytvorit klid, pohodu a vanoc¢ni atmosféru.

A

Jana Chalédnkovd, Vital

Vanoce, to je magické slovo, které nas vzidy vraci zpatky
do détstvi, kde nam bylo vSem nejlépe. Pocit tepla, lasky a bezpeci.
A ani s pribyvajicimi roky se to neméni. Stejné jako my, i nasi
seniori se v obdobi Vanoc prenesou na kridlech c¢asu zpét, a my
se snazime, aby toto obdobi prozili v klidu, obklopeni svymi nej-
blizSimi, aby opét zazili nostalgicky dotek tepla, lasky a pohody.
PeCeni pernicki a cukrovi, vyzdoba oddéleni, poslech koled
a spolecné straveny cas, to se jiz stalo nedilnou soucasti priprav
na Vanoce na nasem oddéleni.

Dékujeme vsem, kteri se do ankety zapojili  Kazdé slovo, kazdy usmév 1 kazdy drobny
a podélili se o své dojmy i vzpominky. Diky  Cin prispiva k tomu, Ze se u nas citime bliz
jejich péci, trpélivosti a laskavosti vznika jeden k druhému. A pravé to je nejvétSim
v nasem domové atmosféra, ktera deéla darem tohoto obdobi.

advent i Vanoce vyjimecnymi. Lenka Senkov4, feditelka
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H Kdo zpivd koledy falesné, tomu andélé stejné tleskaji.

5 i g A ¥ -
SVETLO ADVENTU, 1% & < |
SVETLO VANOC Y _J

Advent;:

doba thhéhO Oéedeé all E Lenka Senkova, feditelka

Advent je obdobim ocCekavani a tichého V jednom tUsmévu, milém slovu €1 objeti.
svétla. Dny se krati, noci prodluzuji a my A v radosti z kazdého okamziku, ktery pri-
zapalujeme svice, které pfipominaji, nasisvétloanadéji. =

Ze 1 v temnoté muze vyrast nadé€je.

Neni to jen Cas spéchu a priprav, ale i chvile,
kdy se mUZeme zastavit. Naslouchat tichu
mezi svickami a nechat ho promluvit do na-
Seho nitra. Advent nam ukazuje, Ze svétlo
prichazi pomalu — plaminek po plaminku.
Uc¢i néas trpélivosti, vdécnosti a tomu,
Ze i maly ohen dokaze rozzafrit cely poko;j.
Mozna si letos miiZeme polozit otazku: Jaké
svétlo chci nést ja? Co mohu darovat
druhym - ze svého cCasu, ze svého srdce,
ze své laskavosti? SkuteCny dar adventu
neni ukryty v papiru, ale v nasi blizkosti.

I ,2Advent je ¢as, kdy se uprostred ticha rodi nadéje.”
Vanoce:
svétlo, které prichdzi tise EY Lenka Senkova, reditelka

Vanoce jsou svatky svétla, které neprichazi
s hlukem, ale tiSe, skoro nendapadné.
Vstupuje do radostnych chvil, ale také
do chvili, kdy vzpominame na ty, ktefi nam
chybi.

Betlémské dité nam pripomind, Ze Buh
prichazi do lidského zivota s jemnosti — tak,
aby se ho mohl dotknout kazdy, kdo aspon
na chvilku ztisi své srdce.

At uz letos prozivdme Vanoce radostné
nebo pokojné v tichu, v obou situacich
k nam prichazi nadéje. Ta, ktera nevyhasina,
1 kdyZ se méni okolnosti zivota. At toto
svétlo pronikne do nasich dni, pfinese pokoj
tam, kde chybi, a provazi nas i v roce,
ktery je pfed nami. =

,vanoce nam pripominaji, Ze svétlo prichazi i tam,
kde by ho nikdo necekal.”



Jak se dfive slavily Vanoce

E Pavlina Schubertovd, manazerka kvality

Mnohé z vanocnich zvyk, které dodrzujeme i dnes, maji své
kotfeny hluboko ve stitedovéku. Tehdejsi kiestané drzeli

na Stédry den pust az do chvile, kdy se na obloze objevila
prvni hvézda. A pravé tehdy se dim naplnil tichym oce-
kavanim — déti bézely k oknu, zeny v kuchyni tiSe
prevalovaly tésto a muzi prikladali do kamen.

Zatimco drive lidé wvyhlizeli nebeskou
hvézdu, dnes se déti tési spiS na ,zlaté
prasatko”, blikajici svétylka a Susténi
balicich papird. Ale ten nejhlubsi zazrak
zustava - okamzik, kdy se rodina sejde
u jednoho stolu a svét jakoby na chvili
zpomali.

Vanoce byly vzdy vnimany jako Cas stéd-
rosti, pohostinnosti a vzajemného sdileni.
Lidé si dopravali vyjimecné pokrmy a Casto
se o né délili i s kolemjdoucimi nebo s témi,
ktefi byli v nouzi. I dnes jsou Vanoce
obdobim milosrdenstvi a pomoci tém,
kdo maji méné.

Na svatecnich stolech se kdysi objevovaly
oplatky, houbovy kuba, susené ovoce
a pecivo z bilé mouky — vanocky, kolace,
nebo 1 prosté pernicky, které vonély
po medu a skorici. V zamozZnéjSich domech
se pekl krocan, nékde dokonce hlemyzdi,
ale vétsinou Slo o svatky prostoty a klidu.

LEVICK, Edwin. Déti kaci vanoéni stromecek [fotografie].
20. |éta 20. stoleti. In: Podivejte se, jak se slovili/ Vénoce

pred 100 lety [online]. Tchibo Blog, 22. 12. 2016 [cit. 20. 10.
2025]. Dostupné z https://tchiboblog.cz/podivejte-se-
-jak-se-slavily-vanoce-pred-100-lety/

Od 17. stoleti zacalo krestanstvi klast diraz
na duchovni rozmeér Vanoc - klid, mir,
rodinnou pospolitost a ¢as pro rozjimani.
Predvanocni ¢as byl vniman jako obdobi
ztiSeni a plstu. Lidé vérili, Ze kdo dokaze
zustat v pokoji, privola pozehnani pro cely
dim.

Tradicni symboly, jako je zdobeni vanocniho
stromku, zavésovani jmeli, StédrovecCerni
kapr Ci predavani darkt se staly béZnou
soucasti Vanoc az v 19. stoleti. Bez nich si
dnes Vanoce uz ani neumime predstavit.
Ale v jadru stale zlistava to podstatné: teplo
lidské blizkosti.

,vanoce naseho détstvi jsou
jako viiné, ktera nikdy nevyprcha.”

L

A jak je slavime dnes?

Dnes zAari mésta tisici svétylek, ale mozna
néekdy sviti vic nez nase duse. Nakupujeme,
planujeme, spéchame - a pritom staci malo,
abychom znovu nasli kouzlo, které znali
nasi prarodice. Staci na chvili ztiSit televizi,
zapalit svicku, otevrit okno a nechat
do domu vstoupit vini zimy.

Moderni Vanoce jsou jiné, ale mohou byt
stejné krasné — kdyzZ si je dovolime prozit
srdcem.. m

,vanoce neprichazeji z kalendare —
prichazeji z nitra.”
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éim voni Vé noce Lenka Senkové, Feditl o

Vanoce voni vzpominkami. Kazdy dim ma tu svou. U nas v domove
se vzdycky rozvoni vanilkové rohlicky, linecké cukrovi a pernicky,
které se pecou s trpelivosti i radosti. Vzduch je nasladly, mekky,
hiejivy — jako pohlazeni détstvi.

(4

”

A nékde v kuchynce se tiSe line vineé
domaciho vajecného konaku. Smés smichu, .
rumu a trosky nostalgie. To vSechno dohro-

mady tvori tu zvlastni, neviditelnou vuni
Vanoc — viini domova, sdileni a vzpominek,
které se nikdy nevyvétraji.
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Nase tradice:

domaci vajeény konak

Uz dvacet let u nas v domovée voni Vanoce
nejen po cukrovi, ale 1 po domacim
vajecném konaku. Tato tradice =zacala
docela nendpadné - tehdy, kdyZ jsem jesté
pracovala jako socialni pracovnice. Chtéla
jsem s nasimi seniory vytvorit néco, co by
zahralo nejen télo, ale 1 srdce. A tak jsme
poprvé spolecné varili vonavy konak podle
starého receptu.

Od té doby se k této tradici kazdy rok
vracime. Viné mléka, salka a rumu se nese
chodbami, misi se se smichem, vzpomin-
kami 1 ocekavanim svatkd. Kazdy ma
pfi michani v hrnci sviij maly ukol — nékdo
drzi metlickuy, jiny hlida, aby se smés nepfri-
palila, a nékdo jen prihlizi s Uusmévem,
protoZze viné déla vSechno podstatné
za nas. A kazdy poctivé ochutnava.

A 1 kdyZz se toho za dvacet let mnoho
zménilo, tahle chvile zustava stejna -
klidng, lidska, laskava. Mozna pravé proto
ten nas vajecny konak chutna tak vyji-
mecné: po domove, po tradici a po lasce. m

Domaci vajeény konak

Postup

Vsechny suroviny kromé rumu
Suroviny nal litr smichame a za stalého michani
vaiime ve vodni lazni, dokud
smés mirné nezhoustne. Poté ji

m 5 zZloutku

Na Vdnoce se nemé¥i kalorie, ale kolikrat se nékdo zasmadl.

m 1slazené ) nechame trochu zchladnout, pfi-
kondenzované lijeme rum a pfecedime do lahvi.
mléko

. Po wvychladnuti uchovavame
= 500 ml mléka v lednici. Nejlépe chutna, kdyz se
® 250 ml rumu necha den ¢i dva ulezet — pak ma
hladkou, sametovou chut a nad-
herné voni. m
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CHVILE ODDECHU

SLOVO NA ZAVER
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Vdnocéni hvézda

Y son o

Nad Betlémem hvézda sviti, zadna ryba uz neni v siti, je zima zla.
Vitr fouka nad strechami, bily zavoj pokryl zemi, je vSude tma.
Kazdé dité tise spinkd, andél strazny sny mu hlida, smi klidné spat.
Jenom jedno dité nespi, je stejné jako vSechny déti, chce si hrat.

Refrén

Hvezda zari na obloze, nase srdce jsou si blize, laska k lidem zase prichazi.
Na pilnocni vedle sebe, nase tvare, i kdyz zebe, najednou se ve tmé rozzari.
Slza stéstim pada k zemi, dité v jeslich je tu s nami, tulime se k sobé vic a vic.
Laska prisla jako dité, néznym hlasem oslovi té, nase srdce chce nam otevrit.

Nad Betlémem hvézda zafi, do ticha se andél snazi zvon rozeznit.
Gloria zni celym krajem, andél nese zpravu lidem, uz je ¢as jit.

Pastyt spécha s oveckami, hleda dité pod hvézdami, chce byt bliz. 2

Kdo ma srdce za nim spéch4, za ditétem, co v chléveé spink4, i ty tam smis.

Refrén

a nbhlo7ze nace crdee icnir o1 hlize
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Vanoce jsou ¢asem navratu

zamysleni na zaver

Vanoce jsou Casem navratd — at uz ve vzpo-
minkach, nebo v srdci.

Kazdy rok nas vedou po znamych cestach
zpét k viinim détstvi, ke svétlu svicky v okné
1 k hlasim, které mozna uz slysime jen
v pameéti. Vracime se Kk lidem, k nimz
patrime, 1 sami k sobé.

Navraty ale nejsou jen o misté. Jsou o pocitu
domova, ktery se v nas rozsviti pokazdé,

E Lenka Senkovd, feditelka

kdyz nékomu nabidneme usmeév, laskavé
slovo nebo tichou pritomnost. Mozna pravée
v tom spociva kouzlo Vanoc — Ze nam dovoli
zpomalit a znovu objevit to, co v bézném dni
Casto prehlédneme.

A tak, kdyz letos usedneme ke stolu,
zastavme se na chvilku.

Podékujme za vSechny navraty, které jsme
smeli prozit — i za ty, které nas jesté cekaji. m

,Kazdy navrat je tichym darem,
ktery nam pripomina, odkud vychazime.”




Konec roku - ¢as bilancovani

E Pavlina Schubertovd, manazerka kvality

S koncem roku prichazi chvile, kdy se v nas prirozené

probouzi potreba ohlédnout se zpéet. Premyslime, co vSechno
jsme zvladli, co se podarilo, co nas poteésilo i co nas néco naucilo.
Splnili jsme predsevzeti, ktera jsme si dali na konci roku 2024?
Byl rok 2025 takovy, jaky jsme si prali? Piinesl radost, nové zkusenosti...
nebo i par lekci, které mozna trochu bolely, ale posunuly nas dal?

Nostalgie, ktera se pri téchto vzpominkach
objevuje, neni na skodu. Patfi k tomuto
obdobi stejné jako svétylka na stromku
nebo vane skorice ve vzduchu. Dovolme si ji
na chvili prozit — a az odezni, nechme ji tiSe
odejit. Pak se muzeme s klidem pustit
1 do uklidu kolem sebe. ObycCejnd, kazdo-
rocni rutinni ¢innost, jako utirani prachu
Ci tridéni véci, muze mit svij hlubsi vyznam:
do nového roku vstoupime nejen s Cistym
domovem, ale i s Kklidem wuvnitf sebe
a leh¢im srdcem. A vSechno plijde hned
0 néco snaz.

Budme sami k sobé laskavi a nedovolme,
aby nam jedind neprijemna vzpominka

Milé kolegyné, mili kolegové,

zatemnila vSechny ty krasné chvile, kte-
ré rok 2025 prinesl. Kazdy rok ma v sobé
néco dobrého — drobné radosti, setkani,
usmeévy. A ten letosni? Byl predevsim
darem. Casem, ktery jsme dostali, abychom
ho mohli naplnit laskou, radosti a klidem.

A dalsi dar uz lezi primo pred nami — novy
rok 2026. Jaky asi bude? Nechme se prekva-
pit.. a téSme se na néj. m

,Co bylo téZké, nechejme odejit.
Co bylo krasné, ponechejme
v sobé.”

Podékovani zameéstnancum

jen malokteré obdobi roku je tak vhodné k vysloveni diku jako cas adventni a vanocni.

Pfijméte prosim muj upfimny dik:
za kazdy den vénovany sluzbé clovékuy,

za sdileni a naplnovani spolecnych vizi,

jméno naseho domova.

za kazdy usmév, ktery jste rozdali nebo vykouzlili,

za poctivou praci, i kdyz Vam treba nebylo nejlépe,

za kazdou chybu, kterou jste dokazali pfijmout a napravit,
za Vas podil na dobré atmosfére a vztazich na pracovisti,

a za snahu poskytovat kvalitni sluzbu a uchovavat dobré

Do nového roku Vam preji
hodné osobni pohody, pev-
né zdravi a stésti na dobré
lidi kolem Vas.

reditelka

Vanocni prani

Kdyz se rozzari prvni hvézda, cas se na chvili zastavi.

Zustane jen svétlo, viiné jehlici a tichy hlas, ktery pripomina,

ze nejveétsi dary se nedavaji v balicim papiru,
ale v laskavosti, ismévu a pritomnosti.

Prejeme vam pozehnané Vanoce
a nastavajici rok prozareny pokojem, laskou a nadeji.

redakcni rada
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L\DOMQV PRO SENIORY
TOVACOV

Fotografie pouzité na strandch tohoto ob&asniku pochazeji z archivu Domova pro seniory Tovacov,
pfipadné jsou €erpdny z fotobanky Pexels.com &i Pixabay.com, neni-li uvedeno jinak.
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