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Uvodni slovo

“*‘@f Mili ¢tenari,

s prichodem jara se priroda
probouzi ze zimniho spankuy,
dny se prodluzuji a my
vitdme prvni teplé slunecni
paprsky, které nas lakaji
k prochazkdm a novym
zazitkim. Po mésicich, kdy zima malovala
krajinu misto snéhoveé bilé v riznych odsti-
nech Sedi, prichazi ¢as barev, nového zivota,

a predevsim radosti z blizicich se Velikonoc.

Zima u nas v domoveé byla plna prijemnych
chvil — spolecné jsme oslavili Vanoce, uzili
si slavnostni chvile 1 radost z prekvapeni.
PoSmourné dny jsme si zpfijemnili povida-
nim, tvorenim, tancem i hudbou. I kdyz nam
pocasi obCas nedovolilo vyjit ven, nasli
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

SLOVO NA ZAVER

jsme si radost v drobnych radostech kazdo-
denniho Zivota.

Nyni se téSime na Velikonoce, svatky jara,
které jsou symbolem nadéje, novych zacatkl
a spolec¢ného sdileni. Pripravujeme vyzdobu,
malujeme vajicka a s chuti se poustime
do pecCeni tradi¢nich dobrot. Vérime, ze 1 vy
prozijete toto obdobi s radosti a v kruhu lidi,
ktefi vam jsou blizci.

Do jarnich dnt vam prejeme hodné zdravi,
energie a spokojenosti. At vam slunce
dodava silu a kazdy novy den prinese divod
k asmévu. m

S pranim krasného jara
Lenka Senkovd, feditelka
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KALENDAR

Co vas cekaé:
jaro plné zazitku

Zdenka Pospisilova, aktivizaéni pracovnice

Jaro je konecné tady a s nim prichazi spousta krasnych chvil, které miuzeme
spolecné prozit. Cekaji nas tradicni slavnosti, vylety do pfirody i prijemna setkani.

Zdobeni velikonoénich %;3
berank

Letos poprvé budeme diky spolupraci
s Rotary klubem Prostéjov spole¢né zdobit
vonavé velikonoCni beranky, a pripravime
se tak na krasné svatky jara.

Opékani $pekGeki ®
Co by to bylo za jaro bez viné ohné a pras-
kajicich sSpekackl? Posedime u ohné,
zavzpomindme a uZijeme si prijemny
podvecer v dobré spolecnosti.

Vylet na farmu Stétovice ¢
a do parku Michalov

Vyrazime na farmu Stétovice, kde se
podivdme na chov domadcich zvirat
a vychutndame si den na Cerstvém
vzduchu. Pro milovniky klidnéjsich pro-
chazek bude idealni navstéva krasného
parku Michalov v Prerové, kde rozkvetla
priroda nabidne dokonalou relaxaci.

Stavéni a kdceni majky Q%
Zacatek kvétna patfi jedné z nejstarSich
ceskych tradic - stavéni majky. Tento
symbol jara a nového Zivota budeme
spoleCcné obdivovat, nez ho na konci
meésice slavnostné skacime.

Tradi¢éni kavarna - @
setkdani plné pohody

Jednou meésicné se sejdeme v nasi
"tradi¢ni kavarné’, kde si u dobré kavy
popovidame, zavzpominame a stravime
spole¢né pohodové chvile.

Hipoterapie - 1éCiva sila koni @
VyzkouSime si hipoterapii — setkani
s konmi, ktefi maji blahodarny vliv
na psychiku i fyzické zdravi. Pohled
do jejich moudrych oc¢i a jemné pohlazeni
dokaze zazraky.

Udalosti v liturgickém kalend@fi B romannener, kapian

datum den lit. barva slavnosti - svatky
27. duben nedéle bila

3. kvéten sobota cervena
16. kveten patek cervena
29. kvéten Ctvrtek bila
31. kvéten sobota bila

8. Cerven nedéle cervena
12. cerven Ctvrtek bila
15. cerven nedéle bila
19. cerven Ctvrtek bila
24. cerven utery bila
27. cerven patek bila
29. cerven nedéle cervena
30. cerven pondéli bila

svatek Navstiveni Panny Marie

slavnost SESLANI DUCHA SVATEHO

svatek JeziSe Krista, nejvyssiho a vé¢ného knéze
slavnost NEJSVETEJSI TROJICE

slavnost TELA A KRVE PANE

slavnost NAROZENI SV. JANA KRTITELE
slavnost NEJSVETEJSIHO SRDCE JEZISOVA
slavnost SV. PETRA A PAVLA, APOSTOLU

svatek Vyroc¢i posvéceni katedraly

2. nedéle velikonoc¢ni — nedéle BoZiho milosrdenstvi
svatek sv. Filipa a Jakuba, apoStoli

svatek sv. Jana Nepomuckého, knéze a mucednika
slavnost NANEBEVSTOUPENI PANE




Svatoblazejské

b [ ~

poze h nanli E Roman Nehera, kaplan
Kazdorotné si 3. unora pripominame  Text svatoblazejského pozehndniz obfadu A
pamatku svatého BlaZzeje - Dbiskupa Zehndni- Benedikciondl: IJ:
amucednika, ktery zil ve 4. stoleti. Nez prijal - 5 = m

e gl : Na primluvu svatého Blazeje pd
knézské svéceni, byl lékafem, a proto je S L ¥ = =
dodnes uctivan jako patron lékaiu. Lidé se at'Vas (Té) Buh chrani ode vSeho zlého >
k nému obraceji s prosbami o ochranu a zachova ve zdravi duse i téla. o
pfed bolestmi v krku a nemocemi dychacich v jménu Otce i Syna t i Ducha svatého.
cest.

Amen.

Také v nasem domové jsme si tuto tradici
pripomnéli pri bohosluzbé v domovské
kapli. Spolecné jsme vyslechli liturgické
texty, kratké zamysleni a pomodlili se
modlitbu Pané — OtcCe nas. Na zaveér vsSichni
pritomni prijali svatoblazejské pozehnani
se zkfizenymi svicemi, vkladanim rukou
a zehnaci modlitbou.

Bylo to naSe prvni setkani pri této svatecni
prilezitosti. A da-1i Bah, setkame se pri této
prilezitosti znovu i1 pristi rok. m

Velikonoce:

svatky nadéje a nového zivota

el E Roman Nehera, kaplan
Mili pratelé,

nedavno jsme oslavili prvni jarni den — chvilj, kdy se
priroda probouzi ze zimniho spanku. Dny se prodlu-
Zuji, slunce hreje o néco vic a my sami citime,
jak v ndas oziva nova energie.

S prichodem jara se poji 1 nejvetsi krestansky svatek
— Velikonoce. Jsou oslavou vitézstvi Zivota nad smrti,
vzkriSeni JeziSe Krista a symbolem nadéje pro celé
lidstvo. Pro krestany jsou Velikonoce nejdulezitéjsim
obdobim liturgického roku, plnym hlubokych obradu
a poselstvi.

VelikonoCni triduum zacind Zelenym cCtvrtkem,
kdy si pripominame JeziSovu posledni veceri
s uCedniky, ustanoveni Eucharistie a jeho naslednou
zradu a zatCeni v Getsemanské zahradé.

Velky patek je dnem hlubokého smutku - Jezis je
souzen, ukrizovan a umira na krizi. Tento den se
nikde v celém svété neslavi mse svata. Misto ni probi-
haji velkopatecni obrady, Ctou se pasije, zpivaji velko-
patecni primluvy a vérici uctivaji kriz.
Celou Bilou sobotu bdime u Kristova hrobu. Vecer pak
zaCina nejkrasnéjsi a nejbohatsi bohosluzba celého
roku — Velikonocni vigilie, ktera zacina slavnostnim » -

g s

paskal - Bila
—_— sobota
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obradem -bohosluzbou sveétla.
Pred kostelem se Zehna ohen, od néhoz se
zapaluje velikonocni svice — paskal. Lidé
vchazi do kostela se svétlem v rukou a boho-
sluzba pokracuje Ctenim biblickych textd
o déjinach spasy. Nasleduje krestni obrad,
pfi kterém se obnovuji Kkrestni sliby,

a vrcholem je slavnostni slaveni Eucharistie.

Na nedéli Zmrtvychvstani Pané vrcholi veli-
konoc¢ni radost. Slavime Kristovo vzkriSeni,
jeho vitézstvi nad smrti a vykoupeni lidstva.
Mnoho rodin si z kostela odnasi pozehnané
pokrmy - chléb, beranka ¢i vajicka,
jako symboly nového zZivota.

MozZna vas napadne, pro¢ se triduum (tfi-
denni) slavi ¢tyfi dny. Je to proto, Ze podle
zidovské tradice zaCind novy den
uz po zapadu slunce, a tak se ctvrtecni
vecerni mSe jiz pocita k patku.

Velikonoce jsou svatky plné svétla, radosti
a nadéje. At v nas probudi novy elan
do Zivota a pripomenou nam, Ze po kazdé
temnoté prichazi svétlo.

Preji vam pokojné jarni dny. =

Slzy jeji

Tak jsme ho zabili, problém je vyresen,
tak jsme ho zabili, na ktiz je povésen.
Zabili, zabili, snad uz nam pokoj da...

O Lasce nesmirné vsak ticho nam zazpiva.

Ticho tak vymluvné hlasité zaluje,
ze Clovek clovéka zas znovu kfizuje.
Matka tu bolest zlou dokola proziva,

slzami jejimi to ticho oziva.

Podivej, clovece, co jsi to udélal,
nelaskou do rukou svych i ty hreb jsi vzal.
Srdce mé hrebem jsi mnohokrat probodnul,

pohled sviij k mym ocim jsi radéji nezvednul.

Nebylo v déjinach snad vétsiho ticha,
v té chvili Maria témeér nedycha.
Slzy jsou vycitkou Bohu i clovéku,
jak v bolesti milovat, tot tajemstvi od véki.

ukriZovani - vzkriseni - Veliko-
Velky patek nocni nedéle

Vas kaplan Roman Nehera

E Lenka Senkovd, feditelka

A slzy jeji po tvari dal stékaji.
A slzy jeji po tvari mé stékaji.
A slzy jeji po tvari Bozi stékaji.
A slzy jeji k Bohu nas vraceji.
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Ucitel narodud - Jan Amos Komensky

V breznu si pripominame
jednoho z nejvétsich mys-
liteld nasi historie, Jana
Amose Komenského.
Tento velky pedagog,
filozof a spisovatel je
znamy jako Jucitel
narodu”. Jeho presvédceni, zZe vzdélani ma
byt dostupné pro vSechny bez rozdilu, bylo
v jeho dobé revolucni. Zasazoval se o laskavy
pristup k détem, hravou formu vyuky
a myslenku celozivotniho vzdelavani.

Jeho odkaz nam pripoming, Ze vzdélavani
a poznavani novych véci nam muze davat
radost v jakémkoliv véku. Proto nikdy neni
pozdé otevrit knihu, poslechnout si

Den Zeme:
nase planeta v nasich rukou

Kazdy rok si 22. dubna pfipominame Den
Zemé. Mozna si fikate, ze je to jen dalsi
z mnoha vyznamnych dnd v kalendafi.
Ale zamysleme se: jak se vlastné k nasi
planeté chovame? Chranime ji, nebo ji preté-
Zujeme a ni¢ime?

Diive lidé zili v mnohem vétSim souladu
s prirodou. Vyuzivali to, co jim Zemé
nabizela, ale zaroven si ji vazili. Dnes se svét
zménil. Moderni doba pfinesla pohodli,
ale i obrovské mnozZstvi odpadu, znecisténi
a neuctu k pfirodnim zdrojim. Vody ubyva,
vzduch neni tak Cisty jako kdysi a lesy, které
nam poskytuji kyslik, mizi alarmujici rych-
losti.

Pfitom zména zacina u kazdého z nas.
Mozna si fikame, Ze v naSem véku
uz nemame silu zachranovat planetu.
Ale 1 malé kroky maji velky vyznam. Ttidéni
odpadu, Setfeni vodou, omezeni plastd -
to vSechno muiZe pomoci. A co tieba
podpofit pfirodu vysadbou kvétin pro vcely
nebo si pfipomenout staré dobré zplsoby,
jak zit Setrnéji?

Lenka Senkov@, feditelka

zajimavy pribéh nebo se naucit néco
nového.

Jak rikal J. A. Komensky: ,Nemilovat knihy
znamena nemilovat moudrost. Nemilovat
moudrost vsak znamena stavat se
hlupakem.”

Joui A ol
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Jan Amos Komensky

Lenka Senkov@, feditelka

Den Zemé by mél byt pfedevsim pifipomin-
kou toho, Ze nasSe planeta neni samoziej-
most. Kazdy strom, kazda kapka Cisté vody,
kazdy kousek zdravé pudy je darem, o ktery
je tfeba pecovat.

Mozna si jeSté vzpominate, jak se kdysi
fikavalo: ,Zemi nedédime od nasich predku.
PiUjcujeme si ji od nasSich déti“ A tak si
pojdme slibit, Ze 1 my budeme délat to, co je
v nasich silach, aby byla krasna i pro dalsi
generace. Protoze Zemé nam dava domov —
a zaslouzi si naSi péc¢i kazdy den, nejen
22. dubna.




VZPOMINKY NA STARE CASY

Zivotni radosti
rozhovor s klienty

E Andrea Klimesova, aktiviza¢ni pracovnice

Radost je to, co dava zivotu jiskru — at uz ji nachazime v malickostech,

nebo v téch nejvetsich okamzicich. V této rubrice jsme se ptali nasich seniora
na to, co jim v zivoté prineslo nejvétsi potéseni a na co se tési dnes. Jejich
odpovedi jsou plné krasnych vzpominek, moudrosti i radosti ze soucasnych
chvil. Pojdme se inspirovat jejich zivotnim elanem! =

Co vam v Zivoté udélalo nejvétsi radost? Na co se v nejblizsi dobé tésite?

pani Libuse
94 let

— =
/e
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»Nejvétsi radost ‘\@ ;
mi udélalo naro- ™
zeni mych déti, vnoucat

a pravnoucat. Kazdy z nich
je pro mé darem. TeSim se,
Ze svuj cas budu dal travit
mezi milymi a laskavymi
lidmi, kteri mé obklopuji.”

Pranostiky

“l LTk 1 AT T
Pranostiky na duben
.
.1 KdyZ duben lask
~Mmnoho sena a

T

uJe) byvé,
obilj.

‘ ’V V ’ .
| Dubnovy snih rodi travu.

"# 1 Teple desté v dubnu, teple ‘

dny v fijnu.

pani Véra
86 let
»Nejvétsi radosti §
je pro mé to,
Ze mohu byt v Domové
pro seniory v Tovacove.
Rada se zapojuji do vseho,
co Domov nabizi — kazdy den

tu nachazim novou energii

aradost.”

- Pranostiky na kvéten

——

-

Jesth v maji neprsi
¢erven to dOVI‘Sl

erni rosy v map hodne
sena daji.

pani Marie
79 let

»+Radost mi vzdy
délali dobri prate-
1é, kteri mé

provazeli

Zivotem. A na co se tésim?
Na jaro! Mam rada teplo,
slunicko a probouzejici se
prirodu.”

¥ Pranostlkg na éerven 8

Medardova kapé,
Ctyficet dnl kape

Dést na V1ta )
Spatng budou Zita.

— -

Cerven staly prosinec
dokonaly.




Jaro v tradicich a zvycich

E Lenka Senkova, feditelka

Jaro je obdobim novych zacatku, svézi energie a radosti. S jeho prichodem
se poji mnoho krasnych zvyku a tradic, které maji hluboké koreny v nasi
historii a dodnes vnaseji do nasich zivotu svézest a nadeéji.

Jednim z nejvyznamneéjsSich jarnich svatkua
jsou Velikonoce, svatky obnovy a nadéje.
Velikonoc¢ni tradice se lisi podle regionu,
ale jejich zakladem je vitani jara a oslava
zivota. Malovani kraslic, peCeni beranka,
pleteni pomlazky a koledovani jsou radostné
cinnosti, které spojuji rodiny a pratele. Barvy
na vejcich symbolizuji zivot, zdravi

a plodnost, zatimco pomlazka prinasi Zzenam
mladost a silu.

DalSim krasnym zvykem je vynasSeni
Morany, které symbolizuje louceni se zimou
a prichod jara. Figurina Morany, predstavu-
jici smrt a chlad, je vynesena k potoku
Ci fece a vhozena do vody, aby odplula
a uvolnila misto teplym slune¢nim dnum.
Tento zvyk pretrvava zejména na vesnicich,
kde jej s radosti udrzuji déti 1 dospéli.

S jarem prichazi i carodéjnice, tedy Filipoja-
kubska noc, ktera pripada na 30. dubna.
Podle starych povér se vérilo, ze v tuto noc
maji zlé sily nejvétsi moc. Lidé proto zapalo-
vali ohné, které mély ochranit domovy

pred nestéstim a zlem. Dnes je paleni ¢aro-
déjnic predevsim spoleCenskou udalosti,
kdy se lidé schazeji u ohnd, zpivaji a slavi

Jaro je také obdobim probouzejici se prirody,
coz se odrazi 1 v mnoha lidovych obycejich.
Stavéni majky na zacatku kvétna je tradic¢ni
oslavou lasky a mladi. Krasné ozdobeny
strom, Casto bfiza, se vztyCuje na navsi
jako symbol radosti a spoleCenstvi. Mladi
muzi jej stavi svym vyvolenym, a tak ma
tento zvyk i romanticky podtext.
Jarni obdobi je protkano tradicemi,
které nam pripominaji silu pfirody, kolobéh
Zivota a dualezitost mezilidskych vztaht.
At uz slavime Velikonoce, zapalujeme ohné
nebo obdivujeme rozkvetlé stromy, vSechny
tyto zvyky ndm pomahaji vnimat krasu jara
a tésit se z jeho prichodu.
A co vy, mili ctenari, jak vy si uzivate
jaro? =
zdroje fotografii
Wikipedie (Gernobild litografie)
Narodni muzeum v pfirodé (vynaseni Morany)




Zenska krasa:
kouzlo, které nestéarne

E Marcela Sugové, ReVital

Zenska krasa je téma, které nas provazi
po cely Zivot. UZ jako malé hol¢i¢ky obdivu-
jeme Saty svych maminek, tajné si zkousime
jejich boty na podpatku a zvédavé otvirame
jejich Sperkovnice. A 1 kdyZ roky plynou,
jedno zUstava stejné — ktera z nas by se Cas
od Casu nepotésila pochvalouy, Ze ji to slusi?
Proto jsme si na oddéleni udélaly takovy
maly den Kkrasy. Vytahly jsme kozichy,
natacky, perly, Sminky a lahvicky s vonav-
kami. Stacilo jen par okamzikl a v oCich
nasich seniorek se rozzarily jiskricky. Bylo
to, jako by se vratily do dob, kdy se chystaly
na ples nebo vyznamnou udalost. Natacely
jsme vlasy, lakovaly nehty, nanasely rténku
a na zavér si dopraly kapku oblibeného
parfému.

A vite co? V tu chvili bylo jasné, ze vék
nehraje zZadnou roli. Byt krasna neni jen
o vnéjsim vzhledu - je to o radosti, sebeve-
domi a pocitu, Ze si zaslouzime byt obdivo-
vany. At jsme mladé sleCcny nebo damy
se zkusenostmi, v kazdé z nas zlstava touha
citit se krasna. A ta nikdy nestarne. m

Vedeli jste...?

Védéli jste, Ze kiestanské Velikonoce,
zidovsky Pesach a pohanské oslavy jara
maji mnoho spolecného? Ackoli pochazeji
z ruznych tradic, vSechny jsou spojené

s nadéji, obnovou a novym zacatkem.

# Oziveni prirody a novy zacatek

* Krestané slavi vzkiiSeni JeZiSe Krista — vitéz-
stvi nad smrti a novy Zivot.

« Zidé si o svatku Pesach pfipominaji vysvobo-
zeni z otroctvi a cestu ke svobodé.

* Pohanské oslavy vitaji konec zimy a navrat
slunce.

+3 OCista a obnova

* Kiestanska postni doba vede k duchovnimu
ocisténi.

« Zidé odstranuji kvaseny chléb jako symbol
nového zacatku.

* Pohanské ritualy zahrnovaly vynaseni
Morany, skakani pres ohen a jarni koupele.

:
LAY

O Slavnostni pokrmy

* Velikono¢ni beranek symbolizuje Kristovu
obét, stejné jako pesachovy beranek pripo-
mina zachranu Izraelita.

* Vejce jsou symbolem plodnosti a nového
zivota — najdeme je ve vSech jarnich oslavach.

* Mazanec, macesy 1 hostiny u ohné spojuji
rodiny a komunity.

<) Kdy se Velikonoce slavi?

* Jsou pohyblivym svatkem — vZdy prvni nedéli
po prvnim jarnim uplnku.

* Stejné tak Pesach i staré slovanské slavnosti
vychazely z cyklu prirody a mésice.

# Velikonoce v srdci i v rodiné

At uz si Velikonoce pifipominame v kostele,

E Lenka Senkova, feditelka

di¢nich zvycich, vSechny
tyto svatky maji jedno spo-
lecné — radost ze Zivota,
nadéji a spoleCenstvi. m




Bfezen - mésic knihy
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' KULTURNI
 OKENKO.

E Lenka Senkova, feditelka

Brezen je u nas jiz tradicne spojen s oslavou knih a ¢tenim. Knihy nam oteviraji
dvere do jinych svétl, uchovavaji moudrost predchozich generaci a nabizi spo-

vvv,

technologiich, kouzlo papirové knihy zustava nenahraditelné.

V domové pro seniory jsou knihy i1 dnes
vybornym spolec¢nikem. Nabizi prilezitost
ponorit se do pribéhl, vzpomenout si
na oblibené autory a mozna i sdilet radost
ze Cteni s ostatnimi. At uz davate prednost
klasické literature, poezii nebo vzpominko-
vym kniham, kazd4 kniha maze byt mostem
mez1 minulosti a pfitomnym okamzikem.

Pojdme tedy v tomto mésici spolecné oslavit
kouzlo knih. Treba si pii posezeni u kavy
precteme néjakou oblibenou pasaz nebo si

Y.
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e

HFRIVe W

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Hledaci poklad

Kniha plna kouzelnych
vzpominkovych piibéhua
z Casu autorova détstvi ol
a dospivani v magickém

kraji Moravského Slo- 4%;?5%@;%;%@
vacka. i 2l

Autor o této své knize fika: ,Cim vic vzpo-
mindm na své détstvi a dospivani, tim vic
vzpominek se vynofuje. Jako by to bylo
vCera, pritom jsou to uz Ctyii dekady,
co jsem byl maly chlapec. Hravy, vesely,
milujici pohyb i tiché snéni. Nékdy nejisty
a ustraseny, vzdy vsak pripraveny zkoumat
svet, tvorit a radovat se z drobnosti, jako je
soj¢i pirko nebo krasny kaminek. Mé
détstvi nebylo v zadném pripadé bez chyby,
a i v této knize urcCité najdete chyby
a preklepy. To vSe patii k zivotu. Jde o to,
k ¢emu upneme svoji pozornost.
Co ulozime do truhlicky pokladdg,
kterou kazdy nosime ve svém srdci.

jen zavzpominame na knihy, které nam
kdysi prirostly k srdci. Které jsou ty vase
oblibené?

Mezi mé oblibené, novodobé autory, patri
bezesporu Michal Caganek. Nékteré jeho
knihy (napf. Plysovy Buddha, OdloZeny
vesmir, Zastaveno) jsem vam doporucila
v jednom z minulych cCisel Obcasnikuy,
ted se muzeme podivat na jeho novinky,
které urcité stoji za povsimnuti, nebo radéji
za preCteni =~ =

Blh jede i

BUHJED
na dovolenou NA DOVOLENOU
Hlavni hrdinkou této gk € -
knihy je Bianka, mala * il

divka s velkym srdcem.
Lidi nedéli na dobré a zlé.
Pro kazdého ma vlidné
slovo a usmév. Kazdy zlstava setkanim s ni
promeéneén, at se jednd o spoluzaka Zdendu,
egoistického souseda, nebo partu zlodéju.
Bianka pomdaha lidem s navratem ze svéta
stresu do svéta radosti, kde je vSechno
mozné.

Pribéh plny lidskosti, laskavosti a humoru
vas pohladi po dusi.

¢erpdno zinternetu
www.michalcaganek.cz
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Cteni pohdadek

v Materské skole Tovacov

V lednu zacali tfi nasi seniori z oddéleni
Elan pravidelné dochazet s aktivizacni pra-
covnici do materské Skoly v Tovacove,
kde détem ze trid Kotatek a Slunicek Ctou
pohadky pred odpolednim odpocinkem.
Mali poslucha¢i se na ,Cteci” babicku
nebo dédecka vzdy moc tési a se zaujetim

E Marie Homolovd, aktivizaéni pracovnice

naslouchaji. Po pohadce maji spoustu
otazek, na které se zvédavé ptaji. Ackoliv
meéli nasi seniofi zpocatku mirné obavy,
zda zvladnou Cist nahlas delsi dobu, rychle
si zvykli a cCteni si uzivaji. Do Skolky
za détmi chodi s radosti a jejich navstévy
se staly oblibenou soucasti programu. =

Song pro Matku Zemi

Lesy mizi, stromy placou,
reky tichnou, ptaci tahnou
k prazdnym hnizdim svym,
co nikoho nechrani.

Lidé honi vlastni stiny,
sliby prazdné jako dym,
doufam, Ze budeme jini
driv, nez tma vse pohlti.

Refrén
Zpivam pro Matku Zemi, zpivam a smutno je mi,
kdyz se divam, jak clovék nici ten nas sveét.
Zpivam pro Matku Zemi, zpivam a tizko je mi,
kdyz nevim, jestli jesté najdeme cestu zpét.

Oceany plné plastu,
vcely mizi, ztraci krasu,
kazdy nas hloupy krok

o nadeéji nas pripravi.
Zemi, jez nas veky chrani,
dusime svym vlastnim hranim,
snad skoncime s tim driv,
nez ztratime mnohem vic.

E Lenka Senkova, feditelka

Refrén
Zpivam pro Matku Zemi, zpivdim a smutno je mi,
kdyz se divam, jak clovék nici ten nas sveét.
Zpivam pro Matku Zemi, zpivam a tizko je mi,
kdyz nevim, jestli jesté najdeme cestu zpét.

V kazdém z nas je mocna sila,
muzeme vSe zmeénit driv,
nez posledni kvét se ztrati,
nez posledni strom se skaci.

Staci jenom trochu chtit,
staci prestat jenom brat,
o hloupostech a moci prestat snit
a zemi vratit vSe, co nam stihla dat.

Refrén
Zpivam pro Matku Zemi, zpivam a pevne verim,
Ze miizeme se zmeénit a zachranit nas svet.
Zpivam pro Matku Zemi, zpivam a stale verim,
Ze spolecné nejdeme cestu domii, cestu zpét.




Jubilanti

V této rubrice si pripominame jubilanty
za uplynulé ctvrtleti.
Vsem oslavencum srdecneé blahoprejeme.

Oslavy narozenin

E Markéta Kramesova@, Vital B

Zivotni jubilea si zaslouZi pofadnou oslavu —
a my jsme na to nezapomnéli! U sklenky
dobrého vina jsme si spolecné pripili

ElGn Vital A na krasnych 80 a 90 let naSich oslavenct.
Marie V. 80let Frantiska M. 85 let Nechybéla hudba, tanec ani zpév a slav-
Jitka B. 86let  Vilém M. 87 let nostni atmosféra byla citit ve vzduchu.
AntoninH. 86let AdolfG. 87let | Nasim jubilantim je$té jednou piejeme
Marie K. 88let MarieK. 89let  hodné zdravi, radosti a spoustu krasnych
AnezkaR. 9llet MarieK. 90 let chvil! m
Jifina N. 94let StefanieK. 92 let
Dobroslava D. 94 let  StanislavN. 92 let
Marie B. 93 let
ReVital HelenaS.  94let
FrantiSkaZ. 85let MarieC. 97 let
Anna N. 98 let
Vital
Vlasta M. 85let VitalB
RuzenaS. 92let SvatavaJ.  80let
) Alojz Z. 89 let
Vital 1 Frantisek K. 90 let
JanaP. 80let BozenaT 96 let
JaroslavD. 85let
Marie M. 87 let
Vse nejlepsi!
N ® ~ e o oege -~
Privitali jsme Opustili nas

Prehled o prichodech novych klientu
za obdobi od ledna do brezna 2025.

oddéleni EIGn
oddéleni Vital 1
oddéleni Vital B
oddéleni Vital
oddéleni Vital B
oddéleni ReVital
oddéleni EIGin
oddéleni Vital B
oddéleni Vital A
oddéleni Vital 1
oddéleni Vital B
oddéleni Vital B
oddéleni ReVital

7.1. pani Bubenikova J.
8.1. pani Klukova F.
15.1. pan Holik K.
16.1. pani Vrtélova V.
21.1. pani Kocikova V.
22.1. pani Cechova B.
28.1. pani Cerna K.
12.2. pan Mlcoch V.
13.2. pan Neviela A.
19. 2. pani Kasna A.
21. 2. pani Novosadova M.
28.2. pan Bartonik S.
3. 3. pani Ossosova M.

Prehled o klientech, se kterymi jsme se
v obdobi od ledna do brezna 2025 rozloucili.

oddéleni EIGin
oddéleni Vital 1
oddéleni Vital B
oddéleni Vital A
oddéleni Vital B
oddéleni Vital B
oddéleni ReVital
oddsleni ElGn
oddéleni Vital

6.1. pani Klasoval.
26.1. pani Vranova A.
1.2. pan Holik K.
3.2. pan Hoschka J.
8.2. pani Kocikova V.
16.2. pan Mlcoch V.
20. 2. pani Dvorakova A
8. 3. pani Gregovska M.
24. 3. pani Gavendova J.

S laskou vzpominame.
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pohyb, vzpominky a radost

Klice k pohodé nasich senioru:

oddélent Eldn

Kazdy den je novou prilezitosti k pohybu, vzpominani, sdileni a radosti. A prave
tyto zdanlivé drobné okamziky deélaji nas zivot bohatsim a smysluplnéjsim.

Pohyb je pro kazdého z nas dulezity,
bez ohledu na vék. I v zimnich meésicich se
snazime, aby nasi seniori zustali aktivni —
at uz jde o prochazky po domové, jemné
cviceni nebo treba tanec pfi oblibenych pis-
nickach. Kazdy pohyb pomaha udrzet télo
v kondici a prinasi pocit vitality.
Vzpominky maji zvlastni kouzlo. Pripomi-
naji nam, kym jsme byli, co jsme prozili
a co nas tésilo. Povidani o plesech, svatbach
¢i rodinnych setkanich dokaze vykouzlit
usmeév 1 slzu dojeti. Pri sdileni pribéhua
nejen ozivujeme minulost, ale také posilu-
jeme vztahy a pocit sounalezitosti.
Pozornost a pécCe jsou tim nejcennéjSim,
co muzeme nabidnout. Kazdy cClovék ma
svUj jedinecny pribéh, své radosti i starosti.
Naslouchame, vnimame a snazime se byt
oporou — protoze védomi, Ze na Clovéka
nékdo mysli a zajima se o né€j, je k nezapla-
ceni.

A co jemna motorika? I ta je duilezita!
Pri tvoreni, hrach nebo spoleCném vareni

Kdo je Jasminka?

sl nejen procvicujeme ruce, ale predevsSim
zazivame spoustu zabavy. Kazda drobnost,
kterou senior zvladne, posiluje jeho pocit
sebejistoty a samostatnosti.

A co je tou nejvétSi odménou za vsechno
usili? Obycejny usmeév. Ten, ktery rika vic
nez slova. Ten, ktery nas ujistuje, ze to,
co délame, ma smysl. Protoze praveé spokoje-
nost a radost nasich seniort jsou tim nej-
cennéjsim, co si mizZeme prat. m

Mirka Andrlov@, aktivizaéni pracovnice

Mozna uz jste se s ni setkali -
Jasminka je nas novy canisterapeu-
ticky pes. Do domova k nam pravi-

delné dochdazi s dobrovolnici pani Mokrasovou,
kterd je stejné mila jako jeji Ctyfnohd spolecnice.
Jasminku si miZeme hladit, Cesat, krmit piSkotky,
které miluje, a také nam predvede nékolik doved-
nosti. Jsou ji tfi roky a patfi k plemeni biSonek -
psum s fascinujici historii. BiSonci byli oblibeni
uz za renesance, kdy patrili ke spoleCniktim italské
a pozdéji i francouzské Slechty. Za vlady
Jindricha III. z Valois byli doslova hy¢kani a nosili se
v ozdobnych kosSiccich. Po francouzské revoluci
se jejich osud dramaticky zménil — z palacu se ocitli
na ulici, kde se z nich stali spolecnici kejklira.
Presto si diky své inteligenci a pratelské povaze
nasli cestu zpét mezi oblibena plemena.

Ted kdyz Jasminku potkate, budete ji moci obdivo-
vat nejen pro jeji roztomilost, ale i pro zajimavou
historii jejiho plemene. =



Senior bez nehod

V lednu se nasi seniofi zucastnili divadelni
prednasky Senior bez nehod, kde formou
vykladu, kombinovaného s vtipnymi
scénkami a instruktaznim videem byli
seznameni s problematikou a bezpecnosti
seniora v rolich chodci 1 ridicu. Tvaremi
kampané se stali herci Jaroslava Obermaie-
rova a Jifi Stédron. Akci uvadél pan Strnad
se svymi kolegy. Predstaveni bylo zabavné

E Marie Homolovd, aktivizaéni pracovnice

a urcité prinosné. V zaveéru si seniori ovérili
své znalosti v malém testu. m

-

Orientalni taneéni
vystoupeni
E Gabriela Tuzinéinova, aktivizaéni pracovnice

Zacatkem unora nas domov ozil rytmy
Orientu. Dne 4. unora k nam zavitalo olo-
moucké tanecni duo Némadas Magicas —
energické damy Jana a Anna. Celym salem
se rozeznéla orientalni hudba, sukné se roz-
vinily v ladnych pohybech a Saty ozdobené
cinkajicimi Sperky dotvorily kouzelnou
atmosféru.

Mezi jednotlivymi vystoupenimi jsme si
mohli zblizka prohlédnout bohaté zdobené
opasky 1 savle, které byly soucasti tanecni
show. Cely program byl nevsSednim
zazitkem — pastvou pro oCi i usi.

Dékujeme za krasné vystoupeni, radostnou
energii a Siroké usmeévy, diky nimz jsme se
alespon v predstavach prenesli na exoticky
Stredni vychod, kde ma orientalni tanec
své koreny. m

Tancuj, tancuj,
vykrdca,...

o Marcela Sugové, ReVital

e E |
& ok © Zimni odpoledne, venku

a chladno, slovy pisné
zkratka ,heveselo,

= SR Tam je teplo, smich
a dobra nalada! Co takhle si dat salek vonavé
kavy, k tomu néco dobrého na zub a trochu si
zprijemnit den?
Jenze samotna kava nestaci. Chce to néco,
co zahteje nejen ruce, ale i srdce. Nastésti
mame mezi sebou nasi milou Lidusku — a ta,
to vam je tanecnice! StaCi par téna, par
kroku... raz, dva, tri, raz, dva, tfi... a najednou
se ocitdame zpét v cCase. Vzpominky
na plesové sezény ozivaji, nohy se rozhybaly
a usmeévy rozzarily tvare.
A tak jsme sinejen protahli télo, ale hlavne -
pripomnéli si, Zze radost z pohybu a spolec-
ného smichu je tim nejlepsSim lékem
na zimni pochmurnost. m
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PECE SRDCEM
ANEEiJAK SE STARAI\/IE

Domov pro seniory:
misto, kde zivot nekoncCi

E Lenka Senkovd, feditelka

Nas domov je mistem, kde si seniofi mohou, navzdory nemocem, uzivat klidné
a dustojné stari. Nabizime nejen péci a podporu, ale také prijemné prostiedi

plné spolecenstvi a porozumeéni.

Nase sluzby

Domov pro seniory je urcen tém, kteri potre-
buji pomoc pri kazdodennich cinnostech,
ale presto si chtéji udrzet co nejvétsi samo-
statnost.

Domov se zvlastnim reZimem poskytuje
péCi seniorim s Alzheimerovou nemoci
a jinymi typy demence. Na oddélenich jsme
vytvorili bezpeCné prostredi, kde mohou
seniofi volné fungovat bez obav z dezorien-
tace.

Nase filozofie: Elovéku Elovékem

Kazdy senior si zaslouzi respekt, laskavost
a individudlni pristup. Nase péce vychazi
z hlubokého poznani osobni historie
seniora, jeho zvyk(, zajmi a zivotnich
ritualt. Pouzivame metody Smyslové aktivi-
zace, Bazalni stimulace a Biografické péce,
které pomadhaji udrzet dusevni 1 télesnou
pohodu a délat kazdy den smysluplnéjSim.

DuUstojné provazeni

a paliativni péce

Véfime zeiv poslednich chvilich 2ivota je
blizkych. Rodinam davame moznost dopro-
vazet své blizké a byt s nimi aZz do konce.
Abychom uctili pamatku nasich zesnulych,
nechali jsme zhotovit zvonicku se zvonem
Archandél Michael, ktery nam pripoming,
Ze Zivot je cenny v kazdém svém okamziku.

Misto, kde se Zije

Nas domov neni jen zarizenim poskytujicim
pobytové socialni sluzby, ale pro své obyva-
tele je také skutecnym domovem, kde kazdy
den muZe prinést radost, vzpominky a nové
pratelstvi.

Na strankach nasSeho Casopisu vam

postupné priblizime jednotlivé metody péce.
A zacneme trochu netradicné — od konce,
tedy paliativni péci. m




Paliativni péce
v hasem Domoveé:
byt nablizku az do konce

E Magda Hybnerov@, koordinatorka paliativni péce

Mluvit o smrti neni snadné. Mnoho lidi ma strach — z bolesti, ztraty dustojnosti
nebo prosté jen z toho, ze budou na konci sami. Ale prave proto existuje palia-
tivni péce. Neni to jen o lécich a tiSeni bolesti. Je to o blizkosti, laskavosti

a podpore — o tom, Zze nikdo nemusi odchazet sam.

V nasem domové se paliativni péci
vénujeme od roku 2021, kdy jsme se zapojili
do projektu Abakus. Diky nému jsme méli
moznost projit diikkladnym skolenim a stale
se ucime dal — nejen na kurzech a stazich,
ale 1 ze vzijemnych zkuSenosti,
které sdilime pfi setkanich Paliativni kava.
Kazdy den se snazime, aby nasi seniofi citili,
Ze jsou slyseni, respektovani, a Ze na jejich
pribéhu zalezi az do posledni chvile.

Velkou oporou pro nas i pro nase seniory je
domovsky kaplan Mgr. Roman Nehera. Jeho

Co znamena paliativni péce?

vlidna slova a lidsky pristup Casto prinasi
klid i tém, kdo ho uz dlouho nepoznali.
Stejné tak si nesmirné vazime spoluprace
s Mobilnim hospicem Strom Zivota,
jehoz lékari a sestry prichazeji nejen
s odbornymi znalostmi, ale i1 s laskavosti,
diky niz si vyslouzili prezdivku Andélé
Stromu Zivota.

Paliativni péce neni o konci - je o zivote
az do posledniho okamziku. A my jsme
tady proto, aby v ném nikdo nezustal
sam. m

= Nezkracuje ani neprodluzuje zivot.

Doprovazi ho takovy, jaky je.

Ulevuje od bolesti a utrpeni.
Fyzického i dusevniho.

Prinasi oporu rodineé.

Protoze smrt se netyka jen toho, kdo odchazi.

Pomaha zvladnout zarmutek.

Smutek je prirozeny, ale nemusite ho nést sami.

Chrani dastojnost clovéka.
Protoze na kazdém okamziku zalezi.

ANVAVLS IS vr
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Péce srdcem az do konce

aneb Postrehy z konference PaliaSEN

Markéta Kramesova@, Vital B

V nasem Domove pro seniory se jiz nekolik let vénujeme paliativni
péci — tedy péci, ktera pomaha lidem v zavéru zivota, aby se citili

co nejlépe a nebyli na to sami.

Letos v breznu se Ctyfi nasi zaméstnanci
zucCastnili prvniho rocniku Konference pali-
ativni péce PaliaSEN s krasnym ndazvem
,Spolu az do konce“, kterd se konala
v Otrokovicich. Spolecné s kolegy z jinych
domovil jsme si vymeénovali zkuSenosti,
uCili se novym vécem a hledali cesty,
jak jesté lépe pecCovat o nase klienty. Velmi
zajimavé bylo povidani o tom, jak mohou
domovy spolupracovat s mobilnimi hospici,
aby kazdy cClovék dostal péci podle svych
potieb a prani.

Druhy den jsme navstivili domov Senior
Otrokovice, kde jsme si prohlédli jejich
zazemi a zucCastnili se inspirativniho
workshopu s odbornici Bc. Andreou Radom-
skou, DiS., na téma ,Posledni véci clovéka“.
Byla to silna a zaroven laskava beseda o tom,
jak dulezité je doprovazet Clovéka na jeho
posledni cesté s uctou, respektem a laskou.

Cela konference pro nas byla velkym
povzbuzenim a inspiraci. UZ ted se tésSime
na dalsi roCnik, kde budeme moci opét sdilet
zkuSenosti a hledat zplsoby, jak nasim
seniorGm poskytovat tu nejlepSi moZnou
péCiL. m




HUMOR A ZABAVA

Rika se, Ze smich je nejlepsi 1ék — a my souhlasime!
V této rubrice vas pobavi veselé historky, vtipy i ismévné
piihody ze zivota. S humorem je kazdy den veselejsi!

S humorem jde vsehno lip

Babi¢ka a mobil
Babicka si koupi novy telefon
a vnuk ji vysvétluje,

jak funguje hlasové ovladani.
,Babli, staci rict, co chces,

a mobil to udéla.” Babicka si
prilozi telefon k ustiim

a zvola: ,Uvar kafe!”

Dédecek v Iékarné
Dédecek prijde do lékarny

a povida: ,Prosim vas, mate
néco na zlepseni paméti?”
Lékarnik se usméje a odpovi:
,Ano, mame. Chcete tablety
nebo sirup?” Déda se zamysl,
pokyva hlavou a povida: , Tak
moment.. manzelka mi néco
rikala... jo, uz vim! Mam si

¢erpdno z internetu

George Bernard Shaw
Kazdy pilrok zajdu

ke svému lékari, necham se
vysetrit a predepsat léky

na své choroby a neduhy,
protoze i lékar chce byt Ziv.
Pak zajdu s predpisy

ke svému lékarnikovi,

nebot'i Iékarnik chce byt Ziv.
Pak to vse vyleji do kanalu,

koupit chleba!” protoze i ja chci byt Ziv.
° I urwoy ‘Tuswi(iid ‘eungAy eusaial ‘nzAury njoid 91Is ‘ouyo
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Doplite prislovi

1) studeny mdj - v stodole

2) svata Anna - z

3) Medardova képé -

4) svaty Martin jezdi na

5) svata Markéta - hodila do
6) Na svatého Jifi vylézaiji a

7) Na svatého Rehofe &dp leti pres
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KFizovka

Vylustéte krizovku 4 6
a zjistete, jaka potravina
se v tajence skryva.
Vymyslete, co by se
z ni dalo pfipravit 2 = G ”
k svacine. i o ls
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HUMOR A ZABAVA
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Carodéjnice e

Spocitejte stejné obliceje carodéjnic a do policek napiste spravny pocet.
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Velikonoc¢ni kviz

1) Co nam Velikonoce pfipoming;ji?
O Narozeni Jezise

@ Piedani desatera

@ Jezisovo vzkiiSeni

@ Poprava svatého Jana Kititele

2) Co symbolizuje velikonoéni vejce?
O Novy zacatek a zrozeni

@ Lasku a pratelstvi

@ Mir a pohodu

@ Dalsi zdraZovani vajec

3) Jaky je nazev velikonoéni tradice,
pFi které se Zeny Sleha;ji?

O Zeleny étvrtek

@ Velikonoéni pondéli

@© Mse svata

@ Skareda stfeda

4) Co znamena ,pomlazka”
v souvislosti s Velikonocemi?
O Zdobena kvétina
@ Tradi¢ni velikonoéni jidlo
@ Proutény pletenec, kterym se $lehaji
Zeny
@ Musi se jit asponi 1x za den do kostela

5) Co znamend termin ,Kvétna
nedéle”, ktera se slavi nedéli
pred Velikonocemi?

O Je to den, kdy si pfipominame Jezisiv
vjezd do Jeruzaléma

@ Je to den, kdy se ¢isti kostely

@ Je to den postni, kdy se kona plst

@ Je to den po Velikonoénim pondéli

a(r o6 a(@ a( a(@e
v 2(0 a v(z o
‘Tussay

6) Co predstavuje postni doba,
ktera predchazi Velikonociim?

@ Doba ptipravy na Vanoce

@ Cas modliteb a rozjimani

@ Piiprava na letni slavnosti

@ Obdobi zvysené konzumace masa

7) Jaky je vyznam Velikonoéniho
pondéli v ¢eské tradici?
O Je to den smutku a vzpominek

@ Je to den, kdy se konaji velikonoéni
slavnosti

O Je to den, kdy se slavi JeziSovo vzkriSeni

@ Je to den, kdy se praktikuje pomlazka,
a Zeny jsou vymrskany

8) Jak se jmenuje velikonoéni
tradice, pfri které se mladi muzi
vyddvaji v pondéli do vesnic
a mést, aby vyslehali Zzeny?

@ Obdarovavani Zen darky

@ Pomlazka

@ Svéceni

© Zapijeni svobody

9) Co si pfipomindme na Zeleny
Ctvrtek?

O Ten den jime pouze $penat

@© Musime natfit doma plot zelenou barvou

@ Jezis ustanovuje Eucharistii a je zatéen
v Getsemanské zahradé

@ svatek svatého Patrika

10) Pfi obfadech na vigilii Bilé soboty
se zehna velikonoéni svice.
Jak se ji spravneé rika?
O Ambon
O Kur
@ Baptisterium
@ Paskal
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Velikonoéni vénec:
jednoducha jarni dekorace

Privitejte jaro stylové! Pripravte si s nami krasny
velikonoCni vénec, ktery ozdobi vase dvere Ci stul.

Co budete potrebovat

slamény nebo proutény zaklad vénce
zelené vétvicky (buxus, vrba, biec¢tan)
barevné stuhy nebo krajky

umeéla nebo vyfouknuta vajicka

jarni kvétiny (Zivé ¢i umélé)

tavnou pistoli nebo dratek
dekorativni figurky (kutatka, zajicci)

Postup
1) Pripevnéte zelené vétvicky — piichytte je na zaklad vénce pomoci dratku nebo tavné pistole.
2) Pridejte kvétiny — umistéte je tak, aby vénec plisobil bohaté a jarné.

3) Ozdobte vajicky — pfilepte nebo pfivazte je do kompozice.

4) Dotvorite detaily — piidejte stuhy, krajky nebo drobné figurky podle vkusu.

5) Hotovy vénec zavéste na dvefe nebo poloZte na stiil jako krasnou velikonoéni dekoraci. m

: RECEPTY
\ A KOCEFERSKIERTIP Y

° e ”’ ”
Velikonocni beranek cerpano z nternetu
Suroviny
m 240 g polohrubé mouky = 4 vejce
m 200 g cukru krupice m 2 1zicky prasku do peciva
m ] vanilkovy cukr m velkd hrst rozinek
m 140 g masla m 250 ml mléka
Postup

1) Maslo utfeme s cukrem krupice.

2) Vejce rozdélime na Zloutky a bilky, Zloutky pfidame
k maslové péné a z bilki naslehame snih.

3) Suché ingredience smichame dohromady a pfimichame k rozetfenému maslu.

4) Nakonec vmichame snih z bilku.

5) Formu na beranka diikladné vymaZeme méaslem a vysypeme moukou.

6) Tésto prelijeme do formy a peceme ve stiedné vyhraté troubé asi 45 minut. m

I Beranek coby symbol obéti JeZise Krista je s Velikonocemi pevné spjaty.



Velikono¢éni nadivka Gerpanoz intemety

Velikonocni nadivka (hlavicka) patii mezi tradic¢ni velikonocni jidla. Pripravuje se
na ukonceni postni doby z nékolika zakladnich surovin, které mizeme rizné obmeé-
novat nebo doplnovat. Tradicni velikonocni nadivka ma byt podle tradic prvnim
jidlem po ctyricetidennim pustu, proto ma byt vydatna a syta. Nekolik druhti masa
nakrajeného na kosticky, vajicka a cerstvé bylinky, to vse najdeme v této nadivce.
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Suroviny

m 300 g veprového plecka

® 300 g uzeného bucku

m 300 g kureciho masa

m 5 kuli¢ek pepre L

m 5 kuli¢ek nového koreni Nadivka

m 1bobkovy list m 11 tvrdych rohliki = pazitka

m 1 3petka tymianu m sul m petrzelka

m 13petka rozmarynu = mlety pepr m libecek

maslo na vymazani formy m muskatovy ofiSek  ® koprivy (ize vynechat)
strouhanka na vysypani formy m 6 vajec m Cesnek

Postup

1) Maso uvafime v osolené a okofenéné vodé a nechame vychladnout.
Vyvar dame stranou.

2) Rohliky nakrajime na kosticky a zalijeme pfecezenym vyvarem z masa
v mnozstvi podle potieby, aby byly potopené.

3) Maso promichame s lehce vymackanymi rohliky, osolime, opepfime,
pridame trochu nastrouhaného muskatového orisku, nasekanou pazitku
a petrzelku s libeCkem, popr. kopfivami.

4) Vejce rozdélime na Zloutky a bilky, Zloutky vmichame do masa.

5) Z bilkd uslehame tuhy snih a zamichame lehounce do hlavicky.
Lze pfidat i pfedem namocené susené houby (mizeme pouZit i mrazené ¢i nakladané).

6) Dame do vhodného pekace nebo zapékaci misky,
vymazané maslem a vysypané strouhankou.

7) Peceme ve vyhiaté troubé dortizova asi pfi 180 °C cca. 1 hodinu.

8) Podavame teplé, ale da se jist i studené. m
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

Kazdy den v nasem domoveé prinasi nové zazitky, mila
setkani i chvile plné radosti. Spolecné tvorime, vzpominame,
bavime se a uzivame si cas s prateli. Podélime se s vami

0 zajimavé momenty z naseho kazdodenniho zivota. —
Nahlédnéte do atmosféry, ktera nas obklopuje.

Lednové stripky

Spolecné chvile plné radosti a vzpominek

Leden byl u nas ve znameni oslav, setkavani
a milych chvil. Spole¢né jsme poprali panu
Miroslavovi a pani Jané k jejich narozeni-
nam. Nechybéla dobra kava, néco sladkého
na zub, a predevsim srdecné prani od ostat-
nich. Byla to chvile plna pohody, usméva
a vzpominek - vzdyt co je cennéjsi
nez uprimna radost a pocit sounalezitosti.
Hudba ma& uzasnou moc spojovat lidi
1 rozzarit den, a tak jsme si pri aktivizaci
spolecné zazpivali lidové pisnicky. Zaznély
znamé melodie, které v nas probudily vzpo-
minky na mladi, vesnické tancovacky
1 chvile stravené s rodinou. Zpév nejen
potési dusi, ale zaroven posiluje pamét -
a to je skvéla kombinace!

Velkou radost prinesla i navstéva nasi
ctyinohé terapeutky, fenky Jasminky.
Seniofi si ji s laskou pohladili, pritulili se
k ni a zavzpominali na své vlastni pejsky.
Canisterapie je kouzelnd - dokaze zahrat
u srdce a prinést tolik potrebnou néhu.

A protoze vzpominky jsou dualezitou
soucasti naseho zivota, vénovali jsme se

Zima neznamenad zahdleni

Zimni vychazky maji své kouzlo — Kkrajina
pokrytd Cerstvé napadanym snéhem
pohladi na dusi a pripomene nam krasu
tichych zimnich dna. Jakmile vsak snih
roztaje, prichazi ¢as postarat se o ovocné
stromy na nasi zahradé.

Na tuto praci se kazdy rok tési pan Alojz.
Byval hajnym a myslivcem, takze pfirodu
ma v srdci a rozumi ji jako malokdo.
S nadSenim se chopil nizek a peclivé se
postaral o jabloné - vzdyt spravny rez je
zdkladem pro bohatou urodu. Po dobre
odvedené praci si s ismévem vycistil boty
od blata a spokojené prohlasil, ze ho tési,
kdyz miize byt uzitecny.

kolektiv oddélent Vital

také individualni smyslové aktivizaci.
Jeden z nasich seniorq, byvaly vojak, se
po dlouhych letech znovu setkal s predmeéty,
které ho kdysi provazely pfi sluzbé. Drzel
v rukou diivérné znamé véci, které mu pripo-
mneély jeho profesni drahu, hrdost 1 smysl
pro povinnost.

Kazdy den u nas prinasi krasné okamziky —
at uz pri spolecnych oslavach, zpévu, objeti
se psem nebo prostém doteku minulosti.
Pravé tyto drobnosti délaji Zivot bohatSim. m

Markéta Kramesova4, Vital B

A praveé o tom to je — 1 v zimé si najit smyslu-
plnou Cinnost, ktera potési a zahreje nejen
télo, ale i dusi. m




Nase zimni radosti

Nase zimni aktivity vzdy prizpusobujeme
rocnimu obdobi, vychazime z konceptu
smyslové aktivizace. Snazime se, aby pri-
nasely prijemné vzpominky a radostné
chvile.

Tentokrat jsme si povidali o plesové sezéne.
S pani Marii jsme si prohlizeli krasné korale,
Saty, stfevice a kabelky. Zavzpominali jsme
na davné tanecni vecery, na atmosféru plesu
1 na to, jaké to bylo, kdyz se clovék poprvé
ucil valcik ¢i polku.

Protoze venku panovala prava zima, vedly se
1 rozhovory o zimnim obleCeni, které nasi
seniofi kdysi nosili. Se smichem vzpomi-
nali, jak se tehdy obleceni dédilo z generace
na generaci — kabaty, rukavice, Cepice i boty.
,Nebylo toho moc, ale zahialo nas to
zaznélo od nejednoho

A co by to bylo za zimu bez viiné domaciho
jidla? Vareni a peceni patri k nejoblibenéj-
Sim aktivitam. Seniofi se s chuti déli o své
recepty, vzpominaji, co se u nich doma
varilo, a s laskou vzpominaji na chvile

Zima plné viemu
a vzpominek

Unor nam letos nadélil snéhovou pokryvku,
a tak si nasSi seniofi mohli pripomenout
kouzlo zimnich radovanek. Spolecné jsme
postavili snéhulaka, uzili si krupani snéhu
pod nohama a pocitili mrazivy vzduch
na tvarich. A protoze ne vsichni se mohou
vydat ven, prinesli jsme snih pfimo
na pokoje — v ramci smyslové aktivizace
si jej mohli osahat, citit jeho chlad i pozoro-
vat, jak se pomalu méni ve vodu. Zatimco
nékteri si zavzpominali na détstvi a koulo-
vacky, jinym byla zima na rukou neprijemna
— kazdy vnimal tento zazitek po svém.
Smyslova aktivizace je dualezitou soucasti
nasich aktivit — pomaha nejen ozivit vzpo-
minky, ale také podporuje orientaci v Case.
V Unoru jsme si takto pripomneéli i tradi¢ni
vesnické zabijacky. Povidali jsme si o jejich
prabéhu, vinich, chutich 1 o tom,
jaky vyznam mély kdysi pro rodiny a sou-
sedska setkani.

Dulezitou soucasti péCe o nase seniory je
1 duchovni podpora. Béhem pravidelné

Svétluse Vojtkovaq, Vital A

stravené v kuchyni. Nejvétsi radost jim vSak
déla, kdyz se o vysledky svého snazeni
mohou podélit s ostatnimi.

Zima je také casem masopustu, a tak jsme si
pripravili veselé masky — vodnika a tanec-
nici. Seniori si uzili prevlékani, smali se
u zrcadla a s radosti prosli celé oddéleni,
aby se v kostymech predvedli ostatnim.
Smich, dobra nalada a radost v ocich byly
tim nejhez¢im, co jsme mohli v ten den
zazit. m

kolektiv oddéleni Vital

bohosluzby se mohli spole¢né s kaplanem
pomodlit, vyslechnout slovo Bozi a najit
vnitrni klid. Pro mnohé z nich je to okamzik
zastaveni a nacerpani sily.

Unor byl u nas mésicem plnym vjemi -
dotekq, vini, chuti i emoci. A i kdyz venku
panovalo chladné pocasi, u nas bylo diky
sdilenym zazitkGim teplo na dusi. m
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Zimni vzpominky
a malé radosti Vital1

Leden je sice opravdovym zimnim meésicem,
ale na nasi urodné Hané si snéhovych rado-
vanek priliS neuzijeme. Kazda snéhova
vloCka, ktera k nam zavit3, je proto vzacna.
I malé mnozstvi snéhu dokaze vykouzlit
vzpominky na détstvi, kdy byla zima Stéd-
rejsi, a snéhu byvalo dostatek.

A pravé vzpominky jsou dulezitou soucasti
aktivit, které nasim seniorim zprijemnuji
zimni dny. V ramci smyslové aktivizace
jsme se tfeba pomyslné prenesli na dvorky
venkovskych staveni, kde se v zimé
konavaly zabijacky. Atmosféru téchto tradic
jsme si priblizili 1 ochutnavkou vonavé
tlacenky, ktera vzdy sklidi velky uspéch
u nasich seniort.

Odpoledni cas pak patri deskovym hram,
povidaniidrobnym rukodélnym aktivitam -
tieba skladani papirovych cepic, jak to
mnozi z nas délavali v détstvi. Velkou radost
prinesla také canisterapie, kdy nékteri
seniofi méli moznost nejen pohladit pejska,

Na oddéleni si seniofi mohou zprijemnit den
1 vzajemnymi navstévami nebo popovida-
nim na chodbach. Damy si obzvlast oblibily
drobnou péci o svij vzhled — upravené vlasy,
lehké naliCeni €1 hezké obleceni jim dodava
pocit krasy a sebevédomi.

Kazdych cCtrnact dni také prichazi pan
kaplan, aby zde se seniory slavil bohosluzbu.
V komornim prostredi, které dobre znaji,
se citi prijemné a tuto mozZnost radi vyuzi-
vaji. A kdyz nas nékdo ze spolubydlicich
opusti, v ramci bohosluzby na néj spolecné
vzpomeneme a duistojné se s nim rozlou-
cime - jak za seniory, tak za cely personal.
Kazdy zimni den nam prinasi néco
krasného, at uz je to vzpominka, setkani
nebo drobna radost, ktera zahreje u srdce. m

Zimni radovanky

Marcela Sugové, ReVital

Unor bily, pole sili. Tato stara pranostika
kdysi platila beze zbytku, ale v poslednich
letech se snéhu v nasich koncinach
dockame jen poskrovnu. O to vzacnéjsi jsou
chvile, kdy se krajina zahali do bilé periny.
A pravé takovou prilezitost jsme si nemohli
nechat ujit!

Nasi seniofi si z mladi pamatuji zimu aplné
jilnou - vysoké zavéje, krupajici snih
pod nohama, radovanky na bruslich, sanko-
vani 1 nekonecné koulovacky. Kdyz tedy
letos napadl snih, hned jsme oblékli teplé
bundy, nasadili Cepice a saly a vydali se ven.
Cerstvé zasnéZena zahrada rozjasnila tvaie
vSem — nejen nam pecovatelkam, ale hlavné
seniorum, kteri si snih s chuti osahali, pozo-
rovali jeho trpyt a nechali si ho rozpustit
v dlanich.

. & 00 AR
Vzpominky se jen
hrnuly. Povidalo se
o détstvi, o brusleni
na zamrzlém rybnikuy,
0 jizdach na sanich
z prudkych kopcy,
o mokrych palcacich
1 radostném smichuy,
ktery zimni Kkrajinu
kdysi naplioval. Bylo
krasné vidét, jak vzpo-
minky dokdadazou
clovéka zahrat
1v mrazivém dni. A
A kdyz nam Cervené tvare a studené ruce
prozradily, Ze je Cas vratit se do tepla, cekala
nas dalsi zimni radost — vonava Kkava
a horky <¢aj s citronem. Promrzli,
ale s usmévem na rtech, jsme si spolecné
uzili jesSté jedno malé zimni zastaveni. m



Masopustni veseli
pIné smichu a radosti

Masopustni tradice se v nasem domové
seniorQ stala krasnou prilezitosti k setkani,
sdileni radosti a spolecného veseli. I letos
jsme usporadali nezapomenutelné posezeni,
které naplnilo naSi jidelnu smichem,
hudbou a dobrou naladou.

Hlavnim bodem programu bylo vystoupeni
aktivizaCnich pracovnic spolecné s nasimi
seniory, tentokrat v namornickém duchu.
V pruhovanych trickach a s pisni ,Zivot je
jen ndhoda“ nam vSem pripomnéli, Ze Zivot
plyne jako voda a smrt je jako more. Atmo-
sféra byla dojemn4, ale zaroven radostna —
pripomnéla nam, jak dulezité je uzivat si
kazdy okamzik.

Veselou stranku programu prinesla také
oblibena piseni ,Holky z nasi Skolky"
kterd rozzarila tvare vsech pritomnych
a roztancila nejedno srdce. Veselé masky,
kostymy a hrava atmosféra vytvorily kouzel-
nou podivanou, kterou si uzili nejen ucinku-
jici, ale 1 nadSeni divaci.

Masopustni
vzpomindni
Zuzana Kog¢ifova, Vital A

Masopust patfi mezi nejvyraznéjsi svatky
s hlubokymi kofeny v Ceské tradici. I kdyz se
jeho podoba v priibéhu ¢asu promeénila, jeho
poselstvi zustava stejné: je to Cas radosti,
setkavani s prateli a oslav zivota. At uz se
zapojime do veselého masopustniho
privodu, nebo si jen spolecné zavzpomi-
name pri posezeni s prateli, masopustni
atmosféra v nas vzdy probudi usmeév, zahreje
u srdce a prinese krasné chvile plné smichu,
radosti, pohody a vzpominek. m

Zdenka Pospisilovd, aktivizaéni pracovnice

Letos se k masopustnimu veseli pripojily
1 nase pecovatelky. V barevnych kostymech
a maskach plnych fantazie, s usmévem
na tvari a hravou energii dokazaly vytvorit
neopakovatelnou atmosféru.

Po vystoupeni nasledoval tanec, hudba
a prijemné posezeni u drobného obcerst-
veni. Vzpominky na ¢asy minulé naplnily
nase srdce. Radost a Kkrasné zazitky
ze spolecné prozitého dne ndas opét ujistily,
jak dilezité je smat se, sdilet radost a uzivat
si pritomny okamzik.

Masopust ndm pripomneél, Ze i v kazdoden-
nosti Ize najit kouzlo: staci se spole¢né bavit,
zpivat a tancit. A prave takové chvile délaji
nas domov opravdovym domovem. m
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Unorové stiipky

Unor - mésic vzpominek, tradic a radosti

Unor je mésicem, kdy pfiroda jesté spi
pod pokryvkou zimy, ale lidé se presto tési
na tradice, které tento Cas provazeji. Je to
obdobi masopustu, spojené s poslednimi
oslavami pred postni dobou. V minulosti
pravé v unoru probihaly masopustni
zabijaCcky a plesy, na které se lidé oblékali
do svych nejlepsich satl a s radosti se zapo-
jovali do spolecenského Zivota.

T

Tento mésic je vSak také idedlnim cCasem
pro vzpominky. V ramci aktivit v nasem
zarizeni probihaly smyslové aktivizace
na téma zimniho oblecCeni i plesové sezoény.
Seniorky s laskou vzpominaly na casy,
kdy byly plesy (nebo baly) pravidelnou
soucasti jejich Zivota. Hovorily o tom, jak se
tésily na spolecenské udalosti, jak peclive
vybiraly Saty, boty, kabelky a jak si uzivaly
detaily, jako je rténka nebo broz. Plesova
sezoéna byla dobou, kdy se Zeny citily krasné,
elegantné a sebevédomeé. Dnes tyto vzpo-
minky v oCich nasich seniorek stale vykres-
luji jiskru nostalgie.

oddélent Vital |

I v téchto chladnéjsich dnech se najde misto
pro prochazky. Kdyz se pocasi umoudri
a slunce, 1 kdyz jesté trochu zubaté,
vykoukne, je to skvéla prilezitost na kratkou
prochazku po zahradé. Pobyt na Cerstvém
vzduchu je prospésny nejen pro télo,
ale i pro dusi.

Dalsi dalezitou soucasti nasich aktivit jsou
odpoledni stolni hry. Ty nejen procvicuji
jemnou motoriku, ale také prinaseji zabavu
a prilezitost k setkani s ostatnimi. Seniori se
v téchto chvilich vraceji ke vzpominkam
na své byvalé profesni Zzivoty a sdileji
pribéhy, které je formovaly.

Unor tedy neni jen o zimnich mésicich
a chladném pocasi. Je to obdobi, které nam
prinasi nejen zabavu a nostalgii, ale 1 prilezi-
tost zlepsit naladu a pripomenout si krasné
chvile z minulosti. At uz jde o masopustni
oslavy, plesovou sezénu nebo kazdodenni
radosti, inor je mésic, kdy si mizeme uzivat
drobnych, ale cennych momentu. m

Prochdzka v zahradeé

Martina Stuchlikovad, Vital A

Unorové dny byvaji éasto 3edivé a zamra-
cené, a tak se nam nékdy ani nechce ven.
Ale jakmile se mezi mraky objevi slunce,
nevahame a vyrazime na cerstvy vzduch -
treba do nasi zahrady.

Jedno takové slunecné odpoledne jsem se
na prochazku vydala s panem Josefem.
Pomalu jsme prosli kolem jezirka, pan Josef
si zazvonil na zvonicku a spole¢né jsme si
uzivali teplé slunecni paprsky, které nam
hned zlepsily naladu.

Uz se téSime, az bude slune¢nych dni vic,
jaro se prihlasi o slovo a my budeme moci
vyrazet na prochazky jesté Castéji. m



Bfeznové stripky

Brezen plny veseli, slunce a oslav Zdeika Pospisilové, aktiviza&ni pracovnice

Brezen k nam neprinesl jen prvni teplé
slunecni paprsky, ale také spoustu radosti
a spolecné stravenych chvil.

Jednou z nejveselejsich udalosti bylo
Masopustni veseli. Nas tym se s nadSenim
zapojil a prevlékl se do Kkarnevalovych
masek. Nasi seniofi si tak mohli uzit odpoled-
ne plné smichu, hudby a tance. Potkali jsme
vCelku, vodnika, cCarodéjnici, a dokonce
1 havajské tanecnice! Atmosféra byla skvéla
a radost ze spolecné zabavy se odrazela
v ocich vSech pritomnych.

Brezen je také meésicem, kdy slavime Mezi-
narodni den Zen. Kazda Zena je jedinecna
a zaslouzi si ocenéni. Tento svatek jsme
oslavili s uUsmévem a milymi slovy,

/ {.(/« N\

Posledni snéhovad
koule

Zima se pomalu louci a na zahradé zustavaji jen malé
ostravky snéhu. Letos jsme si ho pfilis neuzili, a tak si ho
jesté naposledy pripomeneme. Ruce se zabori do chladivé
bilé periny a mrazivy dotek prostupuje az k zapésti. Prsty,
1 kdyz zkrehlé, pevné tisknou posledni hrst snéhu,
az vznikne koule — nevelkd, ale pevna. Pripomina mic...

A co s micem? Hodit! m

Z1mo, béz pryc,

letos uz té nechceme vic!

Marcela Sugové, ReVital

protoze kazda z nasich seniorek si zaslouzi
byt hyckana.

Slunecni paprsky nas vyldkaly i na prvni
jarni prochazky po zahradé. Po dlouhych
zimnich meésicich to byla prijemnda zmeéna.
Nase zahrada se pomalu probouzi k Zivotu,
objevuji se prvni krokusy a snézenky a vse
kolem nas o0ziva novou energii.

A brezen prinesl i nejednu narozeninovou
oslavu. Napriklad s panem Josefem jsme
jeho vyznamny den oslavili u dobré kavy
a sladkého dortiku. Spolecné chvile a sdileni
vzpominek jsou tim nejlepSim darem.
Brezen byl zkratka plny pohody, veseli
a malych radosti, které nam délaji zivot
krasnéjSim. m
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ZE ZIVOTA V DOMOVE

Jaro, vitej zpatky!

Prvni letosni teplé dny nas vylakaly ven.
Chtéli jsme se na vlastni oCi presvédcit,
zda slunicko, které tak dlouho pozorujeme
z oken, uz opravdu hreje. A skuteCné -
kdyz jsme mu nastavili tvare, citili jsme,
jak prijemné hreje.

Jeho paprsky neprobudily jen nas,
ale i prirodu kolem. Ze zemé vykoukly prvni
jarni kvétiny a snézenky rozjasnily nasi
zahradu bilymi hlavickami. Nasi seniofi si

Prvni jarni aktivity

Nasi seniofi si v ramci smyslové aktivizace
zasadili cibulky do kvétinacu a s laskou o né
pecuji. Kazdy den je zalévaji a sleduji,
jak rostlinky pomalu vyrastaji. Radost
z jejich ristu je krasnou odmeénou za péci.

Velkym potéSenim pro né byla také
navstéva mladého kralicka. S usmeévem
vzpominali na doby, kdy sami chovali
zvifata, a s radosti si kraliCka pohladili
nebo ho jen nechali spokojené odpocivat
na kliné. Tyto drobné chvile prinaseji
do jejich dnt nejen radost, ale i htejivé vzpo-
minky. m

Yveta Kubalikov@, ReVital

kousek této krasy mohli odnést s sebou
na pokoje — maly kvitek jako posel jara.

Nezustali jsme jen u kvétin. Slunecni
paprsky rozeznély voliéru s papousky, kteri
se dali do radostného Stébetani. A kdyz se
slunce oprelo do vodni hladiny jezirka,
vSechno kolem se zdalo jeste krasnéjsi.

Jaro je tu — a s nim nova energie, radost
a svezest. Vitej zpatky! m




Rika se, ze stafi neni pro zbabélce. A je to
pravda. Prinasi vyzvy, které provéruji nasi
odvahu i silu ducha. Télo uz nemusi poslou-
chat tak, jak bychom chteli, vzpominky se
nékdy rozbihaji do vSech stran a lidé,

které jsme milovali, nejsou vzdy po nasem boku.

Presto stari neni jen o ztratach - je
1 o odvaze. O schopnosti prijimat zmény,
vyrovnavat se s bolesti a schopnosti
nachazet radost v kazdém novém dni.
Odvaha stari spociva v tom, Ze 1 pres vSechny
prekazky se dokaZzeme smat, milovat a byt
oporou druhym.

Stafi neni pro zbabélce

Skutecna sila neni v mladi a fyzické kondici,
ale v moudrosti, kterou nam zivot prinesl.
Kazda vraska je dikazem toho, zZe jsme néco
prekonali, néco se naucili a néco cenného

prozili. A to je dar, ktery nam nikdo nevezme.

Nebojme se stari. Prijméme ho jako soucast
cesty, na niZ muidzeme 1 nadale rozdavat
radost, zkusenosti a lasku. Protoze ti, kdo se
neboji zit naplno az do posledni chvile,
nejsou slabi — jsou to opravdovi bojovnici
a inspirace pro ostatni. ¥ m

S uctou k zapomenuté hodnoté stari...
Lenka Senkova, feditelka

43IAVZ VN ONO1S

Predstavujeme
redakéni radu

Nas Casopis vznika diky nadseni a spolu-
praci nékolika lidi, ktefi mu vénuji svj cas
a energil. Redak¢ni rada se pravidelné
schazi, aby vybirala zajimava témata, upra-
vovala texty a zajistovala, ze kazdé cislo
prinese Ctenarim radost, uziteCné infor-
mace 1 milé vzpominky.

Kdo za nasim ¢asopisem stoji?

Clenové redakéni rady:

Jarmila Hrdiborska, Andrea Klimesova,
Roman Nehera, Zdenka Pospisilova, Lenka
Senkova + externi spolupracovnik, grafik
Jan Kramar.

Diky této skvélé spolupraci muzZe vznikat
casopis, ktery je blizky vSem, kdo v nasem
domoveé Ziji i pracuji.

Mate napad na clanek nebo zajimavy
pribéh? Dejte nam vedét, radi jej zaradime
do nékterého z dalsich Cisel! = =

Podékovani

Dékujeme vSem, kteri se podileji na tvorbé
naseho Casopisu! Velké diky patri redak¢ni
radé za jejich napady, peclivost a nasazeni,
nasemu grafikovi za Kkrasnou vizudlni
podobu, ale také vSem autorim a prispévate-
ldm, kteri svymi clanky, pribéhy a postiehy
obohacuji jeho obsah. Nezapominame
ani na dalSi nejmenované pomocniky,
ktefi se podileji na pripravé a distribuci
casopisu — bez vas by to neslo.

Dékujeme, Ze spolecné tvofime néco,

co prinasi radost a inspiraci! @ n

Lenka Senkova

Fotografie pouZité na stranéch tohoto
ob&asniku pochdzeji z archivu Domova

pro seniory Tovacov, pfipadné jsou erpany
z fotobanky Pexels.com nebo Pixabay.com,
neni-li uvedeno jinak.
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